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 ح ٔيَبًْزٓب فٙ رؾمٛك انًلايؼرملٚى انًبكّ . 1
٣ٌَ٘ ٜٓ٘خؽ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ًلاّ ٓ٘ٔـٔخ ٤ٌٜٓٝلا ُِ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ٣ٜٝيف ا٠ُ طَه٤ش 

٤ش حُؼ٤ِٔش ٝطؼ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ ًَ أهٔخّ حُٔيٍٓش حلارظيحث٤ش ٣ـي طؼ٤ِْ حُؼِّٞ ك٢ حُٔيٍٓش حلارظيحث٤ش. إ طط٣َٞ حُظَر
ٓزٍَحطٚ ك٢ ٍَٟٝس حُظ٤ٌق ٓغ ػَٜ طظٔخٍع ك٤ٚ حُظلٞلاص حُؼ٤ِٔش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ٍَٟٝٝس ط٣ِٝي ًَ حلأ١لخٍ 

 .رزؼٞ حُٔلخط٤ق ُلْٜ حُؼَٜ ٝحُظلٌْ ك٤ٚ
ػ٠ِ ٗلٞ ٣لخكع ػ٠ِ ٝكيس ١ز٤ؼش حُلٌَ  إ ٠ٓخ٤ٖٓ رَٗخٓؾ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، هيٓض رط٣َوش ٓيٓـش، 

حُؼ٢ِٔ ٝطـ٘ذ حُظل٣َن حُٔزٌَ ر٤ٖ ٓوظِق حلأرؼخى حُؼ٤ِٔش )ك٣ِ٤خث٢، ٤ٔ٤ًخث٢، ر٤ُٞٞؿ٢، طٌُ٘ٞٞؿ٢(، ٓغ حُللخظ 
 ػ٠ِ ه٤ٜٛٞخص ًَ رؼي ٖٓ حلأرؼخى.

 طٔخْٛ ٓخىس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش رٌَ٘ ؿ٢ِ ك٢ طلو٤ن ٓلآق حُظوَؽ رل٤غ:
 ُٔظؼِْ  ػوخكش هخػي٣ش ٣ٍَٟٝش ٌَُ ٓٞح١ٖ ٓٔئٍٝ، ٢ٛٝ أ٠٣خ ٤ِٓٝش ُظؼ٣ِِ حُظؼِٔخص حلأٓخ٤ٓش طٌٔذ ح

 ُلأ١لخٍ، رخُٔ٘خًٍش ك٢ حُظلٌْ ك٢ حُِـش حُٔ٘طٞهش ٝ حُٔوَٝءس ٝحٌُٔظٞرش.
 طَٓن  ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ه٤ٔخ أهلاه٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝك٣ٌَش ٝػوخك٤ش. 
 ؼ٤ش ٝحُٔ٘ظـخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ًٔخ طٌْٜٔ٘ أ٠٣خ ٖٓ ر٘خء طٔٔق ُْٜ رخٓظٌ٘خف حُز٤جش ٝطل٤َِ حُظٞحَٛ حُطز٤

ٓـٔٞػش ٓظٌخِٓش ٖٓ حُٔؼخٍف حُؼ٤ِٔش، ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُٔٔخٍ حُٔي٢ٍٓ حُٔظٞحَٛ ح١ٌُ ٣ِٝى حلأ١لخٍ 
رخُٔلخط٤ق ح٣ٍَٝ٠ُش ٍَُِٔٝ حُظي٣ٍـ٢ ا٠ُ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُلْٜ حُل١ٌَ ٝحُؼ٢ِٔ ٝحُؼ٢ِٔ ُِؼخُْ حُٔل٢٤ 

 رْٜ.
 خص حُٔظؼِوش رخُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ؛ "حُل٠ٍٞ حُل١ٌَ ، حلآظيلاٍ، حُزَٛ٘ش،..."، ٝطٌٖٔ أ٠٣خ ٖٓ ط٢ٔ٘ ك٤ْٜ حُٜل

ٌِٓ٘ش  ط٤َٓن حُٔٞحهق حُٟٔٞٞػ٤ش حُيحثٔش ُيٟ حلأ١لخٍ، ٝطٔخْٛ ك٢ طط٣َٞ ًلخءحص طؼي كِٞلا ُٟٞؼ٤خص
 خٛش ٝحلاؿظٔخػ٤ش.ًحص ىلاُش، ٝؿؼِٜخ أىٝحص أٓخ٤ٓش طٌْٜٔ٘ ٖٓ طٞظ٤ق ٌٓظٔزخطْٜ حُٔي٤ٍٓش ك٢ ك٤خطْٜ حُو

 

 ٕؼٕثبد انزؼهى انقبٕخ ثبنًبكح. 2
إ  طي٣ٍْ ٓخىس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٔزٌَس ٣ظطِذ ر٘خء ٓلخ٤ْٛ أٓخ٤ٓش طؼظزَ حُوخػيس 
ؼ٤ن ر٘خء حلأ٠ُٝ حُظ٢ ٣َطٌِ ػ٤ِٜخ حُظ٤ٌِٔ ك٢ طؼِٔخطٚ حُلاكوش، ٝكْٜ حُظٞحَٛ ك٢ ٓل٤طٚ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢، ٝهي ٣

ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٍٜٞحص حلأ٤ُٝش، ٢ٛٝ طِي  حُ٘ٔخًؽ حُظل٣َ٤ٔش حُز٤ٔطش ٝحُٔ٘ٔـٔش حُظ٢ ٣لَٔ رٜخ حُطلَ 
ٓخ ٣ل٢٤ رٚ، ٢ٛٝ هخرِش ُِظطٍٞ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُظ٢ طئى١ رخُٔظؼِْ ا٠ُ ر٘خء  ٓؼَكش ؿي٣يس ٖٓ هلاٍ طـ٤٤َ ) 

 حٗوطخع (  حُظٍٜٞحص حلأ٤ُٝش. 
ُظٍٜٞحص حلأ٤ُٝش  كٞحؿِ ُِظؼِْ اًح ٓخ طْ طـخِٜٛخ، لإ حُٔظؼِْ لا ٣ٔظط٤غ ر٘خء ٓؼخٍف ؿي٣يس ُظٌٔٔٚ رٌٜٙ طؼظزَ ح

 حُظٍٜٞحص حُظ٢ طٔ٘ؼٚ ٖٓ اىٓخؽ أ٣ش ٓؼِٞٓش ؿي٣يس.
ظط٣َٞ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص ٗلٞ ٗٔخًؽ ٖٓ حُلْٜ ٝحُظل٤َٔ ُز٘خء حُظٍٜٞحص ُإ حُظٌلَ رخُظٍٜٞحص حلأ٤ُٝش ٢ٛ ٓلخُٝش 

 ٍٛٞس أٛق ػٖ حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ.  ح٠ُٝٓ٘ٚ طط٣َٞ طي٣ٍـ٢ ُِ٘ظخّ حُٔؼَك٢  حُٜل٤لش،
 :ػوالٛم رطٕه انزٖٕهاد 

 ِْٗوٚ حُٔؼِٞٓخص ُيٟ حُٔظؼ.  
 ٚػيّ ٍؿزش حُٔظؼِْ ك٢ طـ٤٤َ طٍٜٞحط. 
 ِٙحٌَُٔ٘ حُٔؼخُؾ لا ٣لل. 
 ِْحٗ٘ـخلاطٚ ٤ُٔض ٢ٛ حُٔؼخٍس ٖٓ هزَ حُٔؼ. 
 ٟٝ ّؼ٤خص طويّ ك٤ٜخ حُظخَٛس حُؼ٤ِٔش ٗٞػخ ٖٓ حُظلي١، أ٣ٖ طٌٕٞ ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ٣ٟٞغ حُٔظؼِْ أٓخ

  ."ٗٔخًؿٚ حُظل٣َ٤ٔش ؿ٤َ ًخك٤ش" ٝحُظ٢ طليع ُػِػش لأكٌخٍٙ ٝٓؼظويحطٚ ك٢ ٓلخُٝش ُظل٤َٔ حُظخَٛس

 ثؼ٘ انًُبمط يٍ انزٖٕهاد ػُل الأٛفبل. 3
انًغبل 

انًؼوفٙ / 

 انًٕٕٙع

 انزٖٕه ػُل انزهًٛن ٔ رؼهٛمبد انًفٕٓو

 انًبكح

 ٔرؾٕلارٓب

ؽبنخ انًبكح: 

انٖهت، 

 انَبئم، انغبى

 ٣ؼزَ حُظ٤ٌِٔ ػٖ حُلخُش حُِٜزش رٔلَىحص ٓؼَ  حُوخ٢ٓ ح٤ُخرْ ك٢ ٓوخرَ "حَُهٞ" انٖهت  :

 ٝ"حُٔطخٝع"،  ٝهي ٣َٟ رؼٞ حلأؿٔخّ أٜٗخ ٤ُٔض ِٛزش ٌُٜٞٗخ ؿ٤َ هخ٤ٓش ًخُؼـ٤٘ش ٓؼلا.

 لاص حُؼلاػش ُِٔخء: ك٢ٜ : ٣ٔظويّ ٓلَىحص ٓوظِلش ُِلخانؾبلاد انًقزهفخ نهًبء

ؿ٤ِي)ِٛذ(،ٓخء )ٓخثَ(، روخٍ حُٔخء أٝ كو٢ روخٍ )ؿخُ(، ٝرخُ٘ٔزش ُِظ٤ٌِٔ ٢ٛ ٓٞحى 

 ٓوظِلش ٝلا ٣ؼظزَٛخ كخلاص ٓوظِلش ُ٘لْ حُٔخىس!

 ٣ٔظويّ حُطلَ ًؼ٤َح ًِٔش "حُٔخء" ُِيلاُش ػ٠ِ " حُلخُش حُٔخثِش" ٣ٝؼٜٔٔخ ػ٠ِ رو٤ش  :انًبء

 .٣ـَٜ ١ز٤ؼظٜخ حُٔٞحثَ، هخٛش حُٔٞحى حُظ٢

 طؼٞى ػ٠ِ إٔ ٌٛح حُِلع ٣طِن ػ٠ِ ؿخُ حُٞهٞى حُٔٔظؼَٔ ك٢ حلاكظَحم، ٝٛٞ انغبى :

 ٓوٜٚ ُٚ كو٢!

 ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُظ٤ٌِٔ طٍٜٞ حُٜٞحء ًٔخىس ك٢ ريح٣ش حلأَٓ، كٜٞ ٣َٟ إٔ حُل٤ِ ح١ٌُ انٕٓاء :
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ٍ رخُٜٞحء طؼٞىٗخ حُوٍٞ رؤٗٚ "كخٍؽ" ٛٞ ًٌُي رٔـَى أٗ٘خ لا َٗحٙ! ٝٛٞ ك٢ حُلو٤وش ٓ٘ـٞ

 ٤ُْٝ كخٍؿخ.

  حُزوخٍ: ٢ٛٝ ًِٔش ٣ٔظويٜٓخ حُظ٤ٌِٔ أ٠٣خ ُظؼ٢٘ "ح٠ُزخد" ٓٞحء حُٔظٌَ٘ ٖٓ طزوَ حُٔخء

ك٢ حُٔطزن أٝ حُٔلذ حُٔظٌخػلش، ر٤٘ٔخ روخٍ حُٔخء أٝ حُلخُش حُـخ٣ُش ُٚ ٝٛٞ ػي٣ْ حُِٕٞ، ٝٓخ 

 َٗحٙ ٖٓ ٟزخد ػزخٍس ػٖ هطَحص ٛـ٤َس ٖٓ حُٔخء حُٔخثَ. 

 - هخٕ: لا ٤ٔ٣ِ حُظلا٤ٌٓ ر٤ٜ٘ٔخ: كوي ٣ؼظزَٕٝ ح٠ُزخد حُٔظٌَ٘ "ىهخٗخ" ٓؼَ ٓخ حُزوخٍ/ حُي

٣٘ظؾ ٖٓ ٓيه٘ش حُٜٔخٗغ، أٝ حُؼٌْ؛ ٣ؼظزَٕٝ "حُيهخٕ" ٟزخرخ، كخلأٍٝ ػزخٍس ػٖ ؿْٔ 

ِٛذ ك٢ كخُش ٓـِأس ٝحُؼخ٢ٗ ػزخٍس ػٖ ٓخثَ رٌَ٘ هطَحص ٛـ٤َس. ٝك٢ كخلاص ًؼ٤َس 

  .٢٤ ٖٓ أؿٔخّ ِٛزش ٝؿخ٣ُش٣ٌٕٞ حُيهخٕ ح١ٌُ َٗحٙ ػزخٍس ػٖ هِ

 اَؾفبظ انًبكح 

 ػ٘ي  ٣ـي حُظلا٤ٌٓ ٛؼٞرش ك٢ طٍٜٞ حٗللخظ حُٔخىس  أػ٘خء طلٞلاطٜخ حُل٣ِ٤خث٤ش:  :رجقو انًبء

طزوَ حُٔخء كٜٞ "٣وظل٢ ٤ًِش"، ٝهي ٣لَٕٔٝ ٌٛح حُظلٍٞ رظلٍٞ حُٔخء ا٠ُ ٛٞحء )كخُٜٞحء ٛٞ 

 .حًُ٘ٔٞؽ لأ١ ؿخُ رخُ٘ٔزش ُْٜ(

 ٔخٍ حُؼخ٢ٓ ٌُِٔش حُظزوَ ٛٞ حلاهظلخء . إ حُظلٍٞ حُٔؼخًْ ٖٓ حُزوخٍ ا٠ُ ًٔخ إٔ حلآظؼ

حُٔخء حُٔخثَ ٣َٕٝ ك٤ٚ طلٞلا ٓل٣َخ ، ٌُٖٝ طوي٣ْ حُظخَٛط٤ٖ ٓغ رؼٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ طٌَ٘ 

 .ٓلّٜٞ حٗللخظ حُٔخىس

يظبْو 

 انؾٛبح
 يًٛياد انؾٙ

 ٌٕٞٓظلًَخ كخُزٌٍس ٝحُز٠٤ش  ؿخُزخ ٓخ ٣وَٕ حُظلا٤ٌٓ حٌُخثٖ حُل٢ رخُلًَش، كٌَ ٓخ ٛٞ ك٢ ٣

  .٤ُٔظخ ٖٓ حلأك٤خء لأٜٗٔخ ؿ٤َ ٓظلًَظخٕ ) حُل٤خس حُزط٤جش(

 ًٌُي طٍٜٞ حَُٔؿخٕ ؿ٤َ ك٢ كظ٠ ُٝٞ ط٤ِٔ رزؼٞ ٓٞحٛلخص حُل٢، لأٗٚ ؿ٤َ ٓظلَى. 

 ؽبٍخ انهًٌ انؾٕاً

  ٌُٜٙ َرخُ٘ٔزش  ُلخٓش حُِْٔ ٣ـي حُظلا٤ٌٓ ٛؼٞرش ك٢ طٍٜٞ إٔ حُـِي ٛٞ حُؼ٠ٞ حُٔوخر

ٓش، ػ٘ي حَُر٢ ر٤ٖ أػ٠خء حُلْ ٝحُلٞحّ حُٔٞحكوش، ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ٛ٘خى طٍٜٞ حُلخ

 .ٓخثي إٔ حُِْٔ ٣ظْ رخ٤ُي كو٢

ٔظبئف 

 انزغنٚخ
 انٓٚى 

  ٣َٟ حُظلا٤ٌٓ إٔ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ ٌٕٓٞ ٖٓ أٗزٞر٤ٖ حلأٍٝ ُلأؿ٣ٌش حُِٜزش ٝحُؼخ٢ٗ ُلأؿ٣ٌش

   .حُٔخثِش، ػ٠ِ أٓخّ إٔ ٛ٘خى ٓوَؿ٤ٖ ُلإ١َحف

 ٜٞحُظلا٤ٌٓ إٔ ح٠ُْٜ ٣َ٘ٔ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُِٜزش كو٢، ٓؼلا حُل٤ِذ ٣َ٘د ٝلا ٠ٜ٣ْ ٣ظ ٍ

  .٣َٝٔ ٓزخَٗس ا٠ُ ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ

 ْح٠ُْٜ ٣ظْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔؼيس كو٢، ٝإٔ ح٠ُٔؾ لا ٣ؼظزَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ح٠ُٜ. 

انفٚبء ٔ 

 انييٍ

يؼبنى انزٕعّ 

فٙ انفٚبء 

 ٔانييٍ

 ٙٙٝحُ٘ـّٞ خى طٍٜٞ ٌٓ٘ حُوي٣ْ طؼظزَ ك٤ٚ كًَش حٌُٞحًذ : ٛ٘انًُٕمط انًوكي٘ الأه

ٓ٘ٔٞرش ا٠ُ حلأٍٝ ، ٣ٝؼ٢٘ إٔ حلأٍٝ ػخرظش ٝرو٤ش حلأؿَحّ حُٔٔخ٣ٝش رٔخ ك٤ٜخ حُْ٘ٔ طيٍٝ 

 .كٍٞ حلأٍٝ، ر٤٘ٔخ حلأٍٝ طيٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ ٝكٍٞ حُْ٘ٔ

  ا٠ُ ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ: طٔظويّ ًؼ٤َح ػزخٍس" حلأٍٝ طيٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ ٖٓ حُـَد

 .حَُ٘م" ، ٓ٘ٔٞرش ا٠ُ حُٔؼخُْ حلأ٤ٍٟش حُظ٢ لا طِٜق ك٢ حُل٠خء حُٞحٓغ )حٌُٕٞ(

 ٍؿَد( ٢ٛ -ؿ٘ٞد-َٗم-حُظٞؿٜخص حلأٍرؼش:  ٣ظٍٜٞ حُظلا٤ٌٓ إٔ حُظٞؿٜخص حلأٍرؼش )ٗٔخ

 أهطخد حلأٍٝ، ٌٝٛح لاٍطزخ١ حُ٘ٔخٍ رخُوطذ حُ٘ٔخ٢ُ.

 ُحُل٠خء حُو٣َذ )ٓؼخُْ ر٤ظٚ أٝ ػ٘ي  طٞؿٚ حُطلَ ك٢ حُل٠خء حُزؼ٤ي ٣لظلع ر٘لْ ٓؼخ ْ

 .حٓظويحّ ح٤ٔ٤ُٖ ، ح٤ُٔخٍ، حلأٓخّ، حُوِق(

 .ح٤ُّٞ/ حُٜ٘خٍ: حُظلا٤ٌٓ لا ٤ٔ٣ِٕٝ ر٤ٖ ح٤ُّٞ ٝحُٜ٘خٍ. ٝٛٞ ٗخؿْ ػٖ حلآظؼٔخٍ حُ٘خثغ ُٜٔخ 

  َٗٝم  ٝؿَٝد حُْ٘ٔ: حٍطزطض ؿٜش "َٗٝم حُْ٘ٔ" رـٜش حَُ٘م.  ٝحُ٘خثغ أٗٚ ىٝٓخ

ٓٔخٍ حُلًَش حُظخ٣َٛش ُِْ٘ٔ ٢ٛ رخُ٘ٔزش ُ٘خ ٖٓ حَُ٘م ٗلٞ  ًٌُي. ٌُٖ حُلو٤وش إٔ

حُـَد ك٢ ٝهض ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُٔ٘ش )ػ٘ي حلاػظيحٍ حَُر٤ؼ٢ ٝحُو٣َل٢(،  ٝطظـ٤َ ك٢ حلأٝهخص 

حلأهَٟ ٖٓ حُٔ٘ش  : كظَ٘م حُْ٘ٔ طو٣َزخ ٖٓ ؿٜش  حُـ٘ٞد حَُ٘ه٢ ٝطـَد ا٠ُ ؿٜش  

 .(حُـ٘ٞد حُـَر٢ ك٢ ريح٣ش حُ٘ظخء )حلاٗولاد حُ٘ظ١ٞ

 :حُلٍٜٞ حلأٍرؼش 

  ٝٛ٘خى حػظوخى ٗخثغ إٔ رَٝىس حُطوْ ٗظخء أٝ ٓوٞٗظٚ ٤ٛلخ ٣ؼٞىحٕ ا٠ُ حرظؼخى حُْ٘ٔ أ

هَرٜخ ػٖ حلأٍٝ، ٌٝٛح حٍطز٢  رخلإكٔخّ ػ٘ي حلاهظَحد أٝ حلارظؼخى ػٖ ٜٓيٍ حُلَحٍس، 

أٍٝ لا طظـ٤َ ًؼ٤َح هلاٍ ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ حُْ٘ٔ، ر٤٘ٔخ حلأَٓ -اً إٔ حُٔٔخكش ْٗٔ

 .ٞى ا٠ُ ٤َٓ أٗؼش حُْ٘ٔ رخُ٘ٔزش ُٔطق حلأ٣ٍٝؼ
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 بدـــــطٜ انزؼهًـــــــــيق  .4

 يقطٜ انزؼهى انَُٕ٘  1.4 
ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف حُٔخىس  لا ري ٖٓ ط٘ظ٤ْ حُٔٞحهق حُظؼ٤ِٔش ٝكن ٓوط٢ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ٗٔز٤خ. ٖٝٓ أؿَ حُلٍٜٞ 

ٍ كظَس ٝحٓؼش، ٣وظَف ر٘خء ؿيٍٝ حٓظولا٢ٛ ًٔوط٢ ػ٠ِ ٍإ٣ش ٗخِٓش ُظيٍؽ حُٔٞح٤ٟغ ٝحُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِٔش هلا
 ، ٖٓ ٗؤٗٚ ٓظخرؼش حلأٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش/ حُظؼ٤ِٔش ٤١ِش حُٔ٘ش. حُظؼِٔخص١ٞ٘ٓ 

ك٢ حُـيٍٝ حُٔوظَف ٗـي ٤ٌِٛش طيٓؾ حٌُلخءحص حُٔٔطَس ك٢ حُٜٔ٘خؽ ٝحُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِٔش ٝحُظو٤٤ْ رٌَ٘ ٓ٘ٔـْ 
ش. ٝٛٞ ٓز٢٘ ػ٠ِ أٓخّ حلاٗطلام ٖٓ حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش كظ٠ حُظو٤٤ْ ُظٌَ٘ ٗظخٓخ ػ٤ِٔخ، ٣ؼي ٣ٝٔظويّ ٤١ِش حُٔ٘

 ٝأٗ٘طش حُٔؼخُـش. 
 ٌٝٛح  ًٗٔٞؽ ٖٓ حُٔوط٢ ح١ُٞ٘ٔ ح١ٌُ ٣ٔظٜيف ًلخءس هظخ٤ٓش، ٝحُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طٜخىف كٜلا ىٍح٤ٓخ:

 ًَٕمط نًقطّٜ ئعواء انزؼهًّبد انَُٕٚخ فٙ يٛلاٌ يٍ انًٛبكٍٚ انًٓٛكهخ

ل ّٔ  انفٖم انلهاٍٙ الأ
ٓؼخُـش 
ر٤يحؿٞؿ

٣ش 
 ٓلظِٔش

ٟٝؼ٤خ
ص 

ٌِٓ٘ش  
 طو٤ٔ٣ٞش
 َٓك٤ِش

ٟٝؼ٤ش 
طؼِّْ 
اىٓخؽ 

زخص ًّ  حَُٔ

َّ حُٟٞؼ٤ش  ك
حٌُِٔ٘ش 

 1حلاٗطلاه٤ش 

ٟٝؼ٤ش طؼِّْ 
 -2 - 1حلإىٓخؽ 

... 

حُٟٞؼ٤ش 
حُظؼ٤ِّٔش 
 1حُز٤ٔطش 

...... 

حُٟٞؼ٤ش 
حٌُِٔ٘ش 

 1حلاٗطلاه٤ش 

زش  ًّ حٌُلخءس  1حَُٔ
حُوظخ٤ٓش 
حُٔٔظٜي

 كش
 َّ حُٟٞؼ٤ش ك

حٌُِٔ٘ش 
 2حلاٗطلاه٤ش 

ٟٝؼ٤ش طؼِّْ 
 -2 - 1حلإىٓخؽ 

... 

حُٟٞؼ٤ش 
حُظؼ٤ِّٔش 
 2حُز٤ٔطش 
....... 

حُٟٞؼ٤ش 
حٌُِٔ٘ش 

 2حلاٗطلاه٤ش 

زش  ًّ  2حَُٔ

َّ حُٟٞؼ٤ش  ك
حٌُِٔ٘ش 

 3حلاٗطلاه٤ش 

ٟٝؼ٤ش طؼِّْ 
 -2 - 1حلإىٓخؽ 

... 

حُٟٞؼ٤ش 
حُظؼ٤ِّٔش 
 3حُز٤ٔطش 
........ 

حُٟٞؼ٤ش 
ش حٌُِٔ٘

 3حلاٗطلاه٤ش 

زش  ًّ  3حَُٔ

 
 يقطٜ ئعواء انزؼهًبد نجُبء كفبءح  2. 4 

ك٢ ٌٛح حُـِء ٗوظَف أٓؼِش ًٗٔٞؿ٤ش  ُظوط٢٤ حُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِٔش ٟٖٔ ٓوط٢ ػخّ ٣ٜيف ح٠ُ طلو٤ن ًلخءس هظخ٤ٓش.  
حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش ط٘يٍؽ حُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِٔش ٟٖٔ ٤ٓيحٕ ٖٓ ٤ٓخى٣ٖ حُظؼِْ حُٔزَٓـش ك٢ ًَ ٓ٘ش. ٝهي ٣ٜخىف ر٘خء 

ي إٔ حٗطلام حُظؼِْ ٣زيأ ٖٓ ٟٝؼ٤ش حٗطلاه٤ش أٝ ٟٝؼ٤ش ـٜٗخ٣ش َٓكِش ٖٓ حَُٔحكَ حُيٍحٓش )كَٜ ىٍح٢ٓ( . ك٘
حُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِٔش طٜيف ا٠ُ ٖ ٓ شَٓطزطش رخٌُلخءس حُوظخ٤ٓش حُٔٔظٜيكش، ط٤ِٜخ رٌَ٘ ٓظَِٔٔ ٓـٔٞػ حٗطلام

حُٔٞحٍى آخ ٓؼخٍف )ٓؼخٍف طو٣َ٣َش( أٝ ٓؼخٍف ٜٓ٘ـ٤ش )ٜٓخٍحص(  ٕٞ ٌٌٛٙحًظٔخد حُٔٞحٍى حلأٓخ٤ٓش ٌُِلخءس، ٝط
 حُظلٌْ ك٤ٜخ هزَ ٓٞحؿٜش ٟٝؼ٤خص ًَٓزش ىحُش ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٌُلخءس.  ِذ٣ظط

 ٓظٌٕٞ ح٤ٍَُٔٝس حُؼخٓش ُٔوط٢ اؿَحء حُظؼِٔخص ٖٓ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ووضعية مركبة وضعية الانطلا

 مجموعة من الوضعيات التعلمية لبناء الموارد ووضعيات بسيطة نسبيا 

 وضعية لإدماج التعلمات ووضعية مركبة  

 حل وضعية الانطلاق 

 وضعية تقويم مرحلي ووضعية مركبة  

  لبيداغوجية ووضعيات متنوعة للدعم والعلاج ا المعالجة

 ضعية مركبة  إدماج مركبات الكفاءة وو وضعية
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 اثزلائٙ انَُخ الأٔنٗ                                                                     ح         نجُب كفبء انَُٕ٘ بدًٜ انزؼهّ يقطّ يضبل ػٍ 

 زّ ٔيؾٛطّ انموٚتانكفبءح انْبيهخ: ٚزٖوف ثْكم ٍهٛى نهؾفبظ ػهٗ ٕؾّ 
 

يؼبنغخ ثٛلاغٕعٛخ 

 يؾزًهخ

ٔٙؼٛبد يْكهخ  

 رمًٕٚٛخ

 يوؽهٛخ

ؽمّ انٕٙؼٛخ انًْكهخ 

 1الاَطلالٛخ 

يبط ٔٙؼٛخ رؼهىّ ئك

 انًوكّجبد

كيبط ئٔٙؼٛخ رؼهىّ 

 انًٕاهك

 انًٕاهكرؼهّى  ٔٙؼٛبد

 

 بديوكّج  اَطلالٛخٔٙؼٛخ يْكهخ 

 انكفبءح

انكفبءح 

انقزبيٛخ 

 انًَزٓلفخ

 ػهٗ ٕٙء انًُزٕط 

 

ٔٙؼٛخ يْكهخ رمًٕٚٛخ 

رليظ انًوكجبد انًؾممخ 

 فٙ َٓبٚخ انفٖم الأٔل

 

ؽم انٕٙؼٛخ انًْكهخ 

ثبنزغُٛل  الاَطلالٛخ

انًزؼهمخ  انًٕاهك

 ثبنٕظبئف انكجوٖ نهؾٛبح

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ 

انًوكجبد  ئكيبط

انًزؼهمخ ثبنًظبْو 

انقبهعٛخ نهٕظبئف 

 الاػزُبءانكجوٖ ٔ 

ثبنغَى ٔ رطجٛك 

  انمٕاػل انٖؾٛخ

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ اكيبط 

انًٕاهك انًزؼهمخ 

 ثبنؾٕاً انقًٌ

 

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

كٔه ؽبٍخ انوؤٚخ ٔكٛفٛخ 

 بانًؾبفظخ ػهٛٓ

ٔٙٛخ رضٛو انزَبؤلاد 

ؽٕل انًؾبفظخ ػهٗ 

ٕؾزّ ُٔٚظى ٔرٛوح 

ؽٛبرّ ٔٚزطهت ؽهٓب 

رغُٛل يظى انًٕاهك 

انًزؼهمخ ثبنٕظبئف 

 انكجوٖ نهؾٛبح

 

انزؼوف ػهٗ 

فٖبئٔ 

انؾٛبح يٍ 

فلال 

انًظبْو 

انقبهعٛخ 

نهٕظبئف 

انؾٕٛٚخ 

 انكجوٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

الاػزُبء 

ثبنغَى 

ثبؽزواو 

انمٕاػل 

 انٖؾٛخ

 ٚؾبفع ػهٗ

ٕؾخ عًَّ 

ُٔٚظى ٔرٛوح 

ؽٛبرّ ثزغُٛل 

يٕاهكِ 

انًزؼهمخ 

ثبنًظبْو 

 انكجوٖ نهؾٛبح

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

كٔه ؽبٍخ انًَغ ٔكٛفٛخ 

 انًؾبفظخ ػهٛٓب
ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

كٔه ؽبٍخ انْى ٔكٛفٛخ انًؾبفظخ 

 ػهٛٓب

 ئكيبطٔٙؼٛخ رَزلػٙ 

انًٕاهك انًزؼهمخ 

 نؾوكخ ٔ إَٔاع انزُممثب

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

كٔه ؽبٍخ اننٔق ٔكٛفٛخ 

 انًؾبفظخ ػهٛٓب

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

كٔه ؽبٍخ انهًٌ ٔكٛفٛخ 

 انًؾبفظخ ػهٛٓب

ٔٙؼٛخ رَزلػٙ انزَبؤل ػٍ 

انزُمم  إَٔاعٔ  رُٕع انؾوكبد

 .......ءالاَضُب ٔكٔه يُبٛك
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 انضبَٛخ اثزلائٙنهَُخ  طغ رؼهًٙ: يم1يضبل

 

  :رملٚى انًٛلاٌرًٓٛــــــــــــــــــــــــــل 

 

 

 [  1حُــــــــِءانًواؽــــــــــــــــم انزؼهًٛـــــــــــــــــــخ] 

 انٕٙؼٛخ الاَطــــلالٛخ. 

 انٕٙؼٛخ َٔ. 
خء ، طًٌَص إٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأؿٔخّ ًخٗض ك٢ اٗخء ىحهَ ٓـٔي حُؼلاؿش : ٛلٖ هزَ حُٔلَ أؿِن أرٞى ػيحى حٌَُٜر

رلآظ٢ٌ٤ ك٤ٚ هطؼش ٖٓ حُِريس ٤ٌٓٝ٘ش ٖٓ حُلي٣ي، ٌٓؼزخص ٖٓ حٌَُٔ، ، ٤ًٔش ٖٓ حُلٔٚ ، ٓخ٢ٛ طٞهؼخطي  ك٤ٔخ 
 ٣وٚ ٤َٜٓ حلأؿٔخّ ؟

 يُبلْخ. 

 عًغ انزٖٕهاد. 

--------------------ِزش ٝحُٔخثِش: هٞحٙ حلأؿٔخّ ح1ُٜحُٞكيس--------------------- 

 انٕٙؼٛبد انزؼهًٛـــــــــخ: 

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك: 

 انٕٙؼٛخ َٔ: 

ػ٠ِ ١خُٝش حُٔطزن طًَض حلأّ حُٔٞحى حُظخ٤ُش: حٌَُٔ، حُؼيّ، حُِٔق، ٝ ِٕٓٞ ؿٌحث٢" ًٝٛزض ُـِذ ٓٞحى أهَٟ ٖٓ 
َس ٣ُ٘ذ هي ٟٝؼض ًَ ٌٛٙ حُٔٞحى ك٢ هيٍ ٖٓ حُٔوِٕ ُظل٤٠َ ٝؿزش حُـيحء، ػ٘ي ػٞىطٜخ ٝؿيص إٔ حر٘ظٜخ حُٜـ٤

 حُٔخء، كخكظخٍص ػ٘يٓخ لاكظض إٔ رؼٞ حُٔٞحى هي حهظلض. 
 حُظؼ٤ِٔخص:

  .ٛق ٌٛٙ حُٔٞحى رؼي ٟٝؼٜخ ك٢ حُٔخء .1
 .٤ًل٤ش كَٜ حلأؿٔخّ حُظ٢ ٟٝؼض ك٢ حُٔخء هْ رظـَرش طٟٞق .2

 انًٛلاٌ: انًبكح ٔػبنى الأّٛبء 

 انكفبءح انقزبيٛخ: ٣لٖٔ حٓظؼٔخٍ أىحس طو٤٘ش ك٢ حلآظويحٓخص ح٤ٓٞ٤ُش طِز٢ كخؿخطٚ، رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ حلأ٤ٗخء حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش

 .حُٔخى٣ش ٝهٜخثٜٜخ

 

 أًَبٛ يٍ انٕٙؼٛبد انزؼهًٛخ انًٕاهك انًؼوفٛخ فبءحيوكجبد انك

 .حٓظؼٔخٍ هٜخثٚ حُٔخء ٣ًٌٔذ

حَُر٢ ر٤ٖ طـ٤٤َ ٌَٗ حُـْٔ 

ٝهخ٤ٛش حُطلٞ كٞم حُٔخء أٝ 

 .حُـٞٙ

ـ فٕآ الأعَبو انٖهجخ 1

 .ٔالأعَبو انَبئهخ

رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش ط٘لَ ك٢  

 .حُٔخء كظـ٤َ ١ؼٔٚ ٝ/أٝ ُٞٗٚ

حُٔخء  ٣ٌٖٔ ٛ٘غ أ٤ٗخء ططلٞ كٞم

 ٖٓ ٓخىس طـٞٙ رظـ٤٤َ ٌِٜٗخ.

حلاهظلخء حُظخ١َٛ ُوطؼش  حُظٔخإٍ كٍٞ ٟٝؼ٤ش طؼ٤َ

ٖٓ حٌَُٔ أٝ حُِٔق ك٢ حُٔخء ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٓلّٜٞ 

 .حُٔلٍِٞ حُٔخث٢

أُؼخد طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظَٞٛ ا٠ُ آٌخ٤ٗش طل٣َٞ ؿْٔ لا 

٣طلٞ كٞم حُٔخء ا٠ُ ؿْٔ ٣طلٞ كٞهٚ،  لإرَحُ 

 .ٞحُؼلاهش ر٤ٖ ٌَٗ حُـْٔ ٝحُطل

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُلَحٍس ػ٠ِ 

 .رؼٞ حلأؿٔخّ

حُو٤خّ رٔٔخٍٓخص ػ٤ِٔش طظؼِن 

 .رخٗللخظ ١ز٤ؼش حُٔخىس رؼي طلُٜٞخ

 

 .ـ رؾٕلاد انًبكح2

طئػَ حُلَحٍس ك٢ رؼٞ حلأؿٔخّ 

 حُِٜزش ٝطلُٜٞخ ا٠ُ أؿٔخّ ٓخثِش.

٣ظلٍٞ حُـْٔ ٖٓ حُلخُش حُِٜزش 

ا٠ُ حُلخُش حُٔخثِش ٣ٝلظلع رخٓٔٚ 

 ١ٝز٤ؼظٚ.

ٓؼخ٣٘ش كخلاص حٜٜٗخٍ رؼٞ حُٔٞحى ك٢ ١َٝٗ 

هخ٤ٛش ٓلخكظش حُٔخىس  حُلَحٍس حُؼخى٣ش لآظولاٙ

 .ػ٠ِ ١ز٤ؼظٜخ

 

حُظؼز٤َ ػٖ حُوٞحٙ حُٔخى٣ش 

 .ُِٜٞحء

 

 ـ حُٜٞحء كخُش ػخُؼش ُِٔخىس3

 .حُٜٞحء ٓخىس ٌُ٘ٚ هل٢

طٞؿي كخُش أهَٟ ُِٔخىس ؿ٤َ حُلخُش 

حُِٜزش ٝحُٔخثِش طيػ٠ حُلخُش 

 .حُٜٞحء حُـخ٣ُش ٓؼَ

حهظَحف ٟٝؼ٤خص طؼ٤َ ك٤َطٚ كٍٞ طل٣َي حُٜٞحء 

 ُلأؿٔخّ، ٓوخٝٓظٚ ُِلًَش، ٗـِٚ ك٤ِح ٖٓ حُلَحؽ

 .لإرَحُ ٓخى٣ش حُٜٞحء
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 8   6102-ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ 
 

 انُْبٛبد انزؼهًٛخ: 

 ثبنزٖٕهاد انزكفم: 
"٣ـٞٙ ك٢ حُٔخء" -" ٣ٌٝد حُِٔق أٝ حٌَُٔ ك٢ حُٔخء "–٢ حُِٔق أٝ حٌَُٔ" ؿٔغ حلأؿٞرش حُٔظٞهؼش: " ٣وظل -

 "٣ظـ٤َ ١ؼْ حُٔخء ٣ٜزق كِٞح أٝ ٓخُلخ"، "طـٞٙ كزخص حُؼيّ"،"لا َٟٗ أ١ ٢ٗء"،... -
 ػَٝ ٗل١ٞ ُلأؿٞرش، ٓغ حُظ٤ًٌَ رخُٔئحٍ" ٓخًح ٣ليع ٌُٜٙ حلأؿٔخّ ؟ ٓخ ىٍٝ حُٔخء؟  -
 .ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ط٤ٔٔش حٌُٔٞٗخصػَٝ ٍٓٞٓخص طوط٤ط٤ش طٟٞق حُظخَٛس  -

 ٖٙانجؾش ٔانزم: 

 ػَٝ حُزَٝطًٞٞلاص حُظـ٣َز٤ش حُٔوظَكش لاهظزخٍ حلإؿخرخص حُٔخروش: -
 .حلاطلخم ػ٠ِ حُٔٞحى ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ ٓظٔظويّ ك٢ حُؼَٔ حُظـ٣َز٢ -
حلاطلخم ػ٠ِ ٟٝغ ًَ ؿْٔ ػ٠ِ كيس ك٢ ًٞد ٛـ٤َ ٖٓ حُٔخء ػْ ٗٔـَ ٓخًح ٣ليع. طٔـ٤َ حُٔلاكظخص  -

 ؿيٍٝ.ك٢ 
  .اٗـخُ حُظـخٍدٝ حُو٤خّ رظل٤٠َ حُٔلخ٤َُ حُٔطِٞرش ك٢ حُٔئحٍ -
 :ح٥ط٢طي٣ٖٝ حُ٘ظخثؾ ك٢ حُـيٍٝ : حُٔلاكظخص ٝحُ٘ظخثؾ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد: 

 ؿٔغ طٍٜٞحص ٝحهظَحكخص حُظلا٤ٌٓ كٍٞ ٤ًل٤ش كَٜ حلأؿٔخّ حُظ٢ ٟٝؼض ك٢ حُٔخء. -
ٓ٘خه٘ش ٌٛٙ حلاهظَحكخص ٝػَٟٜخ، ٝحُظَٞٛ ا٠ُ ٣َ١وش ُلَٜ حلأؿٔخّ حُظ٢ ُْ ط٘لَ ك٢ حُٔخء ربكيٟ  -

 .أٌٗخٍ حُظ٤َٗق
 ٖٙانجؾش ٔانزم: 

 .طوي٣ْ حُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُظ٤ٌِٔ ُظ٤َٗق حُٔلخ٤َُ ٝطـ٣َزٜخ -
ٌٖٔ كَٜ ًَ ٖٓ حُؼيّ، ػيّ حُظٌٖٔ ٖٓ كَٜ ًَ ٖٓ حٌَُٔ ٝحُِٔق ٝحُِٕٔٞ ٣حُٔلاكظخص ٝحُ٘ظخثؾ :   -

 .حُـٌحث٢
 : َٛ طـ٤َ حُٔخء؟ َٛ رو٢ حٌَُٔ أٝ حُِٔق ك٢ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ) هٜخثٚ حُٔلٍِٞ ح١ٌَُٔ ٝحُِٔل٢ حُ٘خطـ٤ٖ( -

 حُٔخء؟
 ئهٍبء انًٕاهك:

 رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش ط٘لَ ك٢ حُٔخء.  
 حُـْٔ حُٔ٘لَ ك٢ حُٔخء ٣ٌَ٘ ٓؼٚ ٓلِٞلا ٓخث٤خ. 
 ٚٔحلأؿٔخّ حُٔ٘لِش ك٢ حُٔخء هي طـ٤َ ُٞٗٚ أٝ ١ؼ. 

 :انزطجٛمبد 

 ٖٓ ٓٞحى أهَٟ.ٓخث٤خ ٣ل٠َ ٓلِٞلا  -

 :رمٛٛى انًٕاهك

 ط٘لَ ك٢ حُٔخء.ٓٔخٍٓخص طـ٣َز٤ش ُظ٤ٜ٘ق حلأؿٔخّ ا٠ُ أؿٔخّ ط٘لَ/ لا  
 .حٓظـلاٍ ٗظخثؾ طـ٣َز٤ش ُظ٤ٜ٘ق حلأؿٔخّ حُِٜزش كٔذ هخر٤ِظٜخ ُلاٗللاٍ ك٢ حُٔخء 
 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك 

 :انٕٙؼٛخ َٔ 

٢٘ٓ، ٓٔخًش ٓؼي٤ٗش،  ر٤٘ٔخ ً٘ض طٔظلْ ك٢ كٞٝ حُلٔخّ ٓوطض ٖٓ كو٤زش أىٝحطي حلأؿٔخّ حُظخ٤ُش: هطؼش ٛخرٕٞ،
 كٞهؼض ك٢ حُٔخء.     ،ؼٍَهخهش ٖٓ حُِزخٕ، أٗزٞرش ؿٍٔٞ حُ٘

 :زؼهًٛبدان -
 ٍطذ حلأؿٔخّ ٖٓ حلأهق ا٠ُ حلأػوَ . .1
 كيى حلأؿٔخّ حُظ٢ طـٞٙ ٝطِي حُظ٢ ططلٞ.  .2
 حهظَف ٣َ١وش  طٌٔ٘ي  ٖٓ ؿؼَ حلأؿٔخّ حُظ٢ ؿخٛض ططلٞ. .3

 

 الأعَبو

 انٖهجخ

 يٖٛو انًٕاك ثؼل ٔٙؼٓب فٙ انًبء

 نٌٕ انًبء ٛؼى انًبء لا رُؾم رُؾم

 ُْ ٣ظـ٤َ كِٞ   انَكو

 ُْ ٣ظـ٤َ لا ٢ٗء   انؼلً

 ُْ ٣ظـ٤َ ٓخُق   انًهؼ

يهٌٕ 

 غنائٙ

  َطـ٤َ طـ٤ 
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 انزؼهًٛخ انُْبٛبد 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد : 

 ٣َٕٝ إٔ حلأًزَ كـٔخ ٛٞ حلأػوَ ( ) هي .٣ويٕٓٞ اؿخرخطْٜ كٍٞ طَط٤ذ حلأؿٔخّ ٖٓ حلأهق ا٠ُ حلأػوَ -
 )هي ٣ؼظويٕٝ إٔ حلأػوَ ٢ٛ حُظ٢ طـٞٙ ٝحلأهق ططلٞ( .٣وظَكٕٞ حلأؿٔخّ حُظ٢ طـٞٙ -
  .ػَٝ حُٔوظَكخص حُظـ٣َز٤ش: ٣وظَكٕٞ ٤ًل٤خص ُـؼَ حلأؿٔخّ ططلٞ -

 ٖٙانجؾش ٔانزم 
 .طلي٣ي ٝٓخثَ حُؼَٔ -
 .حُو٤خّ رخُظـ٣َذ -
 .حُٔلاكظخص ٝ طٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ -

 هكئهٍبء انًٕا 
 ٣ٌٖٔ ٛ٘غ أ٤ٗخء ططلٞ كٞم حُٔخء ٖٓ ٓخىس طـٞٙ رظـ٤٤َ ٌِٜٗخ. -

 رطجٛمبد: 
 طلٞ.٣حُو٤خّ رٜ٘خػش ٍُٝم رٞحٓطش ػـ٤٘ش حُظ٤ٌَ٘ ٝؿؼِٚ  -

 رمٛٛى انًٕاهك 
 .٣ؼَِ ١لٞ حلأؿٔخّ رظـ٤٤َ ٌِٜٗخ -

 -----------------------(: رؾٕلاد انًبكح2انٕؽلح)--------------------

 

  ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك  

 :انٕٙؼٛخ َٔ 

 أٍىص َٗد حُٔخء كِْ طـي الا هخٍٍٝس ٓخء ٓـٔيس ك٢ حُؼلاؿش.  
 .أًًَ ٣َ١وش طٌٔ٘ي ٖٓ ًُي :انزؼهًٛخ -

 انزؼهًٛخ انُْبٛبد: 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد: 
٣ويّ حُظلا٤ٌٓ أكٌخٍْٛ كٍٞ طل٣َٞ حُـ٤ِي ا٠ُ ٓخء ٓخثَ: " ٗوَد حُوخٍٍٝس ٖٓ ٓٞهي حُظٔو٤ٖ"، " ٗوَؿٜخ ٖٓ  -

 .ٗؼَٟٜخ ُِْ٘ٔ"، "٠ٗـ٢ ػ٤ِٜخ رخ٤ُي"،"...حُن"خ ُٔيس ك٢ حُوخٍؽ"، حُؼلاؿش ٝٗظًَٜ
 ٓ٘خه٘ش كٍٞ ٜٓيٍ ٌٛٙ حلأكٌخٍ، ُٔخًح؟...ٝػٖ حُٞٓخثَ ٢ٌُ ٗظلون ٖٓ ًُي. -

 ٖٙانجؾش ٔانزم: 

 .٣٘لٌ ٓخ ٛٞ ٌٖٓٔ ) حٓظويحّ ٓٞهي ٖٓ ُٜذ ٗٔؼش، حُظؼ٣َٞ ُِْ٘ٔ، ٣َُِق،..( -
 .ٞك٤ي حُ٘ظ٤ـش: رخُلَحٍس ٣ظلٍٞ حُـ٤ِي ا٠ُ ٓخء ٓخثَحُٔلاكظخص ٝحُ٘ظخثؾ: ػَٝ ٓوظِق ح١َُٝ٘ ٝ ط -
 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك  

 حٗظَص أٓي هطؼخ ٖٓ حٌُ٘ٞلا١ش لآظؼٔخُٜخ ك٢ ٢ِ١ حُل٣ِٞخص، كطِزض ٓ٘ي ٓٔخػيطٜخ ك٢ ًُي.
 :انزؼهًٛبد -

 حهظَف ٣َ١وش طٌٔ٘ي ٖٓ ًُي. .1
 .ٛق ١ؼْ حٌُ٘ٞلا١ش هزَ ٝرؼي حُظل٣َٞ .2

 انُْبٛبد: 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد: 

وظَف حُظلا٤ٌٓ حُظٔو٤ٖ ك٢ حُٔٞهي ُوطغ حٌُ٘ٞلا١ش" كظٜزق ٓخثِش"، "ػ٘ي طٌٝهٜخ طزو٠ حٌُ٘ٞلا١ش ًٔخ ٢ٛ"، ٣  -
 ."طٜزق ٓخه٘ش، ٣زو٠ ٗلْ حُطؼْ"،....حُن

 ٖٙانجؾش ٔانزم: 
  .طٔو٤ٖ  هطغ حٌُ٘ٞلا١ش ك٢ اٗخء ٝطٌٝهٜخ ػ٘يٓخ طظلٍٞ -
 حُٔلاكظخص ٝحُ٘ظخثؾ" -
 ئهٍبء انًٕاهك: 

 ُِٜزش ٝطظلٍٞ ا٠ُ أؿٔخّ ٓخثِشطَٜٜ٘ رؼٞ حلأؿٔخّ ح.  
 ٣ليع حلاٜٜٗخٍ رلؼَ حُلَحٍس.  
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 ٚ٣َٜٜ٘ حُـْٔ حُِٜذ ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ ٓخثَ ٝ ٣لظلع رخٓٔٚ ١ٝز٤ؼظ. 

 رمٛٛى انًٕاهك: 

 .طٔخ٣ٍٖ حَُر٢ ر٤ٖ حُلَحٍس حُؼخى٣ش ٝحٜٜٗخٍ رؼٞ حلأؿٔخّ -
 .طٔخ٣ٍٖ َٓء حُلَحؽ ٣ٔظؼَٔ ك٤ٜخ حُٜٔطِلخص حُٔظؼِوش رخلاٜٜٗخٍ -
 .طلٞلاص ٌَٗ هطغ ٌٗٞلا١ش ٓؼَٟش ُِلَحٍس طٔخ٣ٍٖ ٝٛق -
 ٔٙؼٛخ رؼهى الإكيبط 

 انٕٙؼٛخ َٔ 
ٟٝؼض حلأّ حلأؿٔخّ حُظخ٤ُش : حُزطخ١خ، حُِٔق، حُِريس، 
أٍٝحم رويْٝٗ ىحهَ حُويٍ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ٓخء ٝأٝهيص 

 .طلظٚ حُ٘خٍ
كيى ِٓٞى حلأؿٔخّ ٢ٛٝ ىحهَ حُويٍ،  انزؼهًٛخ: -

     كٔذ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 الاَطلالٛخ ؽم انٕٙؼٛخ 
ػ٘ي حٗوطخع حٌَُٜرخء ػٖ حُؼلاؿش طلٍٞ حُـ٤ِي ريحهَ 

حُٔزَى ا٠ُ ٓخء ٓخثَ رلؼَ حُلَحٍس حُٔخثيس،  كٔلأ حلإٗخء 
 ٝكيع ٓخ ٢ِ٣:

   حَٜٜٗص هطؼش حُِريس ١ٝلض حُؼِزش كٞم حُٔخء
 .ٝرو٤ض ح٤ٌُٔ٘ش ٓـٍٔٞس ك٢ حُٔخء

 حٗلِض هطغ  حٌَُٔ ك٢ حُٔخء.  
 ؿخٛض كزخص حُلٔٚ ك٢ حُٔخء. 

 
 (2)انغـــــــيء انًواؽم انزؼهًٛخ 

 --------------------------(: انٕٓاء ؽبنخ صبنضخ نهًبكح3انٕؽلح)--------------------------
 

  ٛخٕٙؼٛخ الاَطلالان 

 انٕٙؼٛخ َٔ: 

ًؼ٤َح ٓخ حكظَص أٓخّ حُٜٔ٘ي حُٔٔؼَ ك٢ حَُْٓ حُٔوخرَ ٝحُٔظؼِن  رخُٜز١ٞ ح٥ٖٓ 
 .ُِٔظ٢ِ
 ٔزذ ح١ٌُ ؿؼَ حُؼِْ ٣َكَف، ٝحُٔظ٢ِ ٣ٍِ٘ رٜيٝء.كيى حُ حُظؼ٤ِٔش:  -

 يُبلْخ 

 عًغ انزٖٕهاد 

 انٕٙؼٛبد انزؼهًٛــــــــــخ 

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك 
 كظق ٤ُِٓي ٗخكٌس حُؤْ، ٝكـؤس ططخ٣َص حلأٍٝحم حُٟٔٞٞػش ػ٠ِ ١خٝلاص حُظلا٤ٌٓ.

 حُظؼ٤ِٔخص:  -
 كيى حُٔزذ  ح١ٌُ كَى ٌٛٙ حلأٍٝحم. .1
 ٤ٗخء ىٕٝ ٓلآٔظٜخ.حهظَف ٣َ١وش طلَى رٜخ حلأ .2

 انُْبٛبد  

 انزكفم ثبنزٖٕهاد 

 .رؼٞ حلإؿخرخص حُٔظٞهؼش: " ح٣َُق ٣لَى حُؼِْ"، " حُٜٞحء ٣لَى حُؼِْ"،" طٔو٢ حلأٍٝحم لأٜٗخ ػو٤ِش"، ...حُن -
ٓ٘خه٘ش: طؼَٝ رؼٞ حٍُٜٞ ٝ ط٘خهٖ أؿٞرش حُظلا٤ٌٓ. ط٤ًٌَْٛ رٔخ طؼَكٞح ػ٤ِش ٖٓ ٟٓٞٞع حُظ٘لْ ٝكًَش  -

 حُٜيٍ.
حُظل٤ٌَ ك٢ حُٞٓخثَ حُظ٢ طلون  -ك٢ ٤ًل٤ش طل٣َي حلأؿٔخّ ىٕٝ ٓلآٔظٜخ. ػَٝ ٍّٓٞ طٟٞق حُلٌَس  حُظل٤ٌَ -

 .ًُي
 

 ٌغوص ٌطفو ٌنصهر ٌنحل 

     البطاطا

     الملح

     الزبدة

بقدونس أوراق      
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 ٖٙانجؾش ٔانزم 

حُٞٓخثَ:  ُؼزش ػَرش ٛـ٤َس )ريٕٝ ٓلَى ًَٜرخث٢(، هخٍد ٣ٜ٘غ ٖٓ ٓخىس ططلٞ ] :طـ٣َذ حلأكٌخٍ حُٔوظَكش -

 .[، ٓؼَ حُ٘لن رخُلْ،...ِٓٝى رَ٘حع، كٞٝ رٚ ٓخء، ٓخ ٣لظخؿٚ ُظ٤ُٞي ط٤خٍ ٛٞحث٢

 .: حُظؼز٤َ ػٖ حُٔلاكظخص ػ٘يٓخ ٣ظِٕٞٛٞ ا٠ُ كَانًلاؽظبد ٔانُزبئظ -

 ئهٍبء انًٕاهك 

 .حُٜٞحء لا َٗحٙ ٌُ٘ٚ ٓٞؿٞى 
 حُٜٞحء ٣لَى حلأ٤ٗخء ٖٓ كُٞ٘خ. 
 رطجٛمبد  : 
 .ٜذ ح٣َُق )كخلاص ٍٜٓٞس(ططٞهؼخص ٓخ ٣ليع ُلأ٤ٗخء ػ٘يٓخ  -

 رمٛٛى انًٕاهك 

 ّ طظلَى رلؼَ حُٜٞحء.٣ويّ أٓؼِش ػٖ أؿٔخ  -
 حُظؼز٤َ ػٖ ٍٛٞ طظؼِن رلؼَ حُٜٞحء ػ٠ِ حلأؿٔخّ . -
  .طل٤َٔ ُٔزذ  حُٔوخٝٓش حُظ٢ ٗظِوخٛخ ػ٘يٓخ ٤َٔٗ رَٔػش طوي٣ْ   -

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك  

 انٕٙؼٛخ َٔ 
أهزَى ٤َُٓ ػٖ طـَرش ٓؼ٤َس ٍآٛخ ك٢ رَٗخٓؾ ػ٢ِٔ طَك٢ٜ٤، طظٔؼَ ك٢ ٟٝغ ٓ٘ي٣َ ٍٝه٢ ك٢ هؼَ ًؤّ ػْ 

 ٤ٔٚ ٍأ٤ٓخ ك٢ كٞٝ ٖٓ حُٔخء )ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ حُٔوخرَ(، كخٗيٖٛ ػ٘يٓخ لاكع إٔ حُٔ٘ي٣َ ُْ ٣ظزَِ.   طٌ٘
 انزؼهًٛبد -

 أػي ٓؼٚ ٌٛٙ حُظـَرش. .1
 كَٔ ٓخًح ٣ليع. .2

 

 

 نُْبٛبدا  

  انزكفم ثبنزٖٕهاد 
  .ٓ٘خه٘ش حُظل٤َٔحص حُٔويٓش -

 ٖٙانجؾش ٔانزم 
 .حهظَحف حُٞٓخثَ -
 .طـ٣َذ حُٟٞؼ٤ش -
 .ٝحُ٘ظخثؾ حُٔلاكظخص طٔـ٤َ -

 ئهٍبء انًٕاهك 
  .ٙحُٜٞحء ٓٞؿٞى، ٌُٖ لا َٗح 
  .َحُٜٞحء ؿْٔ ٓخى١ ٣٘ـَ ك٤ِح ٖٓ حُل٠خء، ٓؼِٚ ٓؼَ حُِٜذ ٝحُٔخث 
  "٣ٞؿي حُٜٞحء ك٢ كخُش ط٠ٔٔ: "حُلخُش حُـخ٣ُش. 

 رطجٛمبد: 
٤ًْ ِٓٔٞء رخُٜٞحء  حهظَحف ٣َ١وش لإظٜخٍ ٓخى٣ش حُٜٞحء)ؿٔغ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء ك٢ ٤ًْ ٖٓ حُزلآظ٤ي، أٝ ُؼزش كَهؼش 

 ػ٘ي ٟـطٚ روٞس(.

 رمٛٛى انًٕاهك 
 حُظؼز٤َ ػٖ ٟٝؼ٤خص لاًظ٘خف ٌٓخٕ طٞحؿي حُٜٞحء  -
 ٔٙؼٛخ ئكيبط انزؼهًبد 

 

 

 

 

 

 

 الدوارة الزىرة" لعبة صناعة ييـع يقترح;  لعبة صناعة " 
 ..مقص الزىرة، لتثبيت الخشب مف صغيرة قضباف دبابيس، ممونة، أوراؽ; الأدوات إحضار -
 العمؿ طريقة رحوش الورقة عمى التخطيط  عرض -
 الانجاز -
 التجريب -
 "         الدوارة الزىرة" حامميف نجري عندما يحدث ماذا شرح;  التقويـ -
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  ّٛخٕٙؼٛخ الاَطلالان ؽم 

 ى حُؼِْ ك٤ـؼِٚ ٣َكَفَحُٜٞحء ٛٞ ح١ٌُ ٣ل. 

 ٍِٝٗ حُٔظ٢ِ رٜيٝء ٍحؿغ ُلؼَ حُٜٞحء ػ٠ِ حُٔظِش. 

  ٛبدــــبط انًوكجـــى ئكيــــخ رؼهــٔٙؼ 

  انٕٙؼٛخ َٔ. 

هخٍٍٝس رلآظ٤ٌ٤ش ىحهَ ٓـٔي. رؼي ٓيس أهَؿض حُوخٍٍٝس،  ٟٝؼظٚ ك٢ك٠َص أهظي َٓ٘ٝرخ ٖٓ ٓٔلٞم ػ٤َٜ ٝ 

 كظؼـزض ٖٓ طٌَ٘ كوخػخص ٝٛؼٞىٛخ ا٠ُ حلأػ٠ِ أػ٘خء طلٍٞ حَُٔ٘ٝد ا٠ُ ٓخثَ. 

 انزؼهًٛبد -

 حَٗف ٓخ ٣ليع َُِٔ٘ٝد حُٔـٔي رؼي ٓيس. .1

 َٝد حُ٘خطؾ.كيى ٌٓٞٗخص حُٔ٘ .2

 كَٔ ظٍٜٞ حُلوخػخص. .3

 ٛهٙـــى انًوؽــنزمٕٚاخ ـــٔٙؼ 

  ّٔ  انٕٙؼٛخ َ

٣ٟٞق حَُْٓ حُٔوخرَ ُؼزش ٓزخم  حُِٝحٍم حُٜٔ٘ٞػش ٖٓ ٓٞحى ِٛزش 

هخرِش ُِطلٞ  كٞم حُٔخء  طلَٔ كِٟٞ، طيكغ ٌٛٙ حُِٝحٍم ا٠ُ حلأٓخّ  

 رخُ٘لن ػ٤ِٜخ ُيكؼٜخ ر٤ٖ هطغ حُـ٤ِي

 .) طٔؼَ كٞحؿِ( 

 ِٝحٍم ٣ٜطيّ روطؼش ٖٓ حُـ٤ِي ٣٘وِذ ٝ ٣ـَم )٣ـٞٙ(أكي حُ 

  .حَٗف ٓخ كيع

  .رخُ٘ٔزش لاٗيكخع حُِٝحٍم -

                                  .١لٞ هطغ حُـ٤ِي ك٢ حُزيح٣ش ٝحهظلخثٜخ رؼي ٓيس -

 .ؿَم حٍُِٝم ٝ ٤َٜٓ حُلِٟٞ -

 خـــانجٛلاغٕعٛخ ــانًؼبنغ 

أٝ ٓـٔٞػش حُظلا٤ٌٓ ٛؼٞرخص  ط٤ٌِٔػ٘يٓخ ٣لاه٢  حُٔؼِْلاص حُز٤يحؿٞؿ٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ يحؿٞؿ٤ش ٢ٛ حُظيه٤إ حُٔؼخُـش حُز

ٌٛٙ حُٜؼٞرخص ١ز٤ؼ٤ش ػ٘ي  .حُلْٜ أٝ ططز٤ن طؼ٤ِٔش أٝ كَ ٌِٓ٘ش أٝ حُظٞحَٛ حٌُظخر٢ أٝ حُ٘ل١ٞ  ك٢ٟ حُويٍس ٞػ٠ِ ٓٔظ

ٜخ، ٣ٌٕٝٞ ؼرَٛي ٌٛٙ حُٜؼٞرخص، رَ ٣ظٞه حُٔؼِْ أػ٘خءٙ. ٣وّٞ ٝٓلآُش ٌَُ كؼَ طَر١ٞ ٓٞحء ك٢ ريح٣ش حُظؼِْ أٝ ،حُظؼِْ

 حلا طظطِذ حُظؤه٤َ أٝ ٓئؿِش رخُ٘ٔزش ُِلخلاص حُؼخٓش حُظ٢ طوٚ ػيى ُِلخلاص ٢ٗآٓٔظؼيح ُظـخُٝٛخ رط٣َوظ٤ٖ: آخ طؼي٣َ 

حُظلا٤ٌٓ  ُِلخلاص حُٔٔظؼـِش ٣وق حلأٓظخً ٓغ كزخُ٘ٔزشهخٛش ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص ٝحٌُلخءحص حُـي٣يس. ٖٓ حُظلا٤ٌٓ  حًز٤َ

٣ي أٝ ٣ؼيٍ حُوطش رل٤غ ٣زَٓؾ يؼؼ٣َٖ ٣ٝويّ حُيػْ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٤ُظوط٠ حُٜؼٞرش، أٓخ حُلخلاص حلأهَٟ ك٤وط٢ ٖٓ ؿظحُٔ

ٟٝؼ٤خص ُِٔؼخُـش حُز٤يحؿٞؿ٤ش حُظ٢ طٌٕٞ رؼي ػ٤ِٔخص حُظو٤٤ْ حُظل٤ِ٤ٜش، اً ٣وظَف ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٟٝؼ٤خص ٓ٘خرٜش ُٔخ 

 ٜي ٟٝغ حُظ٤ٌِٔ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٗل٤ٔش ٣َٓلش ٣ٌٕٞ ٓؼٜخ هخىٍح ػ٠ِ طـخُٝ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص٤ٌٓلش رخُظؼي٣َ رو ٌُٖ ٚ،طْ طوي٣ٔ

 ط٘ـِ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش حُز٤يحؿٞؿ٤ش ػَ َٓحكَ:

o  ٝحٌُلخءحص  َ رٜخ حُظلا٤ٌٓ أػ٘خء ط٤ٜ٘ذ حُٔٞحٍى حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔ٘ـ٤شٓؿٔغ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢

  .حُٔظخرؼش

o  أؿَ اكَحى حُظؼِْ ٞرخصٟز٢ كجخص حُظلا٤ٌٓ كٔذ ٢ٔٗ حُٜؼ ٖٓ. 

o : حهظَحف ٟٝؼ٤خص ُٔؼخُـش ٌٛٙ حُٜؼٞرخص 

 .ٓخ ٣ظؼِن رخُٔؼخٍف -

 .ُز٢٤ٔ،.....(حٓخ ٣ظؼِن رخٓظـلاٍ حُٔٞحٍى ٝحلأىحء حُؼ٢ِٔ ٝحٓظويحّ حُٞٓخثَ )حٌُظخرش، حَُْٓ، أىٝحص حلآظؼٔخٍ  -

 .ٛؼٞرخص ًحص ١خرغ ػ٢َٟ: ٓخ ٣ظؼِن رخٌُظخرش، رخُظؼز٤َ حُ٘ل١ٞ،....حُن -
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o ؼ٘ انًمزوؽبد:ث 
 ٔٙؼٛخ نهًؼبنغخ انٖؼٕثخ انًزٕلؼخ

اػخىس حُ٘ظَ ك٢ ١َف حُٟٞؼ٤ش حٌُِٔ٘ش ُظظلاءّ ٓغ هيٍحص حُظلا٤ٌٓ )اػخىس ح٤ُٔخم،  .ٛؼٞرش حُٟٞؼ٤ش

 .حهظ٤خٍ ػ٘خَٛ حُظ٣ٞ٘ن، طز٢٤ٔ ٝحُظو٤َِ ٖٓ ىٍؿش حُظ٤ًَذ،...(

 خٍٝ حُـ٤ٔغ اػخىس ٤ٛخؿش حُظؼ٤ِٔش رِـش ٓلٜٞٓش طٌٕٞ ك٢ ٓظ٘ .كْٜ حُظؼ٤ِٔش

 .ٝحُظؤًي ٖٓ حُلْٜ حُٜل٤ق ُِٔطِٞد كؼِٚ ٓغ ١ِذ حلآظلٔخٍ كُٜٞخ

حٍُٜٞس أٝ حَُْٓ ك٢ حٌُظخد  ٞفػيّ ٟٝ

 .ٝح١ٌُ هي ٣ول٢ ٓؼط٤خص ٖٓ حُٟٞؼ٤ش

حُظل٤ٌَ ك٢ حٍُٜٞس حُزي٣ِش ٝ ُٞكخص ر٤يحؿٞؿ٤ش ًز٤َس طلاثْ حُويٍس ػ٠ِ حُٔلاكظش 

 .ٖٓ ١َف حُظلا٤ٌٓ

طوي٣ْ طٞؿ٤ٜخص ؿ٤َ ٓزخُؾ ك٤ٜخ ٤ًًٝش )ريٕٝ طوي٣ْ حلاؿخرش أٝ حُظٞر٤ن(  ُِظلا٤ٌٓ أٝ  .حُٟٞؼ٤ش ٛؼٞرش حلاٗطلام ك٢ كَ

ٌٛٙ حُٜؼٞرش ريٕٝ طوي٣ْ حُلَ ٓغ أهٌ ٝهض ًخف  ٣ٕـيٝ ٖكٞؽ حُظلا٤ٌٓ ح٣ٌُ

 .ٔلخٝلاصُِ

 حُظؼ٤ٔ٤ِشٛؼٞرش ك٢ حٓظويحّ رؼٞ حلأىٝحص  

 .ٝهخٛش حُـي٣ي ٜٓ٘خ

٣ٌٖ ٣ظؼؼَٕٝ أٝ ْٛ رلخؿش حٓظويحّ ٌٛٙ حلأىٝحص )ٜٓ٘خ طوي٣ْ ٣ي حُٔٔخػيس ُٜئلاء حُ

 (ٓؼلا حلأىٝحص ًحص حلآظؼٔخٍ حُز٢٤ٔ ٝحُظ٢ ُْ ٣ٔظويٜٓخ ٖٓ هزَ

ٛؼٞرش اٗـخُ حُِٔوٜخص حُٔطِٞرش ك٢ آهَ 

 .حُ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔش )رخُ٘ٔزش ُِلٞؽ(

طوي٣ْ حُيػْ ٝحُٔٔخػيس ُِل٣َن ٝطٞك٤َ حلأىٝحص حلاٟخك٤ش حُٔٔخػيس )أٍٝحم ُٟٞغ 

و٤ٚ ٤ًٝل٤ش ِحَُٓٞٓخص ٝحُٔوططخص، أىٝحص اٟخك٤ش أهَٟ(، طوي٣ْ ؿيٍٝ ُِظ

 .حُؼَٔ رٚ،...حُن

 طزي٣َ حُلٞؽ، اػطخء ٜٓٔخص كَى٣ش، اػطخء ىٍٝ ٓ٘خٓذ،... ٛؼٞرش حُظؤهِْ ٓغ حُلٞؽ 

لاثْ ٤ُؼزَ اطخكش حُلَٛش ُِظ٤ٌِٔ ح١ٌُ ٣ـي ٛؼٞرش ك٢ ًُي رظٞك٤َ حُـٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔ .ٛؼٞرش ٓظؼِوش رخُظٞحَٛ حُِـ١ٞ

  .طِذ  ٓغ ط٘ـ٤ؼٚ ػ٘ي ٓخ ٣٘ـق ك٢ ًُي٣ٔخ ٣َ٣ي أٝ ٓخ ػ

 

 انواثؼخ اثزلائٙ: يمطغ رؼهًٙ نهَُخ 2يضبل

 

  :لاٌـــــى انًٛـــرملٚرًٓٛل 
 ح٤ُٔيحٕ: حلإٗٔخٕ ٝحُٜلش. 

 :حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش ظٚ ٝٛلش ٣ظَٜف رٌَ٘ ٤ِْٓ أٓخّ ٌٓ٘لاص كَى٣ش ٝؿٔخػ٤ش ٓظؼِوش رخُٞػ٢ حُٜل٢ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٛل

  .ؿ٤َٙ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ ٗ٘خ١ ؿْٔ حلإٗٔخٕ

 ٔٙؼٛبد انزؼهى انًٕاهك انًؼوفٛخ يوكجبد انكفبءح

حُظؼَف ػ٠ِ حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش 

 ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ.

 

حَُر٢ ر٤ٖ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُِظ٘لْ 

 .ِٝٓٔي حُٜٞحء ك٢ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 

 .حُظل٤َٔ حلأ٢ُٝ ُٔلّٜٞ حُظ٘لْ

 .حُٜل٤ش ُِظ٘لْحكظَحّ حُوٞحػي 

 .ـ حُظ٘لْ ٝحُوٞحػي حُٜل٤ش 1

٣ظٔؼَ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ُِظ٘لْ ك٢ ػ٤ِٔظ٢ ح٤ُٜ٘ن 

 .ٝحُِك٤َ

َُؿخ٢ٓ ػْ حػ٘ي ح٤ُٜ٘ن  ٣يهَ حُٜٞحء ػزَ حُٔ٘و٣َٖ ا٠ُ 

ا٠ُ حُوٜزظ٤ٖ حُٜٞحث٤ظ٤ٖ ٤َُٜ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٝأه٤َح 

 .حُل٣ٜٞلاص حَُث٣ٞش حُـ٤٘ش رخُيّ ك٤غ ٣ظْ طـ٤َ ط٤ًَزٚ

 ء حُِك٤َ ك٤ِٔي حلاطـخٙ حُٔؼخًْ.أٓخ ٛٞح

 هٞحػي حُظ٘لْ حُٜل٢: ط٣ٜٞش حُز٤ض ٝهخػش حُيٍحٓش،

 حلارظؼخى ػٖ حلأٓخًٖ حُِٔٞػش...

ٟؼ٤ش طؼ٤َ حُظٔخإٍ ػٖ ٓزذ ٝ

طـ٤َ ط٤ًَذ ٛٞحء حُِك٤َ ػٖ 

ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن ُِظَٞٛ ا٠ُ 

طؼ٣َق أ٢ُٝ ُِظ٘لْ ٝحُوٞحػي 

 .حُٜل٤ش ُِظ٘لْ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش

 .ُِـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ

طؼ٣َق ح٠ُْٜ  ًؼ٤ِٔش ٛيّ  طي٣ٍـ٢ 

  .ُلأؿ٣ٌش

 .حكظَحّ حُوٞحػي حُٜل٤ش ٠ُِْٜ

 .ـ ح٠ُْٜ ٝحُوٞحػي حُٜل٤ش2

٣ظْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ ٛيّ  طي٣ٍـ٢ ُلأؿ٣ٌش، 

٣ٔظٚ هْٔ ٜٓ٘خ ك٢ حلأٓؼخء ٣ٝ٘ظوَ ا٠ُ حُيّ، أٓخ حُزخه٢ 

ٍَٝح ك٤طَف ػ٠ِ ٌَٗ ك٠لاص ػٖ ٣َ١ن كظلش حَُ٘ؽ ٓ

 .رخُٔؼ٢ حُـ٤ِع

٣ـذ حلاُظِحّ رخُوٞحػي حُٜل٤ش حُـٌحث٤ش ُِٔلخكظش ػ٠ِ 

 .حُٜلش

١َف اٌٗخ٤ُش طـ٤َ ٓظَٜ 

ٍٝحثلش حلأؿ٣ٌش رؼي هَٝؿٜخ 

ٖٓ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ لإرَحُ 

ٓلّٜٞ ح٠ُْٜ ٝهٞحػي حُٜلش 

 .حُـٌحث٤ش

 

 .طؼ٣َق حُيّ ًؼَٜ٘ أٓخ٢ٓ ُِل٤خس

 .ر٘خء ٓلّٜٞ أ٢ُٝ ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش

 

حُٞػ٢ حُٜل٢ حُٔظؼِن رخُظزَع َٗ٘ 

 .رخُيّ

 ـ حُيّ ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش3

٣يكغ حُوِذ حُيّ ا٠ُ ًَ حلأػ٠خء ٤ُِٝىٛخ رخُـٌحء 

 ٣ٝوِٜٜخ ٖٓ ك٠لاطٜخ.

 .٣يٍٝ حُيّ ك٢ حطـخٙ ٝك٤ي ٝك٢ ىٍٝس ٓـِوش

 .ػ٘ي حلإٛخرش رـَف ٣ـذ طوي٣ْ رؼٞ  حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش

ػَٝ كخىع ٍَٓٝ ٣زَُ 

خُيّ ٍَٟٝس ط٣ِٝي حُـ٣َق ر

ُِظَٞٛ ا٠ُ ىٍٝ حُيّ ك٢  

 حُـْٔ.

ٓلخًخس طوي٣ْ آؼخكخص أ٤ُٝش ك٢ 

 .حُؤْ ػ٘ي حلإٛخرش رـَف
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    انًواؽـــم انزؼهًٛــــــخ 
 

 ٛخٕٙؼٛخ الاَطــــلالان 

 انٕٙؼٛخ َٔ. 

   .ًؼ٤َح ٓخ ٗلاكع أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ليع حٟطَحد ك٢ ح٠ُْٜ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ رخٟطَحرخص  ك٢ ٝط٤َط٢ حُ٘زٞ ٝ حُظ٘لْ

ق طئٖٓ ٌٛٙ حُٞظخثق ٓـظٔؼش  ) ح٠ُْٜ ، حُظ٘لْ ٝ حُيٍٝحٕ ( آيحى ؿ٤ٔغ أػ٠خء حُـْٔ رخُـٌحء ٝطو٤ِٜٜخ ٖٓ ٤ً

 حُل٠لاص ؟ 
 

 يُبلْخ

 عًغ انزٖٕهاد

  انٕٙؼٛبد انزؼهًـــــــٛخ 

 -------------------( انزُفٌ ٔانمٕاػل انٖؾٛـــــــــــــخ)  -------------

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك 

 انٕٙؼٛخ َٔ    

،  ٝاًح طْ ًُي  ك٢ ٓلٍِٞ  ٍحثن حٌُِْ ٗـيٙ ٟزخد ػ٠ِ حُٔطقػ٘يٓخ ط٘لن ػ٠ِ ٓطق حُِؿخؽ  حُزخٍى طلاكع طٌَ٘ 

 ٣ظؼٌَ، ك٤ٌق طلَٔ ٌٛح حلاهظلاف ر٤ٖ ٛٞحء حُِك٤َ ٝ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن؟

 .كَٔ حلاهظلاف ر٤ٖ ط٤ًَذ ٛٞحء حُِك٤َ ٝ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن حُظؼ٤ِٔش: -

 انُْبٛبد    

 :نزٖٕهادانزكفم ثب   

طوي٣ْ حلأٓزخد رؼي حُٔ٘خه٘ش ك٢ حلأكٞحؽ )حُل٤َٟخص(: "حُٔخء ح١ٌُ َٗ٘رٚ ٣وَؽ رٌَ٘ روخٍ"، " ٣وَؽ حُٜٞحء   -

 ٓخه٘خ لإٔ ٛ٘خى كَحٍس ىحهَ حُـْٔ"، " ٣ظؼٌَ لإٔ حُٜٞحء ح١ٌُ ٣وَؽ ِٓٞع"،..

 :انجؾش ٔانزمٖٙ   

خ ٖٓ طـَرش ر٤ٔطش)حُ٘لن ك٢ اٗخء رٚ ٍحثن حٌُِْ ٣ظَٜ حُلَم حُظ٤ًَز٢ ر٤ٖ ٛٞحء حُِك٤َ ٝ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن حٗطلاه  -

 ٣ظؼٌَ ى٤َُ ػ٠ِ طٞكَ ؿخُ حُللْ ك٢ ٛٞحء حُِك٤َ ، حُ٘لن ػ٠ِ حُِؿخؽ ٣ظَٜ ٝؿٞى روخٍ حُٔخء(

 ٣٘خهٖ ؿيٍٝ ٓوخٍٗش ر٤ٖ ط٤ًَذ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن ٝٛٞحء حُِك٤َ  -

 

 

 

 

 .ُوَٝف ػ٠ِ ػ٤٘ش أٝ ٍٛٞ -هِذ ٝ ٍثظ٤ٖ -٣لاكع ٓـٔٞػش  -
  .٣ليى أهٔخّ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ  -

 : ئهٍبء انًٕاهك

 ْٔرـخُ حلأًٝٔـ٤ٖ حُظ٘لْ ٝظ٤لش ك٣ٞ٤ش طئٖٓ آيحى حُـ. 

 حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش ُٞظ٤لش حُظ٘لْ ٢ٛ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ.  

 ٖ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ػ٘ي حلإٗٔخٕ ٖٓ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٝحَُثظ٤. 

 رطجٛمبد: 
 حُظلا٤ٌٓ َٓحكَ حٗـخُ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ حلاٛط٘خػ٢ ػ٘ي كيٝع حهظ٘خم. ٣ٔؼَ -
 
  انًٕاهك                    رمٕٚى 

 .ٞحء حُيحهَ ٝ حُوخٍؽ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔطلي٣ي ٓٔخٍ حُٜ -

 .ًظخرش ر٤خٗخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ٍْٓ أْٛ -

 كـْ ؿخُ حلأًٔـ٤ٖ ُظَ 100ٌَُ 

 رخُِظَ

كـْ ؿخُ  

 رخُِظَ حلاُٝص

كـْ ؿخُ 

 رخُِظَْ حُلل

 ىٍؿش حُلَحٍس روخٍ حُٔخء

 ٓظـ٤َس ٓظـ٤َ 21L 79L 0.03L ط٤ًَذ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن 

 C°37 ٓ٘زغ 16L 79L 5L ط٤ًَذ ٛٞحء حُِك٤َ

www.ency-education.com/primaire.html



 يوؽهخ انزؼهٛى الاثزلائٙ                                                                           انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ

 

 15   6102-ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ 
 

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك  

 انٕٙؼٛخ َٔ: 
 .حلإؿَحءحص حُظ٢ ٣ـذ اطزخػٜخ  هزَ  ٍٝٛٞ حلإٓؼخفأًًَ رؼٞ أ٤ٛذ ٤ُِٓي رخهظ٘خم ، 

  انُْبٛبد 
 ْٔٓلخًخس طوي٣ْ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ حلاٛط٘خػ٢ ك٢ حُو.  
  ٙحُ٘ظخثؾحٓظولا. 
 :آٍخء حُٔٞحٍى 

 ٖٓ هٞحػي حُظ٘لْ حُٜل٢: 
 حُز٤ض ٝهخػش حُيٍحٓش ط٣ٜٞش. 
 حلارظؼخى ػٖ حلأٓخًٖ حُِٔٞػش. 
 طو٣ْٞ حُٔٞحٍى 

 .٤٘٣َ ح٠ُ حًُِٔٞخص حُٔلزٌس ٝؿ٤َ حُٔلزٌس حُظ٢ طوٚ هٞحػي حُظ٘لْ حُٜل٢ ٖٓ هلاٍ ٍٛٞ ٓؼزَس -
 .ء ػ٤ِٔش حُظ٘لْؼٚ ٣ٔـَ ٓٔخٍ ٝؿٜش ًَ ٖٓ ح٤ُٜ٘ن ٝحُِك٤َ أػ٘خٗرٞحٓطش أ -

 ----------------------------(انٓٚى ٔانمٕاػل انٖؾٛـــــــــــخ) -------------------------

 ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك 

  :انٕٙؼٛخ َٔ 
 .طٔخءٍ ٤ُِٓي ػٖ ٓزذ طـ٤َ ٓظَٜ حُِؤش ٝ ًٌح طـ٤َ ٍحثلظٜخ ػ٘ي هَٝؿٜخ ٖٓ حُـْٔ

 .ٍ حُِؤش ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ٌُٜٛح  حُظلٍٞ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ٓٔخكَٔ  :انزؼهًٛخ -

  انُْبٛبد 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد 
طوي٣ْ حلأٓزخد رؼي حُٔ٘خه٘ش ك٢ حلأكٞحؽ )حُل٤َٟخص(: " طـ٤َص لأٜٗخ طؼل٘ض ىحهَ حُـْٔ"، " لإٔ حلأؿ٣ٌش حهظِطض 

 ٓغ رؼ٠ٜخ"،" لإٔ حُـْٔ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى طـ٤َ حلأؿ٣ٌش"،"...

  ٖٙانجؾش ٔانزم 

ٖٓ حُِؤش حُـٌحث٤ش) ِٛزش ٝٓخثِش( ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ٖٓ حلأٗزٞد  ٖ ًُيٓلاكظش ٍٛٞ أٝ ػ٤٘خص إ أٌٓ -

ح٢ٔ٠ُٜ ) حُلْ، حُزِؼّٞ، حُٔؼيس، حُٔؼ٢ حُيه٤ن، حُٔؼ٢ حُـ٤ِع( ، ٝٓوخٍٗش حُظلٞلاص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُِؤش ) طلظظض 

 ك٢ حُٔؼ٢ حُـ٤ِع(. حلأؿ٣ٌش ا٠ُ هطغ ٛـ٤َس، حهظلخء ؿِء ٖٓ حُٔلظٟٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔؼ٢ حُيه٤ن،حهظلخء حُٔخء

ٟٝغ حُز٤خٗخص ػ٠ِ ٍْٓ طوط٤ط٢ ُلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ ٓغ اػطخء ٓخ ٣لظ٣ٞٚ ًَ ػ٠ٞ ٝ حُظلٞلاص حُظ٢ كِٜض ك٢  -

 حُِؤش.

] أهٌ ًؤ٤ٖٓ ٗلخك٤ٖ ػ٤ِٜٔخ هٔؼ٤ٖ ٓغ ٍٝم حُظ٤َٗق ٟٝغ ك٢  حُظـ٣َذ: اٗـخُ طـَرش ُلْٜ أ٤ٔٛش ٛيّ حلأؿ٣ٌش: -

ؤغ حُؼخ٢ٗ ٗلْ ٤ًٔش حُوٜٞس ٓٔلٞهش ٓغ اٟخكش ٗلْ ٤ًٔش حُٔخء ك٢ كزش هٜٞس ٝك٢ حُ 15ا٠ُ  12حُؤغ حلأٍٝ 

 حٌُؤ٤ٖٓ[

٣ظَٜ ك٢ حٌُؤّ حُؼخ٢ٗ ػٌْ حلأٍٝ حُٔخء ك٤ٚ ِٓٞٗخ، أ١ إٔ طلظ٤ض كزخص حُوٜٞس ا٠ُ كزخص أٛـَ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ:  -

 ٓٔق ُٜخ رخلاٗظوخٍ ػزَ ٓٔخٓخص ٍٝم حُظ٤َٗق.

 ئهٍبء انًٕاهك 
 ٣ِٜٞخ.٣٘ظؾ ػٖ ح٠ُْٜ ٛيّ حلأؿ٣ٌش ٝطل 
 ّطَٔ ٗٞحطؾ ح٠ُْٜ ػزَ ؿيٍحٕ حلأٓؼخء ٝط٘ظوَ ا٠ُ حُي. 

  رمٕٚى انًٕاهك 
 .رٞحٓطش أْٜٓ ٓٞؿٜش ، ٣ظخرغ ٓٔخٍ ُؤش ؿٌحث٤ش ك٢ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ -
 .طٔخ٣ٍٖ حَُر٢ ر٤ٖ ٓظَٜ حُظلٍٞ ٝٓٞهؼٚ ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ -

  ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك  

  انٕٙؼٛخ َٔ 
ٍٝ ٝؿزش حُـيحء ك٢ ٓلَ حلأًلاص ح٣َُٔؼش، ٝ ُْ ٣ٔظـَم ًُي الا ىهخثن طؤهَ ٤ُِٓي ػٖ حُٔيٍٓش، كخٟطَ ُظ٘خ

 ه٤ِِش، ٝ رؼي ػٞىطٚ ا٠ُ حُزض أكْ رٔـٚ ٗي٣ي ٝ طو٢ء.
 .:  كَٔ ٓزذ ٌٛٙ حلاٟطَحرخص حُظ٢ كيػض ٌُٜح ح٤َُِٓحُظؼ٤ِٔش -
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  انُْبٛبد 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد 

"، " حلأًَ كخٓي"، " أًؼَ ٖٓ حلأًَ"، " ٣ويّ حُظلا٤ٌٓ طٍٜٞحطْٜ ػٖ أٓزخد حُو٢ء ٝ حُٔـٚ: "كيٝع طْٔٔ -
 ٣َٓٞ ٖٓ حُٔؼيس"، ... 

 انجؾش   ٔانزمٖٙ

  .٣وظَف حُٔؼِْ ًٔ٘طِن طلي٣ي ٢ٔٗ حُـٌحء حُٔظٞكَ ك٢ ٌٛٙ حُٔللاص   -
  .طٞؿ٤ٚ حُظلا٤ٌٓ ا٠ُ حُٔيس حُظ٢ حٓظـَهٜخ ح٤َُِٓ ك٢ ط٘خٍٝ حُٞؿزش -
 ئهٍبء انًٕاهك 

 ٌٕٞؿٌحإٗخ ٓظ٘ٞػخ ٛل٤خ ٝ ٗظ٤لخ ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٜلش، ٣ـذ إٔ ٣ 
 ْ٣ـذ إٔ لا ٗظَٔع أػ٘خء حلأًَ ُ٘ظَى حُٞهض حٌُخك٢ ٠ُِٜ.  

 رمٕٚى انًٕاهك 
 .طلي٣ي ػلاػش هٞحػي ٛل٤ش ٠ُِْٜ -
ط٣َٖٔ َٓ ء حُلَحؽ ٣ٔظويّ ك٤ٜخ حُٜٔطِلخص حُٞحٍىس ك٢ حُ٘٘خ١ حُٔخرن) حُـٌحء حُٜل٢، ح٠ُٔؾ حُـ٤ي، حٗظظخّ  - -

 .حُٞؿزخص(

 -----------------------------(انلو ٔانلٔهح انليٕٚــــــــخ) --------------------

  ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك

  انٕٙؼٛخ َٔ. 
ٓٔؼض  ًؼ٤َح ػٖ ٗيحءحص ُِظزَع ح٣َُٔغ  رخُيّ ػزَ ٝٓخثَ حلإػلاّ  لإٓؼخف ؿَك٠ حػَ كيٝع ًخٍػش ١ز٤ؼ٤ش أٝ 

 كٞحىع ٍَٓٝ.
 .حَٗف أ٤ٔٛش حُيّ ٝىٍٝٙ ك٢ حُـْٔ: انزؼهًٛخ -

 ٛبد انُْب 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد 

٣٘خٍى ك٢ ٗوخٕ ٓغ ُٓلاثٚ كٍٞ أ٤ٔٛش حُيّ ك٢ حُل٤خس )" حُيّ ٣ـؼَ حُـْٔ لا ٣ـق"، " حُيّ ٣ؼط٢ حُوٞس ُِـٔي"، " 
 ٣لخكع ػ٠ِ حُل٤خس"...( ٝٓٞحُحس ٓغ حُ٘وخٕ ٣وّٞ روَحءس ُٞحثق هخٛش ر٘وَ حُيّ. 

 ٖٙانجؾش ٔانزم 

أكَحىٛخ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔؼْٜ ، ًُٝي ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس،  ٣يػٞ حُٔؼِْ ًَ ٓـٔٞػش رؤٕ طـْ ٗزٞ كَى ٖٓ -

  .رخٓظؼٔخٍ حٌَُٝٗٞٓظَ أٝ ٓخػش حٌُظ٤َٗٝش

 .ػْ طلٔذ ػيى ىهخص هِزٚ ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس -

٣وّٞ ط٤ٌِٔ ٖٓ ًَ ٓـٔٞػش) ٛٞ ٗلٔٚ  ح١ٌُ أؿ٣َض ػ٤ِٚ حُو٤خٓخص( رخُـ١َ ك٢ ٓخكش حُٔيٍٓش ػْ ٣ؼٞى كٍٞح ا٠ُ  -

 .هِزٚ ك٢ حُيه٤وش ًٌٝح ػيى كًَخص حُ٘زُٞظوخّ ػيى ىهخص  حُؤْ،

 انُزبئظ  رؾهٛم -

 )٣َر٢ ر٤ٖ حلإ٣وخع حُوِز٢ ٝا٣وخع حُ٘زٞ) اٜٗخ ٓظِحٓ٘ش.  

 )٣َر٢ ر٤ٖ ٗزٞ حُوِذ ٝحٗظوخٍ حُيّ ك٢ حُـْٔ) ٣ِؼذ حُوِذ ىٍٝ ح٠ُٔوش. 

 انًٕاهك ئهٍبء 

 .٣ِٝى  حُيّ أػ٠خء حُـْٔ   رخُـٌحء ٣ٝوِٜٜخ ٖٓ حُل٠لاص 

 خٙ ٝك٤ي ٝك٢ ىٍٝس ٓـِوش٣يٍٝ حُيّ ك٢ حطـ. 

 ططز٤وخص 

  ،رٞحٓطش أكٞحؽ ٝحٗطلاهخ ٖٓ ٍْٓ طوط٤ط٢، ٣٘ـِ ٓـٔٔخ ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش رٞحٓطش ػـ٤٘ش )٣ٔؼَ رٜخ حُوِذ

 .حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ، حَُثظ٤ٖ، ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝػ٠ٞ أهَ ٓؼَ ح٤ُي(

 انًٕاهك  رمٕٚى 

 .٣ٔؼَ ٓٔخٍ حُيّ ك٢ حُـْٔ رؤْٜٓ ػ٠ِ ٍْٓ أْٛ -

 .حؽ  ٣ظ٠ٖٔ حُٔلّٜٞ  حلأ٢ُٝ ُِيٍٝس حُي٣ٞٓشط٣َٖٔ َٓء حُلَ  -
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  ٔٙؼٛخ رؼهى انًٕاهك

  ّٔ  انٕٙؼٛخ َ

 أ٤ٛذ ٤ُِٓي، ٝٛٞ ٣ٔخٍّ ٗ٘خ١خ ٣ٍخ٤ٟخ، رـَف أكيع ُٚ ٣ِٗلخ .
 : كيى حلإؿَحءحص حُظ٢ ٣ـذ اطزخػٜخ ُِظو٤َِ ٖٓ أػَ ح٣ُِ٘ق ك٢ حٗظظخٍ ٍٝٛٞ حلإٓؼخف. حُظؼ٤ِٔش -

 انُْبٛبد 

 انزكفم ثبنزٖٕهاد.   

 ػ انزلايٛن: " ٔٙغ انمطٍ" ، "غَهّ ثًبء عبفٛم"، "هثٜ انغوػ ثًُلٚم"، ...ٚمزو -

 ٖٙانجؾش   ٔانزم 

  -]ط٘ظ٤ق حُـَف رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞٓلخًخس طوي٣ْ آؼخكخص أ٤ُٝش ك٢ حُؤْ ُظ٘ظ٤ق حُـَف حُز٢٤ٔ ٝط٤ٔ٠يٙ: -
 .حٓظؼٔخٍ حُٔطَٜ ٝحُ٘خٕ ُظ٤ٔ٠يٙ[

  ئهٍبء انًٕاهك 

 :طظٔؼَ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ك٢
 ٕٞط٘ظ٤ق حُـَف رخُٔخء ٝحُٜخر. 
 ٙحٓظؼٔخٍ حُٔطَٜ ٝحُ٘خٕ ُظ٤ٔ٠ي. 

 رمٕٚى انًٕاهك 
 .طٜل٤ق رؼٞ حًُِٔٞخص  حُٔظؼِوش رخُظؼخَٓ ٓغ حُـَف ػ٘ي حلإٛخرش رخ٣ُِ٘ق -

 ٔٙؼٛخ ئكيبط انزؼهًبد 

  :انٕٙؼٛخ َٔ 

٤غ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼ٤ِٔش ًخٕ ٣لوٖ أؿَٟ أكي أهخٍري ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش حٓظؼـخ٤ُش ٗظ٤ـش اٛخرظٚ ك٢ حُٔؼيس، ٝ هلاٍ حلأٓخر
 رٔلخ٤َُ ٓـ٣ٌش ، ٝ هلاٍ كظَس حُ٘وخٛش ٜٗلٚ حُطز٤ذ رخَُحكش ٝطـ٘ذ رٌٍ أ١ ٓـٜٞى ٣ؼَهَ ٗلخءٙ.

 :كَٔ ًُي ٖٓ هلاٍ :انزؼهًٛبد -

  .طظزغ ٤َٜٓ حُِؤش حُـٌحث٤ش ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ .1
 .ىٍٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ك٢ طؤ٤ٖٓ ٍٝٛٞ  حلأًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ حُيّ .2
 .٢ ط٣ِٝي حُـْٔ رخلأؿ٣ٌش ح٠ُٜٔٞٓش ٝ حلأًٝٔـ٤ٖ ٝ طو٤ِٜٚ ٖٓ حُل٠لاصىٍٝ حُيّ ك .3
  ٛخٕٙؼٛخ الاَطلالانؽم: 
ٕ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ ػ٤ِٔظ٢ ح٤ُٜ٘ن ٝحُِك٤َ ٣ٔٔق رٍٞٛٞ ؿخُ حلأًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ حلأػ٠خء ا -

   .ػٖ ٣َ١ن حُيّ ٝ طوِٚ ٌٛح حلأه٤َ ٖٓ ؿخُ حُللْ ) ط٘خث٢ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ(
 ػ٠ِ حُِؤش حُـٌحث٤ش ٛيٓخ طي٣ٍـ٤خ  هلاٍ ٓٔخٍٛخ ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ، ٣ٔٔق ُٜخ رخلاٗظوخٍ ا٠ُ حُيّ ٣طَأ  -
خ  رخُؼ٘خَٛ حُٔـ٣ٌش )ؿخُ ٣وّٞ حُوِذ ريكغ  حُيّ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أػ٠خء حُـْٔ  ػزَ ىٍٝس ى٣ٞٓش ٓـِوش  ٤ُِٝىٛ -

 .ًٔـ٤ٖ، ٝ حُـٌحء(حلأ
 

 ٛهٙـــــــــى انًوؽـــــــــنزمٕٚاخ ــــــــــــــٔٙؼ 

 :انٕٙؼٛخ َٔ 
ك٢ حُظـ٣ٌش" ، ١ِذ ٓ٘ي اٗـخُ ُٞكش   ٖٓ أؿَ اٗـخُ ٓط٣ٞش ُِٔؼَٝ حُٔي٢ٍٓ طوٚ ٟٓٞٞع  " حُوٞحػي حُٜل٤ش 

  .حُوٞحػي حُٜل٤ش حُٔظزؼش ك٢ حُظـ٣ٌش ٝحُظ٘لْ ٝأ٤ٔٛش حُيّلاثلش طلَٔ 
 .حُظؼ٤ِٔش: أٗـِ ٌٛٙ حُِٞكش ، حُٔيػٔش رخَُٓٞٓخص ٝ/ أٝ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش

 

 خــــــــخ انجٛلاغٕعٛــــــانًؼبنغ 

o  ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢ َٓ رٜخ حُظلا٤ٌٓ أػ٘خء ط٤ٜ٘ذ حُٔٞحٍى حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔ٘ـ٤ش ٝحٌُلخءحص

  .حُٔظخرؼش

o ِْٟز٢ كجخص حُظلا٤ٌٓ كٔذ ٢ٔٗ حُٜؼٞرخص ٖٓ أؿَ اكَحى حُظؼ. 

o : حهظَحف ٟٝؼ٤خص ُٔؼخُـش ٌٛٙ حُٜؼٞرخص 

 .ُٔٞحٍى حُٔؼَك٤شٟٝؼ٤خص طوٚ حًظٔخد ح -

 حٌُظخرش ٝحَُْٓ،.... ،ٟٝؼ٤خص طوٚ حُٔٞحٍى حُٜٔ٘ـ٤ش  ٝحُٔٔخٍٓش حُؼ٤ِٔش  ٝحٓظويحّ حُٞٓخثَ -

، حَُٓٞٓخص، هَحءس ٣ٖٛؼٞرخص ًحص ١خرغ ػ٢َٟ: ٓخ ٣ظؼِن رخٌُظخرش ، رخُظؼز٤َ حُ٘ل١ٞ، رخُظؼز٤َ ح١َُِٓ، حُظِٞ -

 .حَُٓٞٓخص ٝحُٔوططخص حُظ٤ٟٞل٤ش ....حُن
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o :ثؼ٘ انًمزوؽبد 

 ٟٝؼ٤ش ُِٔؼخُـش حُٜؼٞرش حُٔظٞهؼش

 ٛؼٞرش حُٟٞؼ٤ش
اػخىس حُ٘ظَ ك٢ ١َف حُٟٞؼ٤ش حٌُِٔ٘ش ُظظلاءّ ٓغ هيٍحص حُظلا٤ٌٓ )اػخىس 

 .ظز٢٤ٔ ٝحُظو٤َِ ٖٓ ىٍؿش حُظ٤ًَذ،...(حُح٤ُٔخم، حهظ٤خٍ ػ٘خَٛ حُظ٣ٞ٘ن، 

 كْٜ حُظؼ٤ِٔش
 اػخىس ٤ٛخؿش حُظؼ٤ِٔش رِـش ٓلٜٞٓش طٌٕٞ ك٢ ٓظ٘خٍٝ حُـ٤ٔغ 

 .غ ١ِذ حلآظلٔخٍ كُٜٞخ ٝحُظؤًي ٖٓ حُلْٜ حُٜل٤ق ُِٔطِٞد كؼِٚٓ

ػيّ ٟٝٞف حٍُٜٞس أٝ حَُْٓ ك٢ 

حٌُظخد ٝح١ٌُ هي ٣ول٢ ٓؼط٤خص ٖٓ 

 حُٟٞؼ٤ش

حُظل٤ٌَ ك٢ حٍُٜٞس حُزي٣ِش ٝ ُٞكخص ر٤يحؿٞؿ٤ش ًز٤َس طلاثْ حُويٍس ػ٠ِ 

 . حُٔلاكظش ٖٓ ١َف حُظلا٤ٌٓ

حُيػخٓخص حُظ٣َ٘ل٤ش(، حٓظويحّ ٔش  )حُظل٤ٌَ ك٢ حٓظويحّ حُٔـٔٔخص حُٔلاث

 .حُٟٔٞلخص حلأهَٟ )ٍٛٞ ٓظلًَش، حُوٜش حٍُٜٔٞس، ...حُن(

 

طوي٣ْ طٞؿ٤ٜخص ؿ٤َ ٓزخُؾ ك٤ٜخ ٤ًًٝش )ريٕٝ طوي٣ْ حلاؿخرش أٝ حُظٞر٤ن(   ٛؼٞرش حلاٗطلام ك٢ كَ حُٟٞؼ٤ش

 ُِظلا٤ٌٓ أٝ كٞؽ حُظلا٤ٌٓ ح١ٌُ ٣ـيٕٝ ٣لاهٕٞ ٌٛٙ حُٜؼٞرش ريٕٝ طوي٣ْ حُلَ

 .حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش ٔلخٝلاصِٓغ أهٌ ٝهض ًخف ُ

ٛؼٞرش ك٢ حٓظويحّ رؼٞ حلأىٝحص  

 حلآظويحّ ٝهخٛش حُـي٣ي ٜٓ٘خ

  .طوي٣ْ ٣ي حُٔٔخػيس ُٜئلاء ح٣ٌُٖ ٣ظؼؼَٕٝ أٝ ْٛ رلخؿش حٓظويحّ ٌٛٙ حلأىٝحص

ٛؼٞرش اٗـخُ حُِٔوٜخص حُٔطِٞرش 

ك٢ آهَ حُ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔش )رخُ٘ٔزش 

 ُِلٞؽ(

يػْ ٝحُٔٔخػيس ُِل٣َن ٝطٞك٤َ حلأىٝحص حلاٟخك٤ش حُٔٔخػيس )أٍٝحم طوي٣ْ حُ

ُٟٞغ حَُٓٞٓخص ٝحُٔوططخص، أىٝحص اٟخك٤ش أهَٟ(، طوي٣ْ ؿيٍٝ 

 .ُِظِو٤ٚ ٤ًٝل٤ش حُؼَٔ رٚ،...حُن

 طزي٣َ حُلٞؽ، اػطخء ٜٓٔخص كَى٣ش، اػطخء ىٍٝ ٓ٘خٓذ،... ٛؼٞرش حُظؤهِْ ٓغ حُلٞؽ 

 ٛؼٞرش ٓظؼِوش رخُظٞحَٛ حُِـ١ٞ
اطخكش حُلَٛش ُِظ٤ٌِٔ ح١ٌُ ٣ـي ٛؼٞرش ك٢ ًُي رظٞك٤َ حُـٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔلاثْ 

  .٤ُؼزَ ػٖ ٓخ ٣َ٣ي أٝ ٓخ ١ِذ  ٓغ ط٘ـ٤ؼٚ ػ٘ي ٓخ ٣٘ـق ك٢ ًُي
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يف ٗوظَف ك٢ ٌٛح  حُزخد  طوط٤طخ ُِظؼِٔخص حُٔزَٓـش ك٢ حُٜٔ٘خؽ ٣ُِٔي ٖٓ حُظ٤ٟٞلخص رخُ٘ٔزش ُلأٗ٘طش حُظؼ٤ِٔش. ٣ٜ

ٌٛح حُظيٍؽ ا٠ُ ٍإ٣ش ٗخِٓش ُظَِٔٔ حلأٗ٘طش حُظؼ٤ِٔش ٤ًٝل٤ش طٔلِٜٜخ ٝطيٍؿٜخ. ٣ٝظ٠ٖٔ ػَٟخ ُـِٔش ٖٓ حلأٗ٘طش 

 حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٜٔ٘خؽ َٓكوش رزؼٞ حُظٞؿ٤ٜخص حُٜٔ٘ـ٤ش ٤َُٔ حُ٘٘خ١ ك٢ حُؤْ أٝ ك٢ ك٠خء حُٔيٍٓش.

حُظلا٤ٌٓ. ٣لَٙ حُٔؼِْ ػ٠ِ حُظٞك٤ن ر٤ٖ ح١َُٝ٘  طَحػ٠ ك٢ ٤َٓ حُ٘٘خ١ ح١َُٝ٘ حُٔخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِظؼِْ ٝٓٔخٛٔش 

آهٌح  رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ٌٛٙ ، حُٔظٞكَس ٝحُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظخكش ٝحُِٖٓ حُٔوٜٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٟز٢ حُظؼِٔخص 

  .حُظٞؿ٤ٜخص ًحص حُطخرغ حُز٤يحؿٞؿ٢ رٔخ ٣ويّ ر٘خء حٌُلخءحص حُٔظخرؼش ٝكن ٍٝف حُٜٔ٘خؽ
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 انَُخ الأٔنٗ

 
 ََبٌ ٔانٖؾخالإ انًٛلاٌ

 .٣لخكع ػ٠ِ ٛلش ؿٔٔٚ ٣ٝ٘ظْ ٝط٤َس ك٤خطٚ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رخُٔظخَٛ حٌُزَٟ ُِل٤خس حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 انؾٕاً -1

 َٟحُظؼَف  ػ٠ِ هٜخثٚ حُل٤خس ٖٓ هلاٍ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُِٞظخثق حُل٣ٞ٤ش حٌُز. 

  ي حُٜل٤شحلاػظ٘خء رخُـْٔ رخكظَحّ حُوٞحػ. 

 

 حُلًَش -2

 حُظـ٣ٌش -3

 ٓظخَٛ حُظ٘لْ -4

 ٓظخَٛ ٗ٘خ١ حُوِذ -5

 

 

 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 انؾٕاً-1

٤ش ك٢ ؿِٔش ٖٓ حلأُؼخد حُظ٢ ٣ٔظؼَٔ ك٤ٜخ   ّٔ طظٔؼَ حلأُؼخد حُل

ًٌَّ : ُؼزش  حُطلَ ٓوظِق حُلٞحّ، ٣ٌٝٔ٘٘خ إٔ ٗوظَف ػ٠ِ ٓز٤َ حُ

َ ُظ٤ٜ٘ ّـ ق أٛٞحص ٓوظِلش، اك٠خٍ أ١ؼٔش ًحص حُـ٠٤ٔش، ٓٔ

 ٌٓحهخص ٍٝٝحثق ٤ِٔٓس.

حٓظؼٔخٍ ٓٞحى ُِظٌٝم ًحص ٜٓيٍ ١ز٤ؼ٢: ِٓق، ٌَٓ،  -

 كٔٞ... 

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ارَحُ ٓلّٜٞ  

 .حُل٢ ٖٓ هلاٍ رؼٞ ٓظخَٛ حُٞظخثق حٌُزَٟ ُِل٤خس

 

 

 

ٓلّٜٞ  طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ارَحُ

 حُل٢ ٖٓ هلاٍ رؼٞ ٓظخَٛ حُٞظخثق حٌُزَٟ ُِل٤خس.

ٖٓ أؿَ ط٘خٍٝ ٟٓٞٞع حُلٞحّ ٣ٔظلٖٔ ٓؼخُـظٜخ ػٖ  

 ٣َ١ن حلأُؼخد حُل٤ٔش حُظ٢ طظَٜ:

 .حَُر٢ ر٤ٖ حُؼ٠ٞ حُل٢ٔ ٝ حُلخٓش حُٔٞحكوش ُٚ

ٓـخٍ ٝكيٝى طيهَ ًَ كخٓش ٖٓ حُلٞحّ حُؤْ ٝحُظَٞٛ 

ء  رخُلٞحّ: ٗظخكش ا٠ُ حُزؼي حُٜل٢ حُٔظٔؼَ ك٢ حلاػظ٘خ

حُؼ٤٘٤ٖ ٝأ٤ٔٛش ػيّ كٌٜٔخ رخ٤ُي٣ٖ، حُظو٤َِ ٖٓ ٓ٘خٛيس حُظِلخُ 

ٖٓ ٓٔخكش ه٣َزش، ٓلآش حلأٗق ٝحلأ٤ًٖٗ، حلاكظ٤خ١خص حُٞهخث٤ش 

 .ٖٓ أٗؼش حُْ٘ٔ

ٓوخ١َ حٓظؼٔخٍ حلأ٤ٗخء حُ٘ي٣يس حُٔوٞٗش. ٓوخ١َ حٓظؼٔخٍ 

 حلأؿٔخّ حُلخىس ٝحُٔٔ٘٘ش.

 انؾوكخ -2

رؼي كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش، أٝ ٣ظْ حُو٤خّ رزؼٞ ٣زَٓؾ حُ٘٘خ١  -

 .حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش هزَ حَُ٘ٝع ك٢ حُيٍّ

ػَٔ ػ٘خث٢: ٣وّٞ ًَ ط٤ٌِٔ رخُظيٍد ػ٠ِ حُٟٞؼ٤خص حُٜل٤لش  -

 طلض َٓحهزش ٤ُِٓٚ ٝؿِذ حٗظزخٙ حُظلا٤ٌٓ ُظلخى١ حُلًَخص حُؼ٤٘لش.     

ٍُٞم ُظؼ٤٤ٖ أٓخًٖ حٗؼ٘خء حُـْٔ ٣٘زـ٢ حٓظؼٔخٍ ى٤ٓش ٖٓ ح -

ًّذ حُوطغ ٝكـن ٓلخٛـَ حُـٔـْ ُظزـَُ ٓ٘خ١ـن  ٟ )أ٣ٖ طَ ّٞ حُٔو

 حٗؼ٘خثـٚ. 

ٝحُظؼَّف ػ٠ِ ىٍٝٛخ ك٢ حُلًَش ٓغ ٓوخٍٗظٜخ ري٤ٓش لا طظَٜ ك٤ٜخ 

 ٓلخَٛ.

 

٣ٔظٜيف ٌٛح حُٟٔٞٞع اظٜخٍ ٍَٟٝس حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُلًَخص 

ٖٓ أؿَ حُظ٘وَ، ٝاظٜخٍ إٔ حُلًَش َٓطزطش أٓخٓخ رٞؿٞى 

 ٣َن ٟٝؼ٤خص طز٤ٖ:حُٔلَٜ، ػٖ ١

 :ٓوظِق حُلًَخص حُظ٢ طوّٞ رٜخ ٓوظِق أهٔخّ حُـْٔ - 

  .ٓٞحٟغ  طٔلَٜ  أهٔخّ حُـْٔ - 

 .حلأٗٔخ١ حُٔوظِلش ُِظ٘وَ -

ٝلإػخٍس حُزؼي حُٜل٢ ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٝط٘ـ٤غ حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ 

طؼَٝ ٍٛٞ رؼٞ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش  ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش،

 ٣وش كَٔ حُٔللظش، ...  حُ٘خؿٔش ػٖ حُـِّٞ ؿ٤َ حُٜل٤ق، ١َ

 انزغنٚخ -3

٣ٌٖٔ طل٤٠َ ٝؿزش ؿٌحث٤ش ر٤ٔطش ٓئُلش ٖٓ ه٠خٍ ٝكخًٜش 

 ١خُؿش: ٓؼلاً ِٓطش كخًٜش، ٝؿَٔ ح٤ُي٣ٖ هزَ ٝرؼي ط٘خُٜٝخ.  

 ُؼذ أىٝحٍ ك٢ حُؤْ كٍٞ ٤ًل٤ش حٓظويحّ كَٗخس حلأٓ٘خٕ.

ػَٝ ُٞكش ؿيح٣ٍش ػٖ طَٜكخص ٤ِٓٔش ٝأهَٟ ؿ٤َ ٤ِٓٔش 

 ٓ٘خٕ.  كٍٞ كٔخ٣ش حلأ

 

 

٣ٔخْٛ ٌٛح حُٟٔٞٞع ك٢ ط٤َٓن  رؼٞ حًُِٔٞخص حُٜل٤ش ك٢ 

حُظـ٣ٌش ٖٓ هلاٍ ط٘خٍٝ: حُٔٔظٟٞ حلأ٢ُٝ ُظ٤ٜ٘ق حلأؿ٣ٌش 

كٔذ ٜٓيٍٛخ ك٤ٞح٢ٗ ٝٗزخط٢ ٝكٔذ حُٔـٔٞػخص حلأٓخ٤ٓش 

 ُلأؿ٣ٌش. 

حُظؼَٝ ا٠ُ رؼٞ حُوٞحػي حُٜل٤ش ٖٓ هلاٍ حلأَٟحٍ  -

ّٚ  حُ٘خؿٔش ػٖ حلإًؼخٍ ٖٓ ط٘خٍٝ حلأؿ٣ٌش ٌَّٔ ٝٗو حُـ٤٘ش رخُ

ّ حلأٓ٘خٕ(. ّٞ  ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي )طٔ

أٓخ رخُ٘ٔزش ُلأَٟحٍ حُ٘خؿٔش ػٖ ػيّ ط٘ظ٤ق حلأؿ٣ٌش كٜٔ٘خ  -

 .ػ٠ِ حُوٜٞٙ آلاّ حُزطٖ
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 يظبْو انزُفٌ -4

ٖٓ أؿَ اظٜخٍ كًَظ٢ حُٜٞحء طٔظؼَٔ ٣ٍ٘ش أٓخّ كظلظ٢  

 .حلأٗق ٝحُلْ ٝطظخرغ كًَظٜخ ػ٘ي ىهٍٞ حُٜٞحء ٝهَٝؿٚ

 

ؼخ٣٘ش ٟٝؼ٤خص ٓوظِلش  طظَٜ حٓظلخُش حُؼ٤ٖ ريٕٝ ٓ -

ٛٞحء ُِظَٞٛ ا٠ُ كخؿش  حُـْٔ حُٔٔظَٔس ُِظ٘لْ، ٝٛٞ ٓظَٜ ٖٓ 

 ٓظخَٛ حُل٤خس .

ُٝظ٘خٍٝ ٟٓٞٞع حُظ٘لْ رٔٔظٞحٙ حلأ٢ُٝ، ٌٗظل٢ ربكيٟ   -

حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ كًَظ٢ ىهٍٞ حُٜٞحء ٝهَٝؿٚ 

ىهٍٞ ٝهَٝؽ  ػٖ ٣َ١ن ٟٝؼ٤خص طٌٖٔ ٖٓ طلي٣ي َٓكِظ٢

 .حُٜٞحء

 

 يظبْو َْبٛ انمهت - 5

ٝٛ٘خ طظخف حُلَٛش ُِظلا٤ٌٓ ك٢ طٞظ٤ق حٌُٔظٔزخص حُوز٤ِش  حُٔظؼِوش 

ريٍٝ  حُلٞحّ ) حُِْٔ ػ٘ي ؿْ ٗزٞ حُوِذ ٝ حُٔٔغ  رخُ٘ٔزش 

 .ُِيهخص(

ػ٘ي ط٘خٍٝ ٓظ١َٜ حُظ٘لْ ٝٗزٞ حُوِذ ٣ٌٕٞ حُظ٤ًَِ  -

 .ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش حُظخَٛط٤ٖ

 

 

 

ٔظؼِْ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُ٘٘خ١ ٣ٌظ٘ق حُ  

 حُوِذ ٌُٜٝح حُـَٝ حهظَكض ٗ٘خ١خص طظَٜ :

 .ٟٓٞغ حُوِذ ) حُـٜش ح٤َُٟٔ ٖٓ حُٜيٍ( -

ٗ٘خ١ حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ؿْ ٗزٞ حُوِذ ٝحلآظٔخع  -

  .ا٠ُ ىهخطٚ

 .حٓظَٔح٣ٍش حُ٘٘خ١  -

 الإََبٌ  ٔانًؾٜٛ انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
خكظش ػ٠ِ  ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رخُٔلّٜٞ حلأ٢ُٝ ُظ٘ٞع ٣ظيهَ ح٣ـخر٤خ ُِٔل

 .حُؼخُْ حُل٢

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 حُل٤ٞحٗخص ك٢ أٝٓخ١ٜخ  -1

 

 ط٤٤ِٔ حُظ٘ٞع ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص. 

  .حُظَٜف ح٤ُِْٔ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ط٘ٞع حُل٤ٞحٗخص

 حُ٘زخطخص ك٢ أٝٓخ١ٜخ -2

 

 .ط٤٤ِٔ حُظ٘ٞع ػ٘ي حُ٘زخطخص 

 حُظَٜف ح٤ُِْٔ ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ ط٘ٞع حُ٘زخطخص 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد

 انؾٕٛاَبد فٙ أٍٔبٛٓب -1

ك٢ ٌٛح حُ٘٘خ١ ٣طخُذ حُظلا٤ٌٓ رظ٤ٔٔش رؼٞ حُل٤ٞحٗخص 

حُٔؼَٝكش ٖٓ أؿَ ط٤ٜ٘ق أ٢ُٝ ُٜخ ا٠ُ أ٤ُلش ٝ ٓظٞك٘ش ًٔيهَ 

 ُٔلّٜٞ حُظ٘ٞع ك٢ حُؼِْ حُل٢.

ٌِٓٔش حُل٤ٞحٗخص ٖٓ هلاٍ أٌٗخٍ حُل٤ٞحٗخص  ٣ٌظ٘ق حُظ٘ٞع ك٢ 

 أٝٓخ١ ػ٤ٜ٘خ أ ٗٔخ١ ط٘وِٜخ، أٗٔخ١ طٌخػَٛخ...

٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ إٔ ٣٘خهٖ ٓغ حُظلا٤ٌٓ رؼٞ حُظَٜكخص ح٤ُِٔٔش 

ُلٔخ٣ش حُل٤ٞحٗخص ك٢ ٓل٤طْٜ حُو٣َذ رَػخ٣ظٜخ، ٝرخُ٘ٔزش 

ُِل٤ٞحٗخص حُظ٢ طؼ٤ٖ ك٢ حُـخرش )حُللخظ ػ٠ِ ر٠٤ٜخ ٝكٔخ٣ش 

 (.ٛـخٍٛخ...

 انُجبربد فٙ أٍٔبٛٓب -2

ٗٔظٜيف ٖٓ هلاٍ ٌٛح حُٟٔٞٞع ارَحُ حُظ٘ٞع حٌُز٤َ ك٢ ػخُْ 

حُ٘زخطخص ٌُُي ٗوظَٜ ك٢ ٌٛح حُ٘٘خ١ ػ٠ِ رؼٞ حُ٘زخطخص 

’ حُٔؤُٞكش ٝٗظؼَٝ ا٠ُ حُظ٘ٞع ٖٓ هلاٍ أ١ٞحُٜخ: أٗـخٍ

 أػ٘خد. ٝ أٝٓخ١ٜخ: ٓخث٤ش ٝ ر٣َش.’ ٗـ٤َحص

ُلي٣وش ػخٓش أٝ ُلي٣وش ٓي٤ٍٓش آٌخ٤ٗش حُو٤خّ ر٣ِخٍس ٤ٓيح٤ٗش  

 لاًظ٘خف حُظ٘ٞع حٌُز٤َ ك٢ حُ٘زخطخص.

 

 انًؼهًخ فٙ انييٍ  انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
٠٣ز٢ أٝهخص ٗ٘خ١ٚ ح٢ٓٞ٤ُ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٝطَِٔٔ حلأكيحع ك٢ 

 .حُِٖٓ

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 .هلاٍ رؼٞ حلأٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ٣ويٍ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ  انًلح انييُٛخ

 .٣َر٢ حُليع رِٖٓ ٝهٞػٚ، ٣َٝطذ ٤ُ٘ٓخ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكيحع

 .٣ٞحظذ  ػ٠ِ حكظَحّ ٝهظٚ حُ٘و٢ٜ ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ٜٓخٓٚ حُٔوظِلش 

 رًٕٙغ الأؽلاس فٙ انييٍ

 رُظٛى انٕلذ

www.ency-education.com/primaire.html



 يوؽهخ انزؼهٛى الاثزلائٙ                                                                           انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ

 

 21   6102-ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ 
 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد

 خٛانًلح انييُ

خء ٓلّٜٞ أ٢ُٝ ُِِٖٓ حُٔي٢ٍٓ ٝحُؼخث٢ِ، ٣ٔظٜيف حُٟٔٞٞع ر٘

حُٔيى ح٤ُِ٘ٓش ُلأٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش  ًُٝي رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ

 .حُٔؤُٞكش ٝ حُٔوظِلش

رٜخ طوي٣ْ ٟٝؼ٤خص طظليع ػٖ ٓوظِق حلأٗ٘طش حُظ٢ ٣وّٞ  -

َٓطزطش رخٛظٔخٓخطٚ  ،حُظ٤ٌِٔ ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ ؿ٤َٛخ

أٝ هخٍؿٜخ  شك٢ حُٔيٍٓ ذ، حُِؼك٢ حُٔيٍٓش  ح٤ٓٞ٤ُش )حُؼَٔ

، حُّ٘ٞ،...حُن( ٝٓلخُٝش حُٞؿزخص حُـٌحث٤شط٘خٍٝ  حلآظَحكش، ،

ٓوخٍٗش ٌٛٙ حلأٗ٘طش ٖٓ كغ "حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ طٔظـَهٜخ" 

، ٝحُظَٞٛ أهَ ك٤ؼَف رخُليّ ٓخ ٢ٛ حُظ٢ طيّٝ أ١ٍٞ ٝحُظ٢ طيّٝ 

ٚ ٞف ٣ؼَكُح٠ُ طوي٣ْ طؼ٣َق ػ٢ِٔ ُِٔيس ح٤ُِ٘ٓش حَُٔطزطش ر٘٘خ١ ٓؤ

 .حُظ٤ٌِٔ

ٖٓ ر٤ٖ حُٟٞؼ٤خص حُٔوظخٍس  ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓخ ٣ليع ك٢  -

حُٜ٘خٍ ٝح٤َُِ ٣ظَٞٛ ح٠ُ طؼ٣َق ٓيس "٣ّٞ" ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ض ٓيس" 

 .حُٜ٘خٍ" ٝٓيس ح٤َُِ" ، ٝط٤ٔٔش ح٣خّ حلأٓزٞع

 

٣ؼظزَ ٌٛح حُ٘٘خ١ حُِز٘ش حلأ٠ُٝ ُز٘خء ٓلّٜٞ حُِٖٓ ػ٘ي حُطلَ،  -

ٖ، أ١ حُٔوظَٕ رخُ٘٘خ١خص ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣َطٌِ ػ٠ِ حُِٖٓ حُٔؼ٤

ح٤ٓٞ٤ُش ُِطلَ ٝػخثِظٚ ك٢ ٓل٤طٚ حُو٣َذ، ٝٓ٘ٚ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ 

٣ٞؿٚ حُظلا٤ٌٓ ٗلٞ اىٍحى  كظَحص ٤ُ٘ٓش أٝ ٓيى ٓؤُٞكش طظْ أٝ طٔض 

 .هلاُٜخ أٗ٘طش أٝ أكيحع ٓؼ٤٘ش طْٜ حُطلَ

ش ٤ُٔض رخُط٣ِٞش ٝلا ٓٓيى ٤ُ٘ٓش ٓؼِٞٗ٘خ١خص ًحص ظ٤خٍ هح -

ػ٤ِٔش  َخ ٛٞ ٓ٘ظَى ر٤ٖ حُظلا٤ٌٓ ُظٜٖٔٝٓ ٓ ، رخُو٤َٜس ؿيح

 .ُٜخ ُٔيس ح٤ُِ٘ٓش"ححُٔوخٍٗش ٝحُويٍس ػ٠ِ طوي٣َ "

 .طظْ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ػ٘خث٤خص ًحص ٓيى ٓوظِلش  ِٜٝٓش حلآظـلاٍ 

ٗؼظٔي ػ٠ِ ٗ٘خ١ ه٣َذ ٖٓ حٛظٔخْٜٓ ٓؼَ "حُو٤خّ رِؼزش"  -

 .ر٤ٖ ط٣ٌ٤ِٖٔ أٝ ك٣َو٤ٖ ٝحُظؼَف ػ٠ِ أ٣ٜٔخ أ١ٍٞ أٝ أهَٜ ٓيس

 حلاػظٔخى، ك٢ كخُش حُ٘٘طخص حُظ٢ طٔظـَم ٓيس ٣ٞ١ِش، ػ٠ِ ٣ٌٖٔ

ٍُٜٞ ٍٝٓٞٓخص ٓٞك٤ش ُِ٘٘خ١ ٝٓئَٗحص طيٍ ػ٠ِ ححٓظويحّ 

  .كٌَس حٓظـَحم حُٞهض

 رًٕٙغ الأؽلاس فٙ انييٍ

ٗؼٞى ح٠ُ حلأٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ هخّ ٣ٝوّٞ رٜخ حُطلَ ٜٝٓ٘خ  -

هي  َٓص رٚ ك٢ حُِٖٓ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٝٓخ خٓخ طٔؼَ أكيحػ

حُٔٔظوزَ. ٖٓ ر٤ٖ حُ٘٘خ١خص ٗوظخٍ ٓخ ٛٞ ٓؤُٞف ُيٟ  طظٞحَٛ ك٢ 

) ٓؼَ حُ٘٘خ١خص حُٔظؼِوش رخُيٍحٓش، رظ٘خٍٝ حُٞؿزخص  أؿِز٤ش حُظلا٤ٌٓ

 :حُـٌحث٤ش، حُِؼذ، أٝهخص حلآظَحكش ٝحُّ٘ٞ،( ٣ٝلخٍٝ

حُو٤خّ رظَط٤ذ ٌٛٙ حلأكيحع ٖٓ حُٔخرن ح٠ُ حُلاكن ، أ١   -

رطٜخ رخُٜزخف، حُٔٔخء، حُزخٍكش، )ٍ طَط٤زٜخ كٔذ ُٖٓ ٝهٞػٜخ

 .ح٤ُّٞ، حُـي(

 ى٣ٍٝخ )٤ٓٞ٣خ ٓؼلا( طظٌٍَحًظ٘خف حُ٘٘خ١خص حُظ٢  -

 

 

٣ٌٖٝٔ إٔ طؼَٝ رؼٞ حلأٗ٘طش حُٔؤُٞكش ُيٟ حُظلا٤ٌٓ رٌَ٘  -

 .ٍٛٞ ٓؼزَس ٣ٝطِذ ْٜٓ٘ طلي٣ي طٞه٤ض ٌٛٙ حلأٗ٘طش

 حٍُٜٞ  ٣ٌٖٔ حهظَحف  ٟٝؼ٤ش ٌِٓ٘ش  طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ   -

٣طِذ طَط٤زٜخ كٔذ  ػْ  ٓزؼؼَسس ػٖ أكيحع طٔض ٝطٌٕٞ حُٔؼزَ

 .ُٖٓ ٝهٞػٜخ

 رُظٛى انٕلذ -

طويّ ٟٝؼ٤خص ُٔوظِق حلأٗ٘طش حُظ٢ طؼٞى ػ٤ِٜخ، ٣ٝلخٍٝ  -

ي٣َ ؼ، ٖٓ أؿَ ر٘خء أٝ طحُٔلزٌسٝؿ٤َ  حُٔلزٌس  حًظ٘خف حُلخلاص 

، ٖٓ ك٤غ حُظٞه٤ض )٤ُْ ك٢ ًِٓٞخص طوٚ حُو٤خّ رٌٜٙ حُ٘٘خ١خص

ح٤ُِ٘ٓش ُِ٘٘خ١ )ط٣ُٞغ ػولا٢ٗ ٌُٜٙ حلأٗ٘طش(  ًَ ٝهض(، حُٔيس

ريٕٝ اكَح١ ك٢ حُِؼذ ٝريٕٝ ٤ٔٗخٕ ٓخ ٛٞ ٝحؿذ كؼِٚ،...حُن، ػْ 

حُظَٞٛ ا٠ُ ط٤ٛٞخص ك٢ ٓٔظٟٞ كٜٔٚ طظؼِن :رظ٘ظ٤ْ ٌٛٙ 

حُ٘٘خ١خص ٝٓخ ٣ظٞؿذ كؼِٚ ٝٓخ ٛٞ ٢ٜ٘ٓ ػ٘ٚ، ٝحلاُظِحّ  رزؼٞ 

٘٘خ١خص حُ٘و٢ٜ ُٔوظِق حُحُوٞحػي حُظ٢ ط٠ز٢ ط٘ظ٤ْ حُٞهض 

 ح٤ٓٞ٤ُش.

ٗؼظٔي ػ٠ِ حلأٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔؤُٞكش ُي٣ٚ ٝلأهَحٗٚ  -

  .ٝهخٛش ر٤ٖ حُٔيٍٓش ٝحٍُِٔ٘

 .طلٍَ لاثلش رٌٜٙ حُوٞحػي ٝطؼَٝ ًـ" ٓيٝٗش ِٓٞى" -

 

 

 انًبكح ٔػبنى الأّٛبء انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
٤ي ٓٞحٍىٙ ٣ظؼخَٓ رٌَ٘ ٤ِْٓ ٝكٌٍ ٓغ رؼٞ حلأىٝحص ٝحُٔٞحى ٖٓ ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٘

 حُٔظؼِوش رزؼٞ هٜخثٚ حلأؿٔخّ حُٔخى٣ش ٝٝظخثق رؼٞ أىٝحص حلآظؼٔخٍ ح٢ٓٞ٤ُ.

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 الأعَبو انٖهجخ ٔالأعَبو انَبئهخ ـ1

 حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُـْٔ حُِٜذ ٝحُـْٔ حُٔخثَ رزؼٞ حُوٞحٙ

 .حُو٤خّ رٔٔخٍٓخص ػ٤ِٔش ُظل٣َٞ حُـْٔ حُِٜذ ح٠ُ ٓخثَ

 

 نكزبثخ ٔانوٍىـ أكٔاد ا 2
 .حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُٔٞحى ٝحلأىٝحص حُٔظيحُٝش  ٝٓـخلاص حٓظؼٔخُٜخ

 .حُو٤خّ  رٔٔخٍٓخص ٣ي٣ٝش ػ٠ِ أىٝحص طو٤٘ش ٖٓ حُل٤خسح٤ٓٞ٤ُش

 ـ يٕاك انزُظٛف ٔانزطٓٛو 3
 .حُظؼز٤َ ػٖ هطٍٞس رؼٞ حُٔٞحى ٖٓ هلاٍ حُظٔؼ٤َ ح١َُِٓ

 .ٝحص ًحص ٜٓيٍ هطٍٞسحكظَحّ هٞحػي حلأٖٓ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحى ٝحلأى
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 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 ـ الأعَبو انٖهجخ ٔالأعَبو انَبئهخ      1

حُظطَم كو٢ ا٠ُ حٜٜٗخٍ حُـ٤ِي أٝ حُزَى رلؼَ حُلَحٍس حُؼخى٣ش 

ٓؼَ حُظؼَٝ ا٠ُ كَحٍس حُْ٘ٔ حُٔزخَٗس، أٝ كَحٍس حُـَكش 

ٝػيّ حُظطَم ا٠ُ حٜٜٗخٍ أؿٔخّ ِٛزش أهَٟ حُظ٢ طظطِذ 

 ١َٝ ؿ٤َ ػخى٣ش ُِلَحٍس.ٗ

ط٘ـِ ٟٝؼ٤خص ػ٤ِٔش لاًظ٘خف حُوٞحٙ حُٔظ٣َٜش ُِـْٔ ك٢ 

 .حُلخُش حُِٜزش

طوظَف ٟٝؼ٤ش ٌَٓ٘ روٜٞٙ حُظ٘زئ رخلأؿٔخّ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

ططلٞ حٝ حُظ٢ طـٞٙ ك٢ حُٔخء ُظؤط٢ حُظـَرش ُظٜخىم ػ٠ِ ٌٛٙ 

 .حُظٞهؼخص

 

٣ٔظٜيف حُٟٔٞٞع ر٘خء أ٢ُٝ ُٔلّٜٞ  حُلخُش حُِٜزش 

رخهظَحف  حُلخُش حُٔخثِش حٗطلاهخ ٖٓ رؼٞ حُوٞحٙ،ٝ

 ٗ٘خ١خص طظَٜ:

رؼٞ حُوٞحٙ حُل٣ِ٤خث٤ش ُِٔخثَ ٝحُِٜذ ) ٓؼَ:  -

أٌٓٔٚ، لا أٌٓٔٚ، ٤ٔ٣َ ، لا ٤ٔ٣َ، أ٤ٗخء ططلٞ كٞم 

 ٓخثَ أٝ لا ططلٞ(.

طلٍٞ حُـْٔ: حٍَُٔٝ ٖٓ كخُش ك٣ِ٤خث٤ش ا٠ُ أهَٟ 

 .ٓخثَ( ٓوظَٕ رخُلَحٍس )ِٛذ

ش طـ٣َز٤ش ُِظَٞٛ ا٠ُ حلأؿٔخّ حُظ٢ ططلٞ حُو٤خّ رٔٔخٍٓ

 أٝلا ططلٞ كٞم حُٔخء.

 أكٔاد انكزبثخ ٔانوٍى -2

حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔٞحى حُظ٢ طٜ٘غ ٜٓ٘خ ٌٛٙ حلأىٝحص ٝحُظ٢ طلَٔ 

حُٔخىس حٌُخطزش )ٓؼَ  حُو٘ذ، حُلي٣ي، ٝحُزلآظ٤ي(، ٝحُٔٞحى 

حُظ٢ طٔظؼَٔ ٌُِظخرش أٝ حَُْٓ )ٓؼَ حُلزَ، حُطزخ٤َٗ، ٝ 

 .َحك٤ض ٝٛٞ حُللْ حُٔٞؿٞى ك٢ هِْ حَُٛخٙ(حُـ

طل٣ٌَ حُظلا٤ٌٓ ٖٓ هطٍٞس رؼٞ  ٌٛٙ حلأىٝحص ٝحُٔٞحى 

 .حُٜٔ٘ٞػش ٜٓ٘خ

٣ٜيف حُٟٔٞٞع ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ أىٝحص 

حلآظؼٔخٍ حُؼخى١ ٝح٢ٓٞ٤ُ ٝ هخٛش ٜٓ٘خ حلأىٝحص  

 حُٔي٤ٍٓش، رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

 حُوخٛش رخٌُخطزش  أ٤ٔٛش ٝٝظ٤لش حلأىٝحص حُٔي٤ٍٓش

 .ٝحَُْٓ ٝٗٞػ٤ش حُٔٞحى حُٜٔ٘ٞػش ٜٓ٘خ

   َحُظَٞٛ ح٠ُ حُؼلاهش ر٤ٖ أىحس حٌُظخرش أٝ حَُْٓ ٝحلأػ

ح١ٌُ طظًَٚ ػ٠ِ حُيػخٓش )حُِٞف، حٍُٞم، حُؤخٕ، 

 .حُِؿخؽ...( ٖٓ هلاٍ ٟٝؼ٤ش ٣ٌظ٘ق ك٤ٜخ ٌٛٙ حُؼلاهش

 يٕاك انزُظٛف ٔانزطٓٛو -3

ٓؼِزخطٜخ حُٔؼظخىس ٤ُظؼَف ػ٤ِٜخ،  ٍَٟٝس ٓؼخ٣٘ش ٌٛٙ حُٔٞحى ك٢

ًٌُٝي ٖٓ هلاٍ حٍُٜٞ حُلو٤و٤ش، كظ٠ ٣ٌٕٞ ٌٛح ُ٘٘خ١ 

 .َٓطز٢ رخُٞحهغ حُٔؼ٤ٖ ك٢ حٍُِٔ٘

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓوخ١َ ٌٛٙ حُٔٞحٍى  ٓغ حلاٗخٍس ح٠ُ ٍُٓٞ  

 .حُيحُش ػ٠ِ حُوطٍٞس  ك٢ حُٔؼِزخص

 حُؼَٔ ػ٠ِ حكظَحّ هٞحػي حلأٖٓ ٓغ حُظلا٤ٌٓ. -

 ٍُٓٞ حُوطَ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔؼِزخص. حُظ٤ًَِ ػ٠ِ -

روٜٞٙ  أكؼَ اٗـخُ "ٓيٝٗش ِٓٞى" ٖٓ حٌَُ٘ أكؼَ / لا -

 .حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُٔٞحى

٣ٜيف حُٟٔٞٞع حُظؼَف ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحى ٖٓ 

هلاٍ حٓظؼٔخلاطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ حُٔل٢٤ حُو٣َذ، )حُٔٞحى 

 ح٤ُُِ٘ٔش(، رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ حلأٗـخٍ  ٝحُظط٤َٜٝظ٤لش ٓٞحى حُظ٘ظ٤ق  -

 .ح٤ُُِ٘ٔش

طوي٣ْ هٞحػي ػخٓش ُِؼَٔ رٌٜٙ حُٔٞحى ٝحكظَحٜٓخ ػ٘ي  - 

 حلآظؼٔخٍ ح٢ُُِ٘ٔ هخٛش.
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 انَُخ انضبَٛخ
 الإََبٌ ٔانٖؾخ انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
٣لخكع ػ٠ِ ٛلش ؿٔٔٚ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش حُيحُش ػ٠ِ كيٝع 

 .ثق حُل٣ٞ٤شرؼٞ حُٞظخ

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 ـ ٓظخَٛ حُظ٘لْ 1
 .ٍطؼ٣َق ٓظخَٛ حُظ٘لْ ًيهٍٞ ٝهَٝؽ حُٜٞحء حَُٔحكن ُلًَخص حُٜي 
 .ْحػظٔخى حُوٞحػي حُٜل٤ش ُِظ٘ل 

 ـ ٗٔٞ ؿْٔ حُطلَ ٝطط2ٍٙٞ
 

 .ْحُٔلخكظش ػ٠ِ حُـْٔ ٖٓ حؿَ حُ٘ٔٞ ح٤ُِٔ 
 .حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٖٓ هلاٍ ٓظخَٛٙ حُوخٍؿ٤ش 

 

 
 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 يظبْو انزُفٌ -1
ٓ٘خٛيس ط٤ٌِٔ أػ٘خء حُو٤خّ رظ٘لْ ػ٤ٔن، ٝٓظخرؼش كًَظ٢  

َُٔحهزش حُٔظخَٛ حٍطلخع ٝ حٗولخٝ حُٜيٍ حٌُٔ٘ٞف 
 .حُوخٍؿ٤ش ُِظ٘لْ

طوي٣ْ ٍٛٞ ٓؼزَس ػٖ ٟٝؼ٤خص ٛل٤ش ُِظ٘لْ ٝأهَٟ 
ؿ٤َ ٓلزٌس ٖٓ أؿَ ًظخرش "ٓيٝٗش حُِٔٞى ح٤ُِْٔ" 

  .ش رخُظ٘لْحُوخٛ

حٓظـلاٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش لإرَحُ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش 
ُِظ٘لْ حُٔظٔؼِش ك٢ كًَخص حُٜيٍ ٍٝرطٜخ ريهٍٞ ٝهَٝؽ 

  .حُٜٞحء
ك٢ َٓكِش أهَٟ  ٖٓ أؿَ اىٍحؽ حُزؼي حُٜل٢ ك٢ حُظ٘لْ -

ٗوظخٍ  ٟٝؼ٤ش  طؼ٤َ حُظٔخإٍ ػٖ أ٤ٔٛش ح٣َُخٟش  
٢ٓ ح٣َُخٟش ٓٔظٜ٘ي٣ٖ رويٍس حُظلَٔ حُزي٢ٗ ػ٘ي ٓٔخٍ

 ًٌُٝي طل٢٘ حلأَٓحٝ حُظ٘ل٤ٔش  ك٢ حلأٓخًٖ حُِٔٞػش.
حُو٤خّ رزؼٞ حُٟٞؼ٤خص حُوخٛش رخُظ٘لْ ح٤ُِْٔ ٖٓ أؿَ 

  .حُظَٞٛ ح٠ُ حُوٞحػي حُٜل٤ش حُوخٛش رخُظ٘لْ

 ًَٕ عَى انطفم ٔرطٕهِ  -2

٣ٌٖٔ ك٢ ٌٛح حُ٘٘خ ١ إٔ ٣ؼظٔي حُٔؼِْ ػ٠ِ ٟٝغ 
ص أ١لخٍ ك٢ أػٔخٍ ػلآخص ػ٠ِ حُٔزٍٞس ُٔٔظ٣ٞخص هخٓخ

ٝٓلاكظش حُظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ٌٛح حُـخٗذ ٓوظِلش أٓخ 
 .حُـٔي١

 حٓظؼٔخٍ ح٤ُِٔحٕ ُٔوخٍٗش حُُٕٞ ٣ٌٖٔ  رخُ٘ٔزش ُُِٕٞ 
أ١لخٍ ك٢ أػٔخٍ ٓوظِلش ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظـلاٍ حُيكظَ 
حُٜل٢ ُِطلَ هزَ ىهُٞٚ ُِٔيٍٓش ٝٓلاكظش حُظطٍٞ 

 .حُلخَٛ ك٢ حُُٕٞ
 
 

ٍٞ حلاهظلاٍ ك٢ حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٢ ٟٝؼ٤خص طؼ٤َ حُظٔخإٍ ك
ُزؼٞ حلأ١لخٍ لإرَحُ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ  حُٔظٔؼِش ك٢ رؼٞ 

 .حُٔئَٗحص ٜٓ٘خ ٣ُخىس حُوخٓش ٝ حُُٕٞ
ٖٓ أؿَ طيػ٤ْ ٓلّٜٞ حُ٘ٔٞ ٗظطَم ا٠ُ ٓظخَٛ أهَٟ  -

ٓؼَ  ططٍٞ حُويٍحص حُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش هلاٍ َٓحكَ حُ٘ٔٞ 
حؿش ٍّ ، ٣ولِ، كٔؼلا ٣ٔظط٤غ ك٢ َٓكِش ٓؼ٤٘ش إٔ ٣ًَذ حُي

 كؼَ  ٣وَأ ٣ٌٝظذ ك٢ ك٤ٖ هزَ ٌٛٙ حَُٔكِش ُْ ٣ٌٖ هخىٍح ػ٠ِ
 ًُي.
 

 

 

 

 

 الإََبٌ ٔانًؾٜٛ انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
٣لخكع ػ٠ِ ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رخُٔظخَٛ حٌُزَٟ  ُِل٤خس 

 .حُل٤ٞح٤ٗش ٝحُ٘زخط٤ش

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 خصـ حُلخؿخص حُـٌحث٤ش ُِ٘ز1

 

 

 .حُظؼَف ػ٠ِ ٓظخَٛ ٗٔٞ حُ٘زخص 

 ـ ٗٔٞ حُ٘زخص 2

 .حلاػظ٘خء رخُ٘زخطخص ًٌخث٘خص ك٤ش

 .ٓظخرؼش َٓ٘ٝع "ٍُحػش ٗزخص"

 .حلاػظ٘خء  رخُل٤ٞحٗخص ٝٛـخٍٛخ ـ حُظـ٣ٌش ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 3

  .حلاػظ٘خء  رخُل٤ٞحٗخص ٝٛـخٍٛخ ـ حُظٌخػَ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 4
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 ّوػ انُْبٛبد
 يلاؽظبد يُٓغٛخ

 ـ انؾبعبد انغنائٛخ نهُجبد1

ُظؼ٣ِِ ٓلّٜٞ حُل٢ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٗظ٘خٍٝ ٓظخَٛ 

 حُل٤خس ػ٘ي حُ٘زخطخص ٝحُٔظٔؼِش أٓخٓخ ك٢ كخؿظٜخ ُِـٌحء

أ٢ُٝ ُظ٘خٍٝ ٓلّٜٞ حُٔلٍِٞ  ٟ) كخؿظٜخ ُِٔخء ًٔٔظٞ

 .حُٔـ١ٌ ٝٛٞ حُٔلٍِٞ حُٔؼي٢ٗ(

ٝك٢ َٓكِش ػخ٤ٗش ٗوظخٍ ٟٝؼ٤ش طؼ٤َ طٔخإلا ػٖ ٤ًل٤ش 

ٍٞ حُٔخء ا٠ُ ؿ٤ٔغ أهٔخّ حُ٘زخص ُِظَٞٛ رظـخٍد ٝٛ

 ر٤ٔطش ا٠ُ ٓؼخ٣٘ش   ظخَٛس حلآظٜخٙ.

ٖٓ أؿَ ٓؼخ٣٘ش ٛؼٞى حُٔخء ا٠ُ ؿ٤ٔغ أهٔخّ حُ٘زخص ٣ٔظلٖٔ 

حهظ٤خٍ ٗزخص َِٓٛ) كٍٞ أٝ رخُلاء( ٠٣ٝخف حُِٕٔٞ حُـٌحث٢ ا٠ُ 

 حُٔخء .

ش لأٜٗخ ُلض حٗظزخٙ حُظلا٤ٌٓ ا٠ُ ػيّ حٓظؼٔخٍ حُِٔٞٗخص ؿ٤َ حُـٌحث٤

  .طئ١ً ك٤خس حُ٘زخص

 

 ـًُٕ انُجبد 2

 .يٍ فلال يزبثؼخ يْؤع "ىهاػخ َجبد"، ًٚكٍ رًٛٛي يقزهف يظبْو انًُٕ ػُل انُجبد

 ـ انزغنٚخ ػُل انؾٕٛاَبد 3

٣ٜيف ٌٛح حُٟٔٞٞع ا٠ُ  ارَحُ حُظ٘ٞع ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص  

  .ػ٠ِ أٓخّ حلأٗظٔش حُـٌحث٤ش

ـٌحء حُٔل٠َ ٛٞ ٝ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ حُ

حُٔٔظٟٞ حلأ٢ُٝ ُظ٘خٍٝ ٓلّٜٞ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢، ك٤غ ٗـي 

 ط٘ٞع ك٢ حُل٤ٞحٗخص ٖٓ ك٤غ: 

ؿٌحثٜخ حُٔل٠َ: ك٤ٞحٗخص طل٠َ حُِلْ، ك٤ٞحٗخص  -

  .طل٠َ حُؼ٘ذ، ٝأهَٟ طل٠َ حُلزٞد

أ١ ٣َ١وظٜخ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ  ،ًِٜٓٞخ حُـٌحث٢ -

 حُـٌحء:  حلاكظَحّ ،  ٝحلاػظ٘خد.  

ل٤َِ ِٓٞى ؿٌحث٢، ٖٓ حُٔٔظلٖٔ حهظ٤خٍ ِٓٞى ٖٓ أؿَ ط

حلاكظَحّ ٝح١ٌُ ٣ـٔي ػلاهش ؿٌحث٤ش ر٤ٖ ٓلظَّ ٝك٣َٔظٚ ك٤غ 

 ٣ظَٜ ؿ٤يح ىٍٝ ٝأ٤ٔٛش حُلٞحّ، ٣َ١وش حُظ٘وَ....

 ـ حُظٌخػَ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 4

ٖٓ حُٔٔظلٖٔ حهظ٤خٍ ِٓٞى حُظٌخػَ ػ٘ي ك٤ٞحٕ ٓؤُٞف 

ٖٓ حلأٗؼ٠،  ٓؼَ حُيؿخؽ، ٣ًَِٝ ك٤ٚ ػ٠ِ حهظَحد حًٌَُ

 ٟٝغ حُز٤ٞ ٝحكظ٠خٗٚ ُٜخ ٝ ٍػخ٣ش حٌُظخ٤ًض.

ٖٓ أؿَ حًظ٘خف حُظ٘ٞع ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص ٖٓ ك٤غ حُظٌخػَ ٝك٢ ٌٛح 

حُٔٔظٟٞ ًَِٗ أٝلا ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝؿٞى حًٌَُ ٝ حلأٗؼ٠ ٓؼخ ، 

ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ٝك٢ َٓكِش أ٠ُٝ ٣ـذ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حًٌٍُٞ 

ُظ٢ طٌٕٞ حُٜلخص ٝحلإٗخع رخلاػظٔخى ػ٠ِ ػخثِش ك٤ٞحٗخص ح

 حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش ُي٣ٜخ رخٍُس ٓؼَ ػخثِش حُيؿخؽ ، حلأ٣َ، حلأٓي ...

ٝك٢ َٓكِش ػخ٤ٗش ًَِٗ ػ٠ِ ط٘ٞع حُٔظخَٛ حُظ٢ طوٚ ِٓٞى  

حُظٌخػَ) ٓؼَ اٛيحٍ حلأٛٞحص ػ٘ي حُوط٢  ًًٍٝٞ ح٠ُلخىع ،  

 .ٗٔٞ هَٕٝ حلأ٣َ...(
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 انًبكح ٔػبنى الأّٛبء انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ

٣لَ ٌٓ٘لاص ٖٓ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حَُٔطزطش رخٓظويحّ حلأ٤ٗخء حُٔخى٣ش رظـ٤٘ي  -

 ٓٞحٍىٙ كٍٞ هٜخثٚ حُـْٔ حُٔخى١.

ُ٘ٞٞؿ٤ش ٣لٖٔ حٓظؼٔخٍ أىحس طو٤٘ش رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ حلأ٤ٗخء حُظٌ -

 .ٝحُوٜخثٚ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُلأىٝحص

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

ـ فٕآ الأعَبو انٖهجخ ٔالأعَبو  1

 انَبئهخ

 .حٓظؼٔخٍ هٜخثٚ حُٔخء ٣ًٌٔذ 

 .ٙٞحَُر٢ ر٤ٖ طـ٤٤َ ٌَٗ حُـْٔ ٝهخ٤ٛش حُطلٞ كٞم حُٔخء أٝ حُـ 

 .ّحُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُلَحٍس ػ٠ِ رؼٞ حلأؿٔخ 

  حُـْٔ رظلُٞٚ ٖٓ حُلخُش حُِٜزش ا٠ُ حُلخُش حُٔخثِش.ٍر٢ هخ٤ٛش حٗللخظ ١ز٤ؼش 

   حُظؼخَٓ ٓغ حُٜٞحء ًٔخىس. 

 رؾٕلاد انًبكح -2

 انٕٓاء ؽبنخ صبنضخ نهًبكح  -3

 أكٔاد الاٍزؼًبل انجَٛطخ -4
 حُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حلأىٝحص حُز٤ٔطش. 

 حلأىٝحص حُٔلاثٔش ٝحٓظويحٜٓخ كٔذ حُـَٝ.    حٗظوخء 

 ط٢ ك٢ ٛ٘خػش أ٤ٗخء ٓظ٤٘ش ٖٓ ٓٞحى ٓطخٝػش.ػ٠ِ ىٍٝ  حُ حُظؼَف 

 ّهخ٤ٛش حُط٢ ك٢ ٛ٘غ رؼٞ أىٝحص حلآظؼٔخٍ ح٢ٓٞ٤ُ. حٓظويح 

 ٖىٍٝ ٢١ حُٔخىس ك٢ حُٜ٘خػش. طؼ٤ٔ 
 أّٛبء يُٖٕػخ ثبنطٙ -5

 

 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد  يُٓغٛخ

 انييٍ انن٘ ًٚو  -1

طٔظويّ حَُُٗخٓش حُز٤ٔطش ٌُِ٘ق ػٖ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓوظِلش : 

ّٞ ، حلأٓزٞع. ، حُٔ٘ش،  ٣َٝر٢ ًَ كظَس ٖٓ ٌٛٙ حُلظَحص ح٤ُ

 رخُٔيس حُظ٢ طٔظـَهٜخ رلٞحىع ٓؼ٤٘ش. 

ٓوخٍٗش ٓيى ٤ُ٘ٓش ٓظوخٍرش ؿيح رخُلٞحّ )رخلآظٔخع ا٠ُ ٓوخ١غ  

٤ٓٞٓو٤ش ٓؼلا، أٝ طوي٣َ ٓيى ٤ُ٘ٓش ػٖ ٣َ١ن حُٔلاكظش 

ُ٘٘خ١خص ٣وظخٍٛخ حُٔؼِْ(، ٢ٌُ ٣ٌظ٘ق حُظلا٤ٌٓ  ٍَٟٝس  

 ا٠ُ حٓظؼٔخٍ أىحس ُو٤خّ حُِٖٓ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔيى. حُِـٞء

ٛ٘غ ٓخػش ٤ٍِٓش ر٤ٔطش ٣ٔظؼِٜٔخ حُظلا٤ٌٓ ك٢ طوي٣َ حُِٖٓ  -

لإرَحُ كٌَس حُٞكيس حَُٔؿؼ٤ش ، ٝرؼيٛخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُٔخػش 

 حُؼخى٣ش حُٔؤُٞكش ُِـ٤ٔغ.

حُٜيف ٛٞ اىٍحى حُِٖٓ ح١ٌُ ٣َٔ، ٝٓوخٍٗش ٓيى ٤ُ٘ٓش ٖٓ 

 ٤ٓٞ٤ش.أٗ٘طش حُل٤خس حُ

 ك٘وظَف ٌُُي ٗ٘خ١خص طظَٜ:

طلي٣ي ٓيس حٓظـَحم كخىػش ٓؤُٞكش ُيٟ حُظلا٤ٌٓ رخٓظويحّ  -

ٝكيحص ٤ُ٘ٓش ٓؤُٞكش ٝهخرِش ُلإىٍحى )ح٤ُّٞ، حلأٓزٞع، 

 حَُٜ٘، حُٔ٘ش(. 

حٓظويحّ حَُُٗخٓش ُظوي٣َ ٓيى ٤ُ٘ٓش  أٝ كظَحص ٤ُ٘ٓش   -

 .   لأكيحع رخُٞكيحص حُٔخروش )حلأ٣خّ، حٍُٜ٘ٞ، حُٔ٘ٞحص(

حُٔوخٍرش حلأ٤ُٝش ُو٤خّ ٓيى ٤ُ٘ٓش ٝارَحُ ٍَٟٝس  -

حٓظؼٔخٍ أىحس ُو٤خّ حُِٖٓ ) حُٔخػش( لإٔ حُلٞحّ ؿ٤َ 

 ًخك٤ش ٓغ حهظ٤خٍ حُٞكيس حُٔ٘خٓزش.

 رؼبلت ٔ ريايٍ الأؽلاس -2

٣وظخٍ حُٔؼِْ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكيحع حُظ٢ طٌٕٞ ه٣َزش ٖٓ  -

 حٛظٔخٓخص حُظلا٤ٌٓ ٤ُٝٔض ٓظزخػيس ؿيح ٤ُ٘ٓخ.

٣ٌظ٘ق حُظلا٤ٌٓ إٔ ٌٛٙ حلأكيحع ُْ طوغ ك٢ ٗلْ حُٞهض، ٝاٗٔخ  -

٢ٛ أكيحع ٓظظخرؼش أٝ ٓظؼخهزش ُٓ٘خ، ك٤وٕٞٓٞ رخُظؼز٤َ ػٖ طظخرغ 

حلأكيحع )٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٍٛٞ ٓؼزَس أٝ ٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ 

 ُؼَٝ ٌٛٙ حلأكيحع(.

طٔظويّ ٓئَٗحص ٤ُ٘ٓش ُٔؼَكش طخ٣ٍن أٝ ُلظش كيٝع  -

ٖ حُوَحءس حُٜل٤لش ُِٞهض رخٓظويحّ ٓوظِق حُلخىػش. ًٔخ ٣ظؤًي ٓ

 أٗٞحع حُٔخػخص.

 طٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ا٠ُ:

 اىٍحى طؼخهذ ٝطِحٖٓ حلأكيحع.  -

طؼَٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حٍُٜٞ حُظ٢ طؼزَ ػٖ أكيحع   -

 ٓوظِلش ٣ٝطِذ ْٜٓ٘ طَط٤زٜخ كٔذ :

أ( طِِٜٔٔخ ح٢ُِ٘ٓ ٖٓ حُٔخرن ا٠ُ حُلاكن)هزَ ٝرؼي(: 

 يحع حُٔظؼخهزش .حلأك

د( حٓظوَحؽ حلأكيحع حُظ٢ طٔض رإٓ ٝحكي)حٗطِوض ٓغ 

 رؼٞ(: حلأكيحع حُٔظِحٓ٘ش.

 انًؼهًخ فٙ انييٍ انًٛلاٌ

 حٌُلخءس حُوظخ٤ٓش
٣لَ ٌٓ٘لاص طظؼِن رظوي٣َ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٝحٓظويحّ حَُُٗخٓش ك٢ ٓؼَكش حلأكيحع 

 .ٝط٘ظ٤ْ  ٝط٤َس ك٤خطٚ

 ًَٓزخص حٌُلخءس حُٔٞح٤ٟغ

 حُِٖٓ ح١ٌُ ٣َٔ -1
 .طٞظ٤ق حَُُٗخٓش ك٢ ط٘ظ٤ْ ٗ٘خ١خص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

 .طوي٣َ حُٔيى ح٤ُِ٘ٓش رخٓظؼٔخٍ أىحس ُِو٤خّ

 .ظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حلأكيحع حُٔظؼخهزش ٝحلأكيحع حُٔظِحٓ٘شحُ ـ طؼخهذ ٝ طِحٖٓ حلأكيحع 2
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 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 ـ فٕآ الأعَبو انٖهجخ ٔالأعَبو انَبئهخ 1

حُظطَم ا٠ُ ظخَٛس حٗللاٍ حٌَُٔ ٝحُِٔق ٝأؿٔخّ أهَٟ ك٢ حُٔخء  -

حلأؿٔخّ حُٔ٘لِش طٌَ٘  ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ٌٛٙ

ٓلِٞلا ٓخث٤خ ٣وظِق ػٖ حُٔخء ٣ٜٝخكزٚ طـ٤َ ك٢ ١ؼْ ٝ/أٝ ُٕٞ حُٔخء. 

  .ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُظـ٤َحص طؼٞى ا٠ُ حُٔلٍِٞ حُٔظٌَ٘ ٤ُْٝ ا٠ُ حُٔخء

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظـ٣َذ ك٢ طل٣َٞ ٌَٗ ؿْٔ ٣ـٞٙ ك٢ حُٔخء ا٠ُ  -

أٝ أٍٝحم  رٔٔخٍٓش ػ٤ِٔش ُِٔخىس حُٔطخٝػش ًخُؼـ٤٘ش ؿْٔ ٣طلٞ كٞهٚ،

حلأ٤ُّ٘ٔٞ ُظل٣َٞ حُـْٔ ح١ٌُ ٣ـٞٙ ا٠ُ ؿْٔ ٣طلٞ ٤ٌُظ٘ق إٔ ٌَٗ 

 .حُـْٔ ُٚ ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حُطلٞ )ٓزيأ حُزخهَس(

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حُظؼَف ػ٠ِ 

هٞحٙ أهَٟ ُلأؿٔخّ حُِٜزش ٝحُٔخثِش، ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١خص 

  .طظَٜ رؼٞ هٞحٜٛٔخ

ّ ط٘لَ ٝأهَٟ لا ط٘لَ ك٢ حُٔخء ٓ٘خٛيحص طـ٣َز٤ش لأؿٔخ -

 .ُز٘خء ٓلّٜٞ حُٔلٍِٞ حُٔخث٢

ٓٔخٍٓش ػ٤ِٔش ٣ظَٞٛ رٜخ حُظ٤ٌِٔ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٣َٞ ؿْٔ  -

ًخٕ ٣ـٞٙ ا٠ُ ؿْٔ ٣طلٞ ٌٝٛح رخُظيهَ ك٢ طـ٤٤َ ٌِٗٚ 

 لإرَحُ إٔ حُطلٞ أٝ حُـٞٙ ٣ظؼِوخٕ أ٠٣خ رٌَ٘ حُـْٔ.

 

 ـ رؾٕلاد انًبكح 2

 .ش ػ٘ي حٓظويحّ ٜٓخىٍ حُلَحٍسطؤهٌ حلاكظ٤خ١خص حُلآُ -

ٗظؤًي ٖٓ إٔ حُظلٍٞ لا ٣ـ٤َ ٖٓ ١ز٤ؼش حُـْٔ )٣لخكع ػ٠ِ ١ز٤ؼظٚ   -

 ٝحٓٔٚ(. 

ٓوخٍرش أ٤ُٝش  ح٠ُ طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس 

ُظـ٤َ حُلخُش ٖٓ حُِٜذ ا٠ُ حُٔخثَ، ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١خص 

 طظَٜ:

 .حٜٜٗخٍ حُـ٤ِي حُٔظؼَٝ ا٠ُ ٜٓيٍ كَح١ٍ -

خٍ حلأؿٔخّ حُِٜزش رلؼَ حُلَحٍس ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حٜٜٗ  -

 ) ٗٔغ، ٌٗٞلا١ش، ُريس،...(.حٜٓٔخ ١ٝز٤ؼظٜخ

 انٕٓاء ؽبنخ صبنضخ نهًبكح ـ  3

ٗؼظزَ إٔ حُٜٞحء ٓخىس ٌُٜ٘خ هل٤ش لا َٗحٛخ، ك٘ٔظيٍّ ػ٠ِ ٝؿٞى  -

حُٜٞحء ٝػ٠ِ ر٘خء طٍٜٞ ُٔخى٣ش حُٜٞحء ٖٓ هلاٍ كؼَ حُٜٞحء ػ٠ِ 

 .طل٣ٌَٚ ُٜخحلأ٤ٗخء حُٔل٤طش رٚ ٝ

 )ٓظخَٛ ح٣َُخف( ٝٓوخٝٓظٚ ُلًَظٜخ.  -

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ارَحُ ٓخى٣ش 

ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١خص طظَٜ إٔ حُٜٞحء كخُش ػخُؼش ُِٔخىس ، حُٜٞحء

ؿ٤َ حُلخُش حُِٜزش ٝحُٔخثِش اً ٣لَى حلأ٤ٗخء ٣ٝوخّٝ كًَش 

 .حلأؿٔخّ

ْٔ حُِٜذ ٣٘ـَ حُٜٞحء ك٤ِح ٖٓ حُلَحؽ ٓؼِٚ ٓؼَ حُـ -

 ٝحُٔخثَ.

 ـ أكٔاد الاٍزؼًبل انجَٛطخ1

 .٣ـذ حٗظوخء أىٝحص ٓلاثٔش ُلآظويحّ ٖٓ ١َف حُظلا٤ٌٓ  -

 ٓخ ٣ٔٔق رخُظوط٤غ ٝطـ٤٤َ حٌَُ٘ ًخُٔوٚ ٝحُٔ٘٘خٍ ٝحُٔزَى. -

ٓخ ٣ٔٔق رظل٤ٌي ٝط٤ًَذ حلأ٤ٗخء حٌُٔٞٗش ٖٓ هطغ: ًٔلي حُزَحؿ٢  -

  .ٝحٌُٔخٗش ٝٓلظخف حُٜخُٓٞش

يحّ حلأىٝحص حُلخىس طلض َٓحهزش حُٔؼِْ، ٓغ طوي٣ْ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حٓظو

حُٔلخ٣ًَ حُلآُش )٣ٌٖٔ طؼ٣ٞٞ رؼٞ حلأىٝحص حُٔؼي٤ٗش رؤهَٟ ٖٓ 

 .ٓخىس حُزلآظ٤ي(

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حُظؼَف ػ٠ِ 

رؼٞ أىٝحص حلآظؼٔخٍ ٍٝر٢ ٌَٗ حلأىحس رٞظ٤لظٜخ. ٖٓ أؿَ 

 ًُي ٗوظَف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

ٝٝظ٤لش  رؼٞ حلأىٝحص ًحص حلآظؼٔخٍ حُٞحٓغ  أ٤ٔٛش - -

  .)ُظـ٤٤َ حٌَُ٘، ُِظل٤ٌي، ُِٝظ٤ًَذ(

 ٍر٢ ٌَٗ ًَ أىحس رٔـخٍ حٓظؼٔخُٜخ ٝٝظ٤لظٜخ.  -

 أّٛبء يُٖٕػخ ثبنطٙ  -2

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حلأهخى٣ي حُظ٢ طـؼَ رؼٞ ٓٔظِِٓخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٓؼَ 

هخ٤ٛش حُٔظخٗش  طٌظٔذ  حُٔلاػن، حًُ٘ٞخص، هخٍٍٝحص رلآظ٤ٌ٤ش...

 .رط٤ٜخ كو٢

 

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حُظؼَف ػ٠ِ 

٤ًل٤ش ٠ٓخػلش ٓظخٗش ٓخىس ٓطخٝػش رط٤ٜخ ٝ/أٝػ٤ٜ٘خ )اكيحع 

 أهخى٣ي ُـؼِٜخ أًؼَ ٛلارش(.

٣ويّ حُٔؼِْ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ٤ٗخء حُٜٔ٘ٞػش رخُط٢ ٓؼَ: ػِذ 

٤خء حٍُٞم حُظٔٞؿ٢ )ًخٍطٕٞ( هخٍٍٝحص رلآظ٤ٌ٤ش، أٗ

ٜٓ٘ٞػش رٜلخثق ِٓظ٣ٞش : حُٜيف ؿؼَ حُظلا٤ٌٓ ٣ٌظ٘لٕٞ 

 ٍأٓؼِش ػٖ أ٤ٗخء طٜزق ٓظ٤٘ش رؼي ٤١ّٜخ. )ًٔخ ٣ٌٖٔ طوي٣ْ ٓؼخ

ػٖ اٗـخُ ؿَٔ ٓئُق ٖٓ ٍٝهش ػخى٣ش ٝىػخٓظ٤ٖ )ه٘ذ أٝ 

ٝٓطخُزش حُظلا٤ٌٓ رخُزلغ ػٖ حُط٣َوش حُظ٢  …رلآظ٤ي(، 

 طؼط٢ ٓظخٗش ٌُٜح حُـَٔ )حٍُٞهش لا طِظ١ٞ(.
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 انَُخ انضبنضخ

 الإََبٌ ٔانٖؾخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
٣لخكع ػ٠ِ ٛلظٚ ٣ٜٝظْ رٜلش ؿ٤َٙ رخكظَحّ هٞحػي حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش رظـ٤٘ي 

 .حلإٗٔخٕٓٞحٍىٙ كٍٞ رؼٞ ٓظخَٛ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش ػ٘ي 

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 ـ انزغنٚخ ٔانٖؾخ انغنائٛخ 1
 حُظؼَف ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش ٝط٘ٞػٜخ. 

 حػظٔخى حُوٞحػي حُٜل٤ش ك٢ حُظـ٣ٌش.  

 انمهت ٔ انلٔهح انليٕٚخـ  2

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُ٘٘خ١ حُوِذ.  

 ٞحَُر٢ ر٤ٖ حُـٜي حُؼ٢ِ٠ ٝطَٔع حُ٘ز. 

 

 

 

 

 

 

 

 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 ـ  انزغنٚخ ٔانٖؾخ انغنائٛخ1

 رخُ٘ٔزش لأهطخٍ ٓٞء حُظـ٣ٌش طٌٕٞ حلأٓؼِش ٓليىس  

ط٘ظؾ ػٖ حلإكَح١ ك٢ ط٘خٍٝ حلأؿ٣ٌش  ش:حُزيحٗ -

 حُٜٔ٘ٞػش ٖٓ حٌَُٔ.

َٓٝ "ًٞح٤ًٍٍٗٞٞ" :  ٣٘ظؾ ػٖ ٗوٚ ك٢  -

  .ط٘خٍٝ حُِلّٞ

ٓو١ٞ حلأٓ٘خٕ ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ : ٣٘ظؾ ػٖ ػيّ  -

 .حٓظٜلاى حُل٤ِذ ٝٓ٘ظوخطٚ

حُؼ٠٘ ح٢ِ٤ُِ: ٝٛٞ كويحٕ حُزَٜ ػ٘ي حلإٟخءس   -

 حًٚ.ح٠ُؼ٤لش، ٣ٝ٘ظؾ  ػٖ ػيّ حٓظٜلاى حُو٠َ ٝحُلٞ

 

حُظٔخإٍ ػٖ ٓ٘خًَ حُٔـخػش ٝحُزيحٗش ُِظَٞٛ ا٠ُ إٔ 

حُ٘٘خ١ ح٤ُِْٔ ُِـْٔ ٣ظطِذ طـ٣ٌش ٓظٞحُٗش، ٝك٢ ٌٛح 

حُٔٔظٟٞ ٝرٔوخٍرش أ٤ُٝش ُٔلّٜٞ حُظٞحُٕ حُـٌحث٢، ٗظ٘خٍٝ 

ٓلّٜٞ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش  حُٔظ٘ٞػش رؤٜٗخ حُٞؿزش حُظ٢ 

طظ٠ٖٔ ػ٠ِ حلأهَ ؿٌحء ٝحكيح ٖٓ ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ 

ػخص حلأٓخ٤ٓش ُلأؿ٣ٌش،  ًُٝي ػٖ ٣َ١ن  طَط٤ذ حُٔـٔٞ

حلأؿ٣ٌش ك٢ ٓظش ٓـٔٞػخص ؿٌحث٤ش أٓخ٤ٓش، ٌٝٛح حُ٘٘خ١ 

 ك٢ كي ًحطٚ ٣ـؼَ حُظ٤ٌِٔ ٣ظؼخَٓ ٓغ ٓؼخ٤٣َ حُظ٤ٜ٘ق.

ُظؼ٣ِِ حًُِٔٞخص حُٜل٤ش ك٢ حُظـ٣ٌش ، ٗظؼَٝ  ا٠ُ   -

أهطخٍ ٓٞء حُظـ٣ٌش  ٝ ٍرطٜخ رخُ٘وٚ أٝ حلإكَح١ ك٢ 

ؿ٣ٌش ًٌٝح ػيّ  حلاُظِحّ رٞؿزخص ٛ٘ق ٖٓ أٛ٘خف حلأ

 حلأًَ حَُث٤ٔش.

 انمهت ٔ انلٔهح انليٕٚخـ 2

ٖٓ حؿَ حُظلون ٖٓ طلاُّ ػيى ىهخص حُوِذ ٝػيى حُ٘ز٠خص ٣ـذ 

 20حلآظٔخع ا٠ُ ىهخص حُوِذ ك٢ ٓيس ٓؼ٤٘ش ٖٝٓ حلأك٠َ إٔ طٌٕٞ 

 ػخ٤ٗش.

ؿْ حُ٘زٞ ٣ٝلٔذ ػـيى حُـ٘ز٠ـخص ك٢ ٗلْ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش أ١ 

 ٤ش.ػخٗ 20

ُٝيٍحٓش طـ٤َ ٗ٘خ١ حُوِذ رظـ٤َ حُٔـٜٞى حُؼ٢ِ٠ حُٔزٌٍٝ  - 

 ٗوظخٍ ٟٝؼ٤ظ٤ٖ :

ح٢ُ٘ٔ ٝحُـ١َ ٣ٌٕٝٞ ًُي ك٢ ٗلْ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُٔخُلش حًٌَُ،  -

 ٝرؼي حٗظٜخء حُ٘٘خ١ ٓزخَٗس.

ُٔوخٍرش ٓلّٜٞ ىٍٝحٕ حُيّ، ٣ٌظ٘ق حُٔٞحٟغ حُٔوظِلش ُِ٘زٞ 

حُوِذ رظـ٤َ حُـٜي  ك٢ حُـْٔ ٝ طلاُّ طـ٤َحص حُ٘زٞ ٓغ ىهخص

 .حُٔزٌٍٝ

ٗظٞهق ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ اػخٍس حُظٔخإٍ ػٖ -

 حُؼلاهش ر٤ٖ ٓٞحٟغ حُ٘زٞ ٝ ىهخص حُوِذ.
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 الإََبٌ ٔ انجٛئخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
٣لخكع ػ٠ِ ٓل٤طٚ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ حُٔظخَٛ حٌُزَٟ ُِل٤خس ػ٘ي 

 .حٌُخث٘خص حُل٤ش، ٝٓوخ١َ حُظِٞع

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 ـ انزُمم ػُل انؾٕٛاَبد 1
 .حُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق أٗٔخ١ حُظ٘وَ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 

 .ُحَُر٢ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظ٘وَ حلأ٢ٍٟ ٝٓطق حلاٍطٌخ 

 ـ انزغنٚخ ػُل انؾٕٛاَبد 2
 . حُظؼَف ػ٠ِ حلأٗظٔش حُـٌحث٤ش حُٔوظِلش 

 .ٕطل٤َِ حُِٔٞى حُـٌحث٢ ػ٘ي ك٤ٞح 

 نؾٕٛاَبدـ انزُفٌ ػُل ا 3
 .حُظؼَف ػ٠ِ حلأٗٔخ١ حُٔوظِلش ُِظ٘لْ  ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 

 .طٞك٤َ ح١َُٝ٘ حُٔ٘خٓزش ُِؼ٤ٖ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص 

 حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ كخؿخص حُ٘زخطخص حُو٠َحء ُِ٘ٔٞ.   ـ انزغنٚخ ػُل انُجبد الأفٚو 4

 ـ انزكبصو ػُل انُجبد ماد الأىْبه  5
 ُٛخٍ.حُظؼَف ػ٠ِ  حُظٌخػَ ػ٘ي حُ٘زخطخص ًحص حلأ 

  .حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘زخطخص ٝحلاػظ٘خء رٜخ 

 ـ انًبء فٙ انؾٛبح انٕٛيٛخ 6

 .حُظؼَف ػ٠ِ ػ٘خَٛ حُ٘زٌش حُؼ٤ٓٞٔش  ُظ٣ُٞغ حُٔخء 

  حلآظٜلاى حُؼولا٢ٗ ُِٔخء حَُ٘ٝد ٝ حُٔٔخٛٔش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٗزٌش

 ط٣ُٞؼٚ ٜٝٓخىٍٙ.

 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد 

 اتـ التنقل عند الحيوان 1

طٌٕٞ حلاٗطلاهش ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ػٖ ٣َ١ن اػخٍس طٔخإلاص 

ُيٟ حُٔظؼِْ ػٖ حُـَٝ ٖٓ حُظ٘وَ ٝ ك٢ ٌٛح حلإ١خٍ ٗوظَف 

ٗ٘خ١خص طئى١ رخُظلا٤ٌٓ ا٠ُ ٍر٢ حُظ٘وَ رخًُِٔٞخص حُٔظؼِوش 

 رل٤خس حُل٤ٞحٕ ٓؼَ حُزلغ ػٖ حُـٌحء ، حُزلغ ػٖ حُو٣َٖ  

لتكٌف، حٌث نقوم وفً مرحلة ثانٌة نبدأ فً تقرٌب مفهوم ا
بتحلٌل الحركات المنجزة عند التنقل ومدى تكٌف الأطراف 

 معها، والتركٌز على أهمٌة سطح الاستناد.

ٖٓ أؿَ ٓوخٍٗش ٗٔط٤ٖ ٖٓ حُظ٘وَ ٣ٌٖٔ حهظ٤خٍ  -

 حُولِ، ٝحُـ١َ.

 طظْ حُٔوخٍٗش رخُ٘ٔزش َُِٔحكَ حُؼلاع:  -

 حَُٔكِش حلأ٠ُٝ: حلاٗيكخع.

 حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش: حُظٔيى.

 َكِش حُؼخُؼش: حٍُٞٛٞ ٝحلاٍطٌخُ.حُٔ

 ـ  التغذية عند الحيوانات2

ُٔٞحِٛش ارَحُ حُظ٘ٞع ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص ٖٓ ك٤غ أٗظٔظٜخ 

 حُـٌحث٤ش، ًَِٗ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ ٗ٘خ١خص طظَٜ:

-  ٢ٌّ ط٤ٌق ٗظخّ حلأٓ٘خٕ ٓغ ٗٞع حُـٌحء ٖٓ هلاٍ ٓوخٍٗش ك

 ك٤ٞح٤ٖٗ ٖٓ ٗظخ٤ٖٓ ؿٌحث٤٤ٖ ٓوظِل٤ٖ. 

وك الحٌوان بطرٌقة حصوله على الغذاء أو ارتباط سل -
الفرٌسة ) دور الحواس، طرٌقة التنقل، مرونة الجسم... ( مع 

 نظامه الغذائً.

ِّ ك٢ ٓوخٍٗش ٗظخّ حلأٓ٘خٕ ػ٠ِ ٗٔٞ حلأ٤ٗخد  - ًَٗ

ٍٟٝٔٞ حُوٞح١غ ػ٘ي آًلاص حُِلّٞ، ٝحُؼٌْ 

 رخُ٘ٔزش ٥ًلاص حُؼ٘ذ.

  ارَحُ  ىٍٝ  حُلٞحّ  ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُـٌحء. -

ٌٗظل٢ رِٔٞى ؿٌحث٢ ػ٘ي ك٤ٞحٕ ٓلظَّ     -

)ح٤ُٜي رخُظَرٚ ٓؼَ حُل٤ٞحٗخص حُ٘ز٤ٜش رخُو٢( أٝ 

)ح٤ُٜي رخُٔطخٍىس  ٓؼَ حُل٤ٞحٗخص حُ٘ز٤ٜش رخٌُِذ(. 

 ك٤غ طظَٜ َٓحكَ ح٤ُٜي. 
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 ـ  انزُفٌ ػُل انؾٕٛاَبد 3

 ٣ٌٖٔ طوي٣ْ ػَٝ ٖٓ ٢٣َٗ ٝػخثو٢)ك٤ي٣ٞ( -

٘لْ حُل٤ٞحٗخص ك٢ لآظولاٙ ٍَٟٝس ٝؿٞى حُٜٞحء  ُظ

ٌٗظل٢ رظل٤َِ حُ٘ظخثؾ  ،ح٢ُٓٞ حُز١َ ٝح٢ُٓٞ حُٔخث٢

 ُِـٞء ا٠ُ حٗـخُ حُظـخٍد.حُظـ٣َز٤ش كو٢ ىٕٝ ح

حٗطلاهخ ٖٓ ٟٝؼ٤ش طؼَٝ ٝٓطخ ٓخث٤خ طؼ٤ٖ ك٤ٚ ك٤ٞحٗخص ٓوظِلش  

طؼخٍ طٔخإلاص ػٖ ٓزذ هَٝؽ رؼٞ حُل٤ٞحٗخص ٓؼَ حُلٞص أٝ 

َ حُٔخء ) ٓؼَ حلأٓٔخى( حُيُل٤ٖ كٞم ٓطق حُٔخء ٝروخء حُزؼٞ ىحه

ُِظَٞٛ ا٠ُ حُظ٘ٞع ك٢ أٗٔخ١ حُظ٘لْ ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص)حُظ٘لْ حُٔخث٢ 

 ٝحُظ٘لْ حُٜٞحث٢(.

 ـ  انزغنٚخ ػُل انُجبد الأفٚو 4

٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُ٘زخطخص حُٔوظخٍس ٢ٛ ٗزخطخص ٓلزش ٠ُِٞء  

 كظ٠ طظَٜ حُ٘ظخثؾ رَٔػش. " حُـ٤َح٤ّٗٞ"ٓؼَ 

زخٙ حُظلا٤ٌٓ ا٠ُ أٗٚ ػ٘يٓخ ػ٘ي حٗـخُ حُظـَرش ٣ِلض حٗظ

٣ؼَٝ حُ٘زخص حلأه٠َ ٠ُِٞء ًُي لا ٣ؼ٢٘ طؼ٠٣َٚ 

 ْٔ .لأٗؼش حُ٘

ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٣ظْ ط٘خٍٝ حُظـ٣ٌش ػ٘ي حُ٘زخص حلأه٠َ ربىٍحؽ 

كخؿش حُ٘زخص ٠ُِٞء، ٣ٌٖٝٔ حُظؤًي ٖٓ ًُي رلـذ حلإٟخءس ػٖ 

 ٗزخص أه٠َ هلاٍ ٗٔٞٙ.

 ـ انزكبصو ػُل انُجبربد ماد الأىْبه 5

٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ  طل٤٠َ ٓٔزن  ُظـَرش اٗزخص  ىٍٗش  -

رطخ١خ كِٞس رٟٞؼٜخ  ك٢ حُٔخء  ٗظَح َُٔػش حُلٍٜٞ 

  .ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ

ر٣ِخىس ػيى حٌُخث٘خص  حُظٌخػَ ٣ٔٔقحُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ  -

 .حُل٤ش ٝحٓظَٔح٣ٍش حُ٘ٞع

ٗٔظٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُ٘٘خ١خص حلإؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإٍ حُٔظؼِن  -

ؿي٣يس ٖٓ ٗلْ حُ٘ٞع، رـَّ  ربٌٓخ٤ٗش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗزخطخص

أػ٠خء ٗزخط٤ش ٓوظِلش ؿ٤َ حُزٌٍٝ )ىٍٗخص، كٔخثَ) هطغ ٖٓ 

 .أرٜخٍ( )ح٤ُٔوخٕ(، 

ٝك٢ َٓكِش ػخ٤ٗش ٗظخرغ كِوش طٌخػَ ٗزخص ١َُٛ رٞٛق   -

َٓحكَ طلٍٞ حَُِٛس ا٠ُ ػَٔس ٝطَط٤زٜخ ٤ُ٘ٓخ )ظٍٜٞ حُزَحػْ 

 ح٣َُِٛش،  حلِإُٛخٍ، حلِإػٔخٍ(

 نٕٛيٛخـ انًبء فٙ انؾٛبح ا 6

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ طوي٣َ حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ُِٔخء ٌَُ  -

كَى ٖٓ حُؼخثِش، ٝػ٠ِ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُؼَٝس ٍَٟٝٝس 

 حُٔلخكظش ػ٤ِٜخ.

حُظطَم ا٠ُ ٓوظِق ٜٓخىٍ حُٔخء حُٔٞؿٚ  -

ٝحُٜؼٞرخص  حُزلَ،...(، حُ٘زغ، حُزجَ، حُٔي،)ُلآظٜلاى

 حُظو٤٘ش ٤ٌُل٤ش ا٣ٜخُٚ ا٠ُ حُل٘ل٤ش، ٢ٌُ ٣يٍى حُظلا٤ٌٓ

َٓحكَ ططٍٞ ٝٓخثَ ٗوَ حُٔخء ٖٓ ٜٓخىٍٙ ا٠ُ َٓحًِ 

حُؼ٤ٖ )حُٔي٣٘ش، حُو٣َش، حٍُِٔ٘(: ٖٓ حٓظؼٔخٍ حُوٞس 

 حُؼ٤ِ٠ش ُلإٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ ا٠ُ ٗزٌخص حُظ٣ُٞغ حُلي٣ؼش. 

حلإٗخٍس ا٠ُ إٔ ٓخء حُل٘ل٤ش )ٛخُق َُِ٘د( لأٗٚ  -

إٔ ٣طَٜ  ٓطَٜ، ٌُٖٝ ٓخء حُزجَ أٝ حُٔي أٝ حُزلَ، ٣ـذ

 ٜلاى ح٢ُُِ٘ٔ.هزَ حلآظ

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حلاٛظٔخّ رؼَٜ٘ 

١ٍَٟٝ ُِل٤خس ُِٝظٞحُٕ حُز٤ج٢ ٝٛٞ حُٔخء ٝأ٤ٔٛظٚ ك٢ حُل٤خس 

 ح٤ٓٞ٤ُش، ًُٝي  رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

حلاكظ٤خؿخص ح٤ٓٞ٤ُش ُِٔخء ُيٟ حلإٗٔخٕ: ٤ًٔش حُٔخء حُٔٔظٌِٜش ك٢  - 

 .حٍُِٔ٘ ٤ٓٞ٣خ

ٓؼخ٣٘ش ٗزٌش ؟ حُٔخء: ٖٓ أ٣ٖ ٣ؤط٢ ٓخء حُل٘ل٤شٗوَ ٝحٓظٜلاى  - 

 ط٣ُٞغ ح٤ُٔخٙ ٝٓؼَكش ٓٔخٍ حُٔخء ٖٓ حُٜٔيٍ حُطز٤ؼ٢ ا٠ُ حُل٘ل٤ش.

حُظؼَٝ ح٠ُ حلاكظ٤خ١خص حُٞحؿذ حطوخًٛخ ػ٘ي حٓظٜلاى حُٔخء  -

 .ٝحُظؤًي ٖٓ ٛلاك٤ظٚ َُِ٘د ٝٓؼخُـظٚ حُٔٔزوش

 ـ انُفبٚبد ٔيقبٛوْب 7

٣وِلٜخ حُظلا٤ٌٓ ك٢ حُؤْ رؼي طظْ ٓؼخ٣٘ش حُ٘لخ٣خص حُظ٢   -

ٓيس ٖٓ حُؼَٔ، ٤ُظؼَكٞح ػ٠ِ ٤ًٔظٜخ، ط٤ًَزظٜخ 

ٜٝٓيٍٛخ ٝػلاهظٜخ ر٘٘خ١ْٜ ىحهَ حُؤْ )٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ 

 حُ٘لخ٣خص رلٌٍ ٝحُـَٔ رؼي ٓلآٔظٚ(

ٝ أ٣ٌٖٔ حٓظـلاٍ ٝػخثن ٍٜٓٞس ُ٘لخ٣خص حٍُِٔ٘ ٝ/   -

حُِٔحرَ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔـٔؼخص ح٤ٌُ٘ٔش  ُ٘لْ حُـَٝ، 

ظ٤ًَِ ػ٠ِ ػٞحهزٜخ حُٔلظِٔش ػ٠ِ ك٤خس حلإٗٔخٕ ٝحُ

ٝحُز٤جش ) ٍٝحثق ٣ًَٜش، أَٟحٍ ٛل٤ش، طٌخػَ 

 حُلَ٘حص، ط٣ٞ٘ٚ ؿٔخٍ حُٔل٢٤ ٝحُطز٤ؼش(.

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ارَحُ ػَٜ٘ حُ٘لخ٣خص حُظ٢ ٣٘ظـٜخ  

حلإٗٔخٕ ٝٓوخ١َٛخ، رخُظطَم ا٠ُ أْٛ ٜٓخىٍ حُ٘لخ٣خص، ٤ًٔظٜخ،  

 رؼي ح٢َُٓ، ٝحلأَٟحٍ حُ٘خؿٔش ػٜ٘خ. ٣ٝظْ: ط٤ًَزظٜخ، ٝٓآُٜخ

 ٣٘ش ٓوِلخص  حُ٘٘خ١  ح٢ٓٞ٤ُ  ُِظلا٤ٌٓ ك٢ حُٔيٍٓشخٓؼ -

ٓؼخ٣٘ش ٓخ ٣لَُٙ حلآظٜلاى ح٢ٓٞ٤ُ ٖٓ ٗلخ٣خص ٤ُِ٘ٓش، ٝحُظٞٓغ  -

 .ا٠ُ حُ٘٘خ١ حُؼخّ ُلإٗٔخٕ ك٢ حُٜٔخٗغ ٝحُٔـٔؼخص ح٤ٌُ٘ٔش

 .حُظَٞٛ ا٠ُ حُٞػ٢ رٔوخ١َ ح٢َُٓ ؿ٤َ ح٠ُٔز١ٞ ُِ٘لخ٣خص -
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 انًؼهًخ فٙ انفٚبء ٔانييٍ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
٣ظٔٞهغ ك٢ حُِٖٓ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رٔلّٜٞ  حُٔؼِٔش ػ٠ِ ٓلٍٞ 

 حُِٖٓ ٝحٓظويحّ حَُُٗخٓش.

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 ٍر٢ ٓلّٜٞ ح٤ُّٞ رلًَش حلأٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ.  ـ ؽوكخ الأهٗ ؽٕل َفَٓب: انهٛم ٔانُٓبه1

 وىَبيبدـ ان 2
 .حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًل٤ش ر٘خء ٍُٗخٓش 

 .حٓظؼٔخٍ ٍُٗخٓخص ٓوظِلش ُظلي٣ي طخ٣ٍن كخىػش 

 

 ملاحظات منهجية شرح النشاطات

 ـ   حركة الأرض حول نفسها: الليل والنهار1

حُظطَم ا٠ُ ظخَٛس ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ ٝٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٖٓ طؼخهذ 

ق حلأٍٝ حُٔٞؿٚ ٗلٞ ح٤َُِ ٝحُٜ٘خٍ ، ٝإٔ ح٤َُِ ٣وٚ ٝؿٜخ ٖٓ ٓط

 حُْ٘ٔ ٝحُٜ٘خٍ حُٞؿٚ حُٔؼخًْ ُٚ.

 

ر٘خء حُ٘٘خ١ كٍٞ اٌٗخ٤ُش ٖٓ ح١ٌُ ٣ظلَى  -

٣ٝيٍٝ؟ أ٢ٛ حلأٍٝ طيٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ أّ حُْ٘ٔ 

 طيٍٝ كٍٞ حلأٍٝ؟

استعمال مجسم الكرة الأرضٌة ومصباح ٌدوي  -

 لمحاكاة مظهر تناوب اللٌل والنهار.

 ـ انوىَبيبد2

 ظبد يُٓغٛخيلاؽ ّوػ انُْبٛبد

طَطٌِ حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ػ٠ِ ٓزيأ حَُُٗخٓخص حُٔز٤٘ش 

 ػ٠ِ ظخَٛس ك٤ٌِش ٝكخىػش طخ٣ٍو٤ش طٔؼَ ٓزيأ حُِٖٓ: 

حَُُٗخٓش ح٤ُٔٔ٘ش:  ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ، ٝكٍٞ حُْ٘ٔ   -

 ٝٓزيأٛخ ٤ٓلاى ح٤ُٔٔق .

 ُ٘ز٣ٞش.حَُُٗخٓش حُو٣َٔش : ىٍٝحٕ حُؤَ كٍٞ حلأٍٝ ٝحُٜـَس ح - 

٣ٌٖٔ حلاٗطلام ٖٓ حُظخ٣ٍن حُِٔىٝؽ حُٔيٕٝ ػ٠ِ 

حُٔزٍٞس ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أٗٞحع حَُُٗخٓخص 

 حُٔٔظؼِٔش:

٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ  ٍُٗخٓش ِٓىٝؿش: ػزخٍس ػٖ   -

 ٍُٗخٓظ٤ٖ اكيحٛٔخ ٤ٓلاى٣ش ٝحلأهَٟ ٛـ٣َش.  

حٓظؼٔخٍ ٍُٗخٓظ٤ٖ اكيحٛٔخ ٤ٓلاى٣ش ٝحلأهَٟ  -

 ٛـ٣َش  ٓيٓـظ٤ٖ ك٢ ُٞف ٝحكي. 

ػٖ طخ٣ٍن كخىػش ٓؼ٤٘ش ٝحكيس ك٢ حُزلغ  

حَُُٗخٓظ٤ٖ: ػ٤ي ٤ٓلاى، حُيهٍٞ حُٔي٢ٍٓ، ػ٤ي 

 ى٢٘٣، ٢٘١ٝ،...
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 انًبكح ٔػبنى الأّٛبء انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
يْكلاد يٍ انؾٛبح انٕٛيٛخ  رزطهت انزؼبيم يغ انًبكح ٔرؾٕلارٓب ٔاٍزقلاو ٚؾم 

 فٖبئٔ انًبكح ٔيجبكئ انمٛبًأكٔاد ركُٕنٕعٛخ ٔانمٛبً  ثزغُٛل يٕاهكِ ؽٕل 

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

ـ  رغًل انًبء: يٍ انَبئم ئنٗ  1

 انٖهت. 

 

 .حُظؼَف ػ٠ِ حُٔلَحٍ ٤ًٝل٤ش طؼ٤٤ٖ ىٍؿش حُلَحٍس 

 .ّحٓظؼٔخٍ حُٔلَحٍ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ُظلي٣ي ىٍؿش كَحٍس حلأؿٔخ 

 خٍٓش حُظـ٣َز٤ش. حُظؼَف ػ٠ِ هخ٤ٛش اٛلخم حُٜٞحء رخُٔٔ  ـ فٕآ أفوٖ نهٕٓاء 2

 اّزؼبل يٖجبػ كٓوثبئٙـ  3

 

 .ٚحُظؼَف ػ٠ِ ٓزيأ حُٜٔزخف ح٤ُي١ٝ ٝٝظ٤لظ 

 .ط٤ًَذ ىحٍس ًَٜرخث٤ش ر٤ٔطش 

 ـ انًٛياٌ ٔاٍزؼًبلارّ 4
 ػ٠ِ ح٤ُِٔحٕ ٝحٓظؼٔخلاطٚ. حُظؼَف 

 ًّظَ رخٓظويحّ ح٤ُِٔحٕ ه٤خ. 

 

 ملاحظات منهجية شرح النشاطات

 ى الصلبـ  تجمد الماء: من السائل إل 1

ِٛذ، ٗظ٘خٍٝ ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ٓلّٜٞ  حُظـٔي أٝ حُظلــٍٞ ٓخثَ

 ًٝحى رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

ٓلخُٝش حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔخهٖ ٝحُزخٍى ٖٓ هلاٍ حٓظويحّ كخٓش  -

حُِْٔ، ٝحًظ٘خف ػيّ ًلخ٣ظٜخ  ٖٝٓ ػْ ٍَٟٝس حُِـٞء ا٠ُ 

 حٓظويحّ أىحس ُِظ٤٤ِٔ:حُٔلَحٍ. 

خء رولٞ ىٍؿش كَحٍطٚ ٝطؼ٤٤ٖ ىٍؿش حُو٤خّ رظـَرش طـٔي حُٔ -

 (.C°0طـٔيٙ )حُيٍؿش ٛلَ ٓج١ٞ: 

 

اػطخء أ٤ٔٛش لاًظ٘خف أىحس ه٤خّ ىٍؿش حُلَحٍس  -

 )حُٔلَحٍ(.

طي٣ٍذ حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حٓظؼٔخٍ حُٔلَحٍ ٝحُظؼَف  -

 ػ٠ِ ٓوظِق ٌٓٞٗخطٚ.

 حٓظؼٔخٍ حُٔلَحٍ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ ىٍؿش  طـٔي حُٔخء.   -

ٌل٢ُٞ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٣ل٠َ حٓظويحّ حُٔلَحٍ حُ -

 حُٔلَحٍ حَُه٢ٔ ُوَحء ىٍؿش حُلَحٍس.

ٌمكن استخدام المحرار الطبً للكشف عن درجة حرارة 
 الجسم كتطبٌق إضافً.

 أخرى للهواءـ خواص  2

فً هذه الوحدة نواصل، عن طرٌق تجارب،  اكتشاف خواص 
أخرى للهواء ، مثل حجز كمٌة من الهواء فً كٌس مثلا،  

وجوده على شكل فقاعات فً إناء به ماء، ومحاولة نقله وإظهار 
 من إناء لآخر، واسترجاع الهواء المنحل فً الماء.

ط٘خٍٝ ٌٛٙ حُوٞحٙ ٛٞ حٓظيحى ُِوٞحٙ حُٔخروش  -

ُِٜٞحء، ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ طؼ٣ِِ كٌَس ٓخى٣ش حُٜٞحء ُيٟ 

حُظ٤ٌِٔ: حُٜٞحء ٓخىس ؿ٤َ َٓث٤ش )ط٘ـَ ك٤ِح ٖٓ حُلَحؽ 

 حى ك٢ حُلخلاص حلأهَٟ(.ٓؼِٜخ ٓؼَ حُٔٞ

 ٌمكن استعمال محقنة و/أو أكٌاس لحجز الهواء فٌها.

 ـ اّزؼبل يٖجبػ كٓوثبئٙ 3

ٛيف حُٟٔٞٞع  ٛٞ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓلّٜٞ  حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش حُز٤ٔطش 

 ) رطخ٣ٍش + أٓلاى ط٤َٛٞ  + ٜٓزخف(  ٣ٝظْ: 

حُظؼَف ػ٠ِ ٝظ٤لش حُٜٔزخف ح٤ُي١ٝ ٣َ١ٝوش حٗظـخُٚ  - 

 ٙ حُيٍٝ حلأٓخ٢ٓ ٌَُ ٖٓ حُٜٔزخف ٝحُزطخ٣ٍش.ٝحٓظولا

التمثٌل الرمزي للدارة البسٌطة انطلاقا من تحلٌل المصباح  -
 الٌدوي، معرفة مكوناته و تشغٌله.

رخلإٟخكش  ا٠ُ حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ُيحٍس حُٜٔزخف،   -

٣ٌظ٘ق ىٍٝ ًَ ٖٓ ؿٔي حُٜٔزخف ٝحُوخ١ؼش ًؤىحط٤ٖ 

 َُِر٢ ُِٝظلٌْ ك٢ حُظ٘ـ٤َ.

٤ٚ ا٠ُ حٓظويحّ حُزطخ٣ٍش كو٢ ىٕٝ حُٜٔخىٍ .حُظ٘ز

 حلأهَٟ ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ هطٍٞس.

 ـ انًٛياٌ ٔاٍزؼًبلارّ 4

حُٜيف ٖٓ ٗ٘خ١خص ٌٛٙ حُٞكيس ٛٞ ر٘خء ٓلّٜٞ أ٢ُٝ ُِظٞحُٕ 

 ٝحٓظويحّ أىحس ُو٤خّ ًظِش حُـْٔ،  ٖٓ هلاٍ : 

طوي٣َ ٤ًل٢ ٌُظَ أؿٔخّ ٝٓوخٍٗظٜخ، ٝحًظ٘خف ػيّ ًلخ٣ش حُلٞحّ  -

 ِ ر٤ٜ٘خ، ٜٝٓ٘خ ٍَٟٝس حُِـٞء ا٠ُ أىحس ُِو٤خّ ٢ٛ ح٤ُِٔحٕ.ُِظ٤٤ٔ

استخدام المٌزان فً قٌاس كتل مختلفة لأجسام مألوفة لدٌهم فً  -
 المجال العادي للاستعمال.

اػطخء أ٤ٔٛش لاًظ٘خف ح٤ُِٔحٕ ًؤىحس ه٤خّ ًظِش   -

حلأؿٔخّ ، ٝطي٣ٍذ حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حٓظؼٔخُٚ 

 طٚ.ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق ٌٓٞٗخ

 ٗٔظويّ ٤ِٓحٕ  "ٍٝر٤َكخٍ".  

٣ٞؿٚ حٛظٔخّ حُظلا٤ٌٓ ا٠ُ ٓٞح٣ُٖ أهَٟ طٔظويّ ك٢  -

ٓـخلاص أهَٟ ٜٝٓ٘خ ح٤ُِٔحٕ حَُه٢ٔ ٝحلاٌُظ٢َٗٝ 

 ُو٤خّ ًظِْٜ )طؼ٤٤ٖ أُٝحْٜٗ( ك٢ ٗ٘خ١ ٌَٓٔ.
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 نَُخ انواثؼــــخا

 

 الإََبٌ ٔانٖؾخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ

كَى٣ش ٝؿٔخػ٤ش ٝحُٔظؼِوش رخُٞػ٢  ٣ظَٜف رٌَ٘ ٤ِْٓ أٓخّ ٌٓ٘لاص

حُٜل٢ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظٚ ٝٛلش ؿ٤َٙ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ 

 .ٗ٘خ١ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ٝحُوٞحػي حلأ٤٘ٓش

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 انزُفٌ ٔانمٕاػل انٖؾٛخـ 1

 

 حُظؼَف ػ٠ِ حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. 

 حُٜٞحء ك٢ حُـٜخُ  حَُر٢ ر٤ٖ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُِظ٘لْ ِٝٓٔي

 .حُظ٘ل٢ٔ

 ـ انٓٚى ٔ انمٕاػل انٖؾٛخ2

 

 حُظؼَف ػ٠ِ حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش ُِـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ. 

 طؼ٣َق ح٠ُْٜ  ًؼ٤ِٔش ٛيّ  طي٣ٍـ٢ ُلأؿ٣ٌش.  

 ْحكظَحّ حُوٞحػي حُٜل٤ش ٠ُِٜ. 

 

 ـ انلو ٔانلٔهح انليٕٚخ 3

 

 طؼ٣َق حُيّ ًؼَٜ٘ أٓخ٢ٓ ُِل٤خس. 

 ُظزَع رخُيَّٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ حُٔظؼِن رخ. 

 

 ملاحظات منهجية شرح النشاطات

 التنفس والقواعد الصحية ـ  1

ٖٓ أؿَ ٓوخٍرش ٓلّٜٞ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش، طٔض ٓؼخُـش حُظ٘لْ ك٢ 

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔخروش ٖٓ ٓظخَٛٙ حُوخٍؿ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ كًَخص 

حُٜيٍ ٝكًَش حُٜٞحء، أٓخ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ك٘ـ٤َ ٤ٓخم حُظ٘خٍٝ 

ز٘خء حُظي٣ٍـ٢ ُِٔلّٜٞ حُٞظ٤ل٢  ُِظ٘لْ )ٓلّٜٞ ُ٘٘طِن ك٢ حُ

حُٔزخىلاص حُـخ٣ُش حُظ٘ل٤ٔش(، ك٤غ ٗزَُ حلاهظلاف ر٤ٖ ط٤ًَذ  

 ٛٞحء حُِك٤َ ػٖ ٛٞحء ح٤ُٜ٘ن.

٣ؼخٍ رؼي ًُي حُظٔخإٍ ػٖ ِٓٔي حُٜٞحء ىحهَ حُـْٔ، أ٣ٖ ٗلظخؽ -

 ا٠ُ حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ.

لنقاش حول أهمٌة المحافظة على وتتوٌجا لهذا الموضوع ٌفتح ا-
التنفس الصحً، منها الابتعاد عن الأماكن الملوثة، تهوٌة البٌت 

 وقاعة الدراسة...

٣ٔظلٖٔ ٓلاكظش ػ٤٘ش )ٖٓ ٓـٔٞع  -

هِذ، ٍثظ٤ٖ ُوَٝف(. ٝاًح طؼٌٍ حلأَٓ 

 ٗٔظؼَٔ ٓـْٔ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ أٝ ٍٛٞ.

٣وّٞ حُٔؼِْ ر٘لن حُٜٞحء ك٢ حَُثظ٤ٖ ػٖ  -

زٞد ٤ُظؤًي حُظ٤ٌِٔ ٖٓ إٔ ٣َ١ن حلأٗ

حُٜٞحء حُٔٔظ٘٘ن ٣٘ظوَ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٝ 

 ٤ُْ ُِوِذ.

 

٣ٞؿٚ ٓلاكظش حُظلا٤ٌٓ ا٠ُ ًؼَس  -

حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ حَُثظ٤ٖ ٝطلَػٜخ 

 ٌٝٛح ى٤َُ ػ٠ِ ٗ٘خ١ٜخ حُٔؼظزَ. 

 
 

 ٔانمٕاػل انٖؾٛخ ـ  انٓٚى  2

ٝٛق أهٔخّ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ حػظٔخىح ػ٠ِ  -

 ُٞكش أٝ ٍٛٞس.

حٗـخُ طـَرش رخٓظؼٔخٍ كزخص ٖٓ حُوٜٞس ٖٓ  -

ٔلٞم حُوٜٞس  ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٝٓظخرؼش ٓؿٜش   ٝ

ٍَٓٝٛخ ػزَ ٍٝم حُظ٤َٗق ربٟخكش حُٔخء ك٢ 

  .ًَ كخُش

 

ٗ٘خ١خص ٌٛح حُٟٔٞٞع حُز٘خء حُظي٣ٍـ٢ ُٔلّٜٞ  طٔظٜيف

ح٠ُْٜ ُلأؿ٣ٌش ٝ حٗطلاهخ ٖٓ ٟٝؼ٤ش ٓؼ٤َس ُِظٔخإٍ ػٖ ٓزذ 

طـ٤َ ٓظَٜ ٍٝحثلش حلأؿ٣ٌش رؼي هَٝؿٜخ ٖٓ حلأٗزٞد 

ح٢ٔ٠ُٜ ُِظَٞٛ ا٠ُ حُٔٔظٟٞ حُظل١َ٤ٔ حلأ٢ُٝ ٠ُِْٜ ًٜيّ 

طي٣ٍـ٢ ُلأؿ٣ٌش ، ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ٗوظَف ٗ٘خ١خص ٓؼخ٣٘ش  

ش حُـٌحث٤ش ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ٖٓ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ ) حُِؤ

حُلْ، حُزِؼّٞ، حُٔؼيس، حُٔؼ٢ حُيه٤ن، حُٔؼ٢ حُـ٤ِع( ٝٓلاكظش 
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حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ح٠ُٔؾ ٛٞ َٓكِش ٛخٓش ٖٓ  -

 حلأٓ٘خَٕٓحكَ ح٠ُْٜ ٝأ٤ٔٛش حُٔلخكظش ػ٠ِ 

 ٝحكظَحّ أٝهخص ط٘خٍٝ حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش.

 

  .حُظلٞلاص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُِؤش ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش

ُِٝظَٞٛ ا٠ُ ٍَٟٝس طـِثش حلأؿ٣ٌش ٖٓ أؿَ ٍَٓٝٛخ ػزَ  -

  .ُِٞحهغحلأٓؼخء ٝ حٗظوخُٜخ ا٠ُ حُيّ. ٗ٘ـِ طـَرش ري٣ِش 

ٓ٘خه٘ش رؼٞ حُوٞحػي حُٜل٤ش ٖٓ هلاٍ حلأَٟحٍ حُ٘خؿٔش ػٖ 

ٝحكظَحّ  حلأٓ٘خٕػيّ ح٠ُٔؾ حُـ٤ي ٝأ٤ٔٛش حُٔلخكظش ػ٠ِ 

 أٝهخص ط٘خٍٝ حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش.

 ـ  انلو ٔانلٔهح انليٕٚخ 3

ػ٠ِ حُٔؼِْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ حُيّ ٣يٍٝ ك٢  -

حطـخٙ ٝك٤ي ٝ ك٢ ىٍٝس ٓـِوش، ٝلا ٣ظْ حُظؼَٝ 

 ٠ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُظ٢ طَر٢ حُوِذ رخلأػ٠خء.اُ

 

ط٘ـ٤غ حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ حٗـخُ ُٞكخص اٜٗخ٣ٍش   -

 .طظؼِن  رخُظزَع رخُيّ

 

 

ػَٝ كخلاص طظَٜ حُلخؿش حُٔٔظؼـِش ُِظِٝى رخُيّ )كخىع  -
ٍَٓٝ، ًخٍػش ١ز٤ؼ٤ش، ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش... ( ُِظَٞٛ ا٠ُ أ٤ٔٛش  

ـٌحء ٝ طو٤ِٜٜخ حُيّ ك٢ حُـْٔ ٝىٍٝٙ ك٢ ط٣ِٝي حلأػ٠خء رخُ
ٖٓ حُل٠لاص . ٖٝٓ  أؿَ ر٘خء أ٢ُٝ ُٔلّٜٞ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش أ١ 

٣ؼٞى حُٔؼِْ ا٠ُ  حَُر٢ ر٤ٖ ٗزٞ حُوِذ ٝحٗظوخٍ حُيّ ك٢ حُـْٔ
) طلاُّ حُ٘زٞ ك٢ ٓٞحٟغ   ٌٓظٔزخص حُظلا٤ٌٓ ٖٓ حُٔ٘ش حُؼخُؼش

  .ٓوظِلش ٓغ ٗزٞ حُوِذ(
٣َ١ن ٓلخًخس  ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ رؤ٤ٔٛش حُيّ، ٣ظْ -

طوي٣ْ آؼخكخص أ٤ُٝش ك٢ حُؤْ ػ٘ي كيٝع ٣ِٗق ٗخؿْ ػٖ 
 .كخىع ٓخ

 

 الإََبٌ ٔانًؾٜٛ انًٛلاٌ  

 انكفبءح انقزبيٛخ
٣وظَف كِٞلا ٓئٓٔش ُِللخظ ػ٠ِ ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ 

 .حُظٞحَٛ ح٤ُِٔٔس ُِل٤خس ػ٘ي حُ٘زخص، ىٍٝس حُٔخء ك٢ حُطز٤ؼش

 كفبءحيوكجبد ان انًٕاٙٛغ

 ـ ئَزبُ انجنهح1
 حٗظوخء حُزٌٍٝ ػ٘ي حٍُِع. 

 طٞك٤َ حُظَٝف حُٔلاثٔش ُل٤خس حُ٘زخطخص حُو٠َحء  ك٢ ًَ َٓحكَ ك٤خطٜخ. 

 

 ـ انزغنٚخ ػُل انُجبد الأفٚو 2

 َحُظؼَف ػ٠ِ حُظـ٣ٌش ػ٘ي حُ٘زخص حلأه٠. 

 طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُظَرش رخؿ٘خثٜخ رخلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش. 

 خـ كٔهح انًبء فٙ انطجٛؼ 3
 حُظؼَف ػ٠ِ أٌٗخٍ طٞحؿي حُٔخء ك٢ حُطز٤ؼش. 

 طز٣ََ أٌٗخٍ طٞحؿي حُٔخء ك٢ حُطز٤ؼش ريٍؿش حُلَحٍس.  

ـ رٕىٚغ انًبء: يجلأ الأٔاَٙ  4

 انًَزطولخ

 حَُر٢ ر٤ٖ ٓزيأ حلأٝح٢ٗ حُٔٔظطَهش ٝط٣ُٞغ حُٔخء ك٢ حُٔـٔؼخص ح٤ٌُ٘ٔش. 

 ُ٤ٌ٘ٔشَٗ٘ حُٞػ٢ حُٔظؼِن رخُظ٣ُٞغ حُؼخىٍ ُِٔخء ك٢ حُٔـٔؼخص ح. 

  

 ملاحظات منهجية شرح النشاطات

 إنتاش البذرة ـ  1

ك٢ رَٗخٓؾ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش هخّ حُظ٤ٌِٔ رٍِحػش رٌٍٝ ىٕٝ حُظطَم ا٠ُ حُؼٞحَٓ 

حُٔللِس ػ٠ِ حلاٗظخٕ ٌُٖ رؼي طو٤٤ْ حَُٔ٘ٝع حط٠لض رؼٞ حلأٓزخد حُظ٢ 

أىص ا٠ُ ػيّ حٗظخٕ رؼٞ حُزٌٍٝ ُظٔظـَ ك٢ ١َف حٌَُٔ٘ : ٓخ ٢ٛ 

ٞحَٓ حُظ٢ طٔٔق ربٗظخٕ حُزٌٍس؟ ٝٓخ ٢ٛ حُٔظخَٛ حُوخٍؿ٤ش ُليٝع حُؼ

 حلإٗظخٕ. 

 ٣ظْ ٟٝغ ك٤َٟخص ٓوظِلش.   -

 تقوم الأفواج بتحقٌق تجاربها ثم ٌتم تسجٌل النتائج على جدول و مناقشتها.-

طـخٍد ٓل٠َس ٓٔزوخ طظؼِن  -

رٍِع رٌٍٝ ك٢ ١َٝٗ ٓوظِلش ٖٓ 

ك٤غ ح١َُٞرش ٝ حُلَحٍس لإرَحُ 

ٝ ٓظخَٛ حلإٗظخٕ.١َٝٗ   

 

٣وّٞ حُٔؼِْ رظل٣ٞؾ حُؤْ ًَٝ  -

كٞؿ٤ٖ ٣ظٌللإ  رل٤َٟش ٝحكيس 
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 هخرِش ُِظلون

 

 انفٚبء ٔانييٍنًؼهًخ فٙ ا انًٛلاٌ  

 .٣ظٔٞهغ  ك٢ حُل٠خء رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش  رٔؼخُْ ٝأىٝحص حُظٞؿٚ انكفبءح انقزبيٛخ

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 ـ انزٕعٓبد الأهثؼخ    1

 

 حُظؼَف ػ٠ِ حُظٞؿٜخص حلأٍرؼش.  

 كٖٔ حٓظويحّ حُظٞؿٜخص حلأٍرؼش ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش. 

 ـ الأفك ٔ انْبلٕل  2
 حُظؼَف ػ٠ِ حلأكن ٝحُ٘خهٍٞ ك٢ حُل٠خء. 

 طٞظ٤ق حلأكن  ٝحُ٘خهٍٞ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش. 

 ـ انزغنٚخ ػُل انُجبد الأفٚو 2 

ٖٓ حُٔٔظلٖٔ حهظ٤خٍ ٗزخص حٌٍُٟ، أٝ حُؤق 

ٝحٓظؼٔخٍ طَرش ٤ٍِٓش لاكظوخٍٛخ ُلأٓلاف 

 حُٔؼي٤ٗش.

أٓخ  ط٘ـِ حُظـخٍد ك٢ حُؤْ ػ٠ِ ٌَٗ أكٞحؽ

رخُ٘ٔزش ُظل٤َِ حُ٘ظخثؾ  ٝٗظَح ُطٍٞ حُٔيس 

حُظ٢ طٔظـَهٜخ حُؼ٤ِٔش) َٜٗ ٖٓ حُِٖٓ(  

ك٘ؼظٔي ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  ٓل٠َس ٓٔزوخ ٖٓ 

 ١َف حُٔؼِْ.

 

 

 

ٗ٘طِن ٖٓ ٟٝؼ٤ش طؼ٤َ حُظٔخإٍ ػٖ ٓزذ ٍٕ حُِٔحٍػ٤ٖ 

حلأٓٔيس ػ٠ِ حُٔٔخكخص حٍُِٔٝػش، ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ 

  .٤ش ك٢ طـ٣ٌش حُ٘زخص حلأه٠ٍََٟٝس ٝؿٞى حلأٓلاف حُٔؼيٗ

 ُٝظو٣َذ ٓلّٜٞ حُٔلٍِٞ حُٔؼي٢ٗ ٗوظَف أٗ٘طش: 

هَحءس رطخهخص حلإٍٗخىحص حُِٜٔوش ػ٠ِ أ٤ًخّ حلأٓٔيس -

  .)حلأٓٔيس طلظ١ٞ ػ٠ِ ػ٘خَٛ ٓؼي٤ٗش(

) ٓٔخك٤ن،  طل٤٠َ ٓلٍِٞ ٓؼي٢ٗ رخٓظؼٔخٍ أٓٔيس ٓوظِلش-

 .ػ٤ٜخص كز٤زخص...(

ص ُِٔلٍِٞ حُٔؼي٢ٗ حٗـخُ طـخٍد اظٜخٍ كخؿش حُ٘زخ -

)ٍُع ٗزخط٤ٖ ك٢ ٗلْ ح١َُٝ٘ ) ط٣ِٝي حلأٍٝ رخُٔلٍِٞ 

 .حُٔؼي٢ٗ ىٕٝ حُؼخ٢ٗ( ٝٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ

 ـ كٔهح انًبء فٙ انطجٛؼخ 3 

٣ؼظٔي ك٤ٜخ ػ٠ِ ُٞكش ط٤ًَزش طز٤ٖ ٌٓخٕ طٞحؿي 

ٌٛٙ حُلخلاص ك٢ حُطز٤ؼش ) ٤ٓخٙ حُزلخٍ، 

حلأٓطخٍ، حُؼِؾ، حُزَى، حُٔلذ، ح٠ُزخد( 

 ١ حُظلٍٞ ٖٓ كخُش لأهَٟ.َٝٗٝ

ٜٗيف ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حٍُٞٛٞ ا٠ُ ر٘خء أ٢ُٝ ُيٍٝس حُٔخء 

ك٢ حُطز٤ؼش ٝحُظ٢ طؼظزَ ىٍٝس ٓـِوش، ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١خص 

ط٘زؼن ٖٓ حٌُٔظٔزخص حُوز٤ِش ُِظلا٤ٌٓ كٍٞ طزوَ حُٔخء 

ٝطٌخػلٚ ٝطـٔيٙ ٝحٜٜٗخٍٙ ك٤ٌٔ٘ٚ حلاٗطلاهش ٖٓ حُظٔخإٍ 

ٍ، ٝحُؼٞحَٓ حُٔ٘خه٤ش ػٖ ٓ٘٘ؤ ٤ٓخٙ حلأٓطخٍ ٝح٤ُٔٞ

 حُٔظٔززش ك٢ ًُي.

 ـ رٕىٚغ انًبء: يجلأ الأٔاَٙ انًَزطولخ 4

َُٝر٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع رٔزيأ حلأٝحٕ  -

حُٔٔظطَهش ٢ُٞ٣ حُٔؼِْ ػ٘خ٣ش هخٛش رؼلاهش 

حٍطلخع ٓٞهغ حُز٘خ٣خص رخُ٘ٔزش ُِوِحٕ حَُث٢ٔ٤ 

 ُ٘زٌش حُظ٣ُٞغ.  

٣ٔظلٖٔ ٛ٘غ ًٗٔٞؽ ٜٓـَ ُ٘زٌش  -

ؿَ طل٤َٔ طـ٣َز٢ ٓز٢ٔ ط٣ُٞغ حُٔخء ٖٓ أ

 ٤ٌُل٤ش ط٣ُٞغ حُٔخء رٔزيأ حلأٝح٢ٗ حُٔٔظطَهش. 

٣ٌٖٔ اػطخء كٌَس ػٖ طِٞع حُٔخء  -

حَُ٘ٝد ػ٘ي حهظلا١ ه٘ٞحص ط٣ُٞؼٚ رو٘ٞحص 

حَُٜف، ًُٝي ط٤ٜٔيح ُيٍحٓش طِٞع حُٔخء ك٢ 

 حُطز٤ؼش ُِٔ٘ش حُوخٓٔش.

طل٤َٔ أ٢ُٝ ٤ٌُل٤ش ط٣ُٞغ حُٔخء حَُ٘ٝد ا٠ُ حُٔـٔؼخص 

زَ ٗزٌش حُظ٣ُٞغ حُؼ٤ٓٞٔش ًُٝي حػظٔخىح ػ٠ِ ٓزيأ ح٤ٌُ٘ٔش ػ

 حلأٝحٕ حُٔٔظطَهش، ٣ٝوظَف:

حُزلغ ك٢ ٌِٓ٘ش ػيّ ٍٝٛٞ حُٔخء ا٠ُ حُل٘ل٤خص ك٢  -

 .رؼٞ حٌُٔ٘خص

طـخٍد لاًظ٘خف ٓزيأ ح٤ٗ٥ش حُٔٔظطَهش: ٓلاكظش حُٔطق  -

حُلَ ُِٔخء ك٢ ١َك٢ أٗزٞد ٗلخف، ٍٝر٢ ًُي رخٌَُٔ٘ 

 حُٔطَٝف.
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 ّوػ انُْبٛبد يلاؽظبد يُٓغٛخ

 ـ   انزٕعٓبد الأهثؼخ 1

إ ظَ ػٔٞى )أٝ أ١ ٢ٗء آهَ( ػ٠ِ ٓطق  -

حلأٍٝ ك٢ ٓ٘ظٜق حُٜ٘خٍ )ٝهض حُِٝحٍ( ٤٘٣َ 

ا٠ُ ؿٜش حُ٘ٔخٍ.  ٣ٌٖٔ ك٢ ٗ٘خ١ ط٤ٜٔي١ ٌَٓٔ 

 .٣ي ٌٛٙ حُـٜش١ِذ طلي

حُظيٍد ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُزِٞٛش ٖٓ أؿَ طلي٣ي  -

حُظٞؿٚ ٗٔخٍ ؿ٘ٞد ػْ رو٤ش حُظٞؿٜخص )ػ٘ي 

حٓظؼٔخٍ حُزِٞٛش ٣ـذ ٌٜٓٔخ ك٢ ٟٝغ أكو٢ 

 (.كظ٠ طؤهٌ حلإرَس حُٔٔـ٘طش ك٣َظٜخ ك٢ حُظلَى

طٔظٜيف حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس حٓظويحّ حُظٞؿٜخص 

ُٔؼخُْ حٌُٔخ٤ٗش ٖٝٓ حُزِٞٛش، ٖٓ حلأٍرؼش ٝطلي٣يٛخ ٖٓ رؼٞ ح

 أؿَ حُظٞؿٚ ك٢ حُل٠خء، ًُٝي ٖٓ هلاٍ: 

حُظٔخإٍ كٍٞ ٤ًل٤ش ٝ/أٝ ٛؼٞرش حُظٞؿٚ ك٢ ٓل٢٤ ريٕٝ    -

ٓؼخُْ ٓخى٣ش ٝحُٞػ٢ رؤ٤ٔٛش ٝؿٞىٛخ ٖٓ أؿَ حُظ٘وَ ٖٓ ٌٓخٕ 

 .٥هَ

حٌُ٘ق ػٖ ؿٜش حُ٘ٔخٍ ٖٓ هلاٍ ظَ ػٔٞى ك٢ ٓ٘ظٜق  -

 .حُٜ٘خٍ

 .ص حلأٍرؼش حلأٓخ٤ٓش ٝحُؼخ٣ٞٗشٍْٓ َُٛس حُظٞؿٜخ -

ٗٔز٤خ )ك٢ ك٠خء حُٔيٍٓش  حُؼزش حُظٞؿٚ ٖٓ ٌٓخٕ ٥هَ رؼ٤ي   -

رخٓظويحّ حُزِٞٛش ٝه٣َطش ٓل٤ِش ٓؼيس ٌُٜح حُل٠خء،   ٓؼلا(

 ُظلي٣ي حُـٜخص حلأٓخ٤ٓش ٝحػظٔخىٛخ ك٢ حطوخً ٓٔخٍ ٓٞؿٚ.

 ـبلأفك ٔانْبلٕل 2

ػ٘يٓخ ٣ظؼَف حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ ه٢٤ حُٔطٔخٍ  -

ٞٗخطٚ، ٣ٌٖٔ ُْٜ ٛ٘ؼٚ ٝحٓظويحٓٚ ُِظؤًي ٖٓ ٌٝٓ

 .أػخػٚ أكيٗخه٤ُٞش ؿيحٍ حُؤْ أٝ 

 -"حُٔٔظ١ٞ ًٝ حُلوخػش" -٣ٌٖٔ ًٌُي ٛ٘غ أىحس -

 .ُظلي٣ي أكو٤ش أ٤ٍٟش حُؤْ

 

طٜيف أٗ٘طش ٌٛٙ حُٞكيس ا٠ُ ارَحُ  ٓل٢ٜٓٞ حُٔ٘ل٠ حُ٘خه٢ُٞ 

 ٝحُٔ٘ل٠ حلأكو٢، ًُٝي رخهظَحف  ٗ٘خ١خص طظَٜ:

ٍ ه٢٤ حُٔطٔخٍ ك٢ ٤ًل٤ش حُظؤًي ٖٓ  ٗخه٤ُٞش حُ٘خهٍٞ، ٝىٝ -

ؿيحٍ) ًٔخ ٣لووٚ حُز٘خء( أٝ ٓخ٣ٍش حُؼِْ ح٢٘١ُٞ ك٢ ٓخكش 

 حُٔيٍٓش.

حُٔٔظ١ٞ حلأكو٢ ٝىٍٝ ًخٗق حُٔٔظ١ٞ حلأكو٢  ك٢ ٤ًل٤ش   -

 حُظؤًي ٖٓ  حلأٓطق ٝحلأ٤ٍٟخص حُٔٔظ٣ٞش ) ًٔخ ٣لووٚ حُز٘خء(.

 

 انًبكح ٔػبنى الأّٛبء انًٛلاٌ

 ءح انقزبيٛخانكفب
٣لَ ٌٓ٘لاص ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش طظطِذ أىٝحص حُو٤خّ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ 

 .كٍٞ ٓزخىة ه٤خّ رؼٞ حُٔوخى٣َ حُل٣ِ٤خث٤ش

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُوٞحٙ حُظ٢ ط٤ِٔ طلٍٞ حُٔخىس ٖٓ كخُش ا٠ُ أهَٟ ـ  رغًل انًبء  ٔآَٖبه انغهٛل1

 ٍبئم -ثقبه ـ رجقو انًبء: انزؾٕل 2
 حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُلخُش حُٔخثِش ٝحُلخُش حُزوخ٣ٍش ُِٔخء.

 طؼ٣َق روخٍ حُٔخء ػ٠ِ أٗٚ حُلخُش حُـخ٣ُش ُٚ.

 طؼ٤ٖٔ ىٍٝ حُٜٞحء ٖٓ هلاٍ ططز٤وخطٚ حُٔظؼِوش رَٔٝٗظٚ ـ انٕٓاء غبى 3

 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد  

 ـ رغًل انًبء  ٔآَٖبه انغهٛل1

ا٠ُ طـٔي حُٔخء ٝحٜٜٗخٍ حُـ٤ِي  ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ٗظؼَٝ

ٝٓلاكظش حُظـ٤َحص حُظ٢ طَحكن ٌٛٙ حُظلٞلاص ٖٓ ك٤غ 

 حُلـْ ٝحٌُظِش، ًُٝي ربؿَحء طـخٍد طظَٜ إٔ:

حُٔخء حُٔخثَ ٣ِىحى كـٔٚ ػ٘ي طـٔيٙ )حٌٗٔخٍ  -

  .حُوخٍٍٝحص حُِؿخؿ٤ش حُظ٢ ٣ظـٔي ك٤ٜخ حُٔخء(

ٝإٔ هطغ حُـ٤ِي ػ٘ي حٜٜٗخٍٛخ طلخكع ػ٠ِ ًظِظٜخ  -

لإٗـخُ ػ٤ِٔش طـ٤ٔي حُٔخء حُٔخثَ ٗٔظؼَٔ كٟٞخ ٣لظ١ٞ 

ه٢٤ِ "ٓـٔي" ٣ظؤُق ٖٓ  هطغ حُـ٤ِي ِٝٓق ح١ٌُ ٣زو٢ 

ىٍؿخص ٓج٣ٞش  6ىٍؿش حُلَحٍس ىحهَ حُلٞٝ طوخٍد 

  (C°6-)     .طلض حُٜلَ
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 )ٓظخرؼش حٜٜٗخٍ هطغ ؿ٤ِي رٞحٓطش ٤ِٓحٕ(.

 ـ رجقو انًبء: انزؾٕل يٍ انَبئم/ ثقبه 2

ٓش ىٍٝس حُٔخء ك٢ حُطز٤ؼش، ٗظطَم ك٢ ٌٛٙ ُظ٤ٜٔي ىٍح

حُٞكيس ا٠ُ ٓلّٜٞ حُظلٍٞ ٓخثَ/روخٍ حٗطلاهخ ٖٓ 

ٗ٘خ١خص كٍٞ حلاهظلخء حُظخ١َٛ ُِٔخء رلؼَ حُلَحٍس 

 حُؼخى٣ش أٝ رخُظٔو٤ٖ لإرَحُ:

٣ظٞحؿي  ك٢ كخُش ؿي٣يس )رخلإٟخكش ا٠ُ حُلخُش إٔ حُٔخء  -

حُٔخثِش ٝحُِٜزش(، ٢ٛٝ حُلخُش حُـخ٣ُش أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ ًٌُي  

 رخُلخُش حُزوخ٣ٍش.

طـخٍد ر٤ٔطش أٝ ٍٛٞ طظَٜ إٔ َٓػش حُظزوَ طظؼِن   -
 ْٓ حُٔخثَ ٓغ حُٜٞحء، رخ٣َُخفريٍؿش حُلَحٍس، رٔطق طلا

ٓخثَ(  ٗظؼَٝ ا٠ُ حُظٌخػق )حُظلٍٞ: روخٍ  -

ًظخَٛس طليع ػ٘ي حُظؼَٝ لاٗولخٝ ىٍؿش حُلَحٍس، 

ٝطٌ٘ق  ػٖ طٞحؿي روخٍ حُٔخء ك٢ حُٜٞحء حُـ١ٞ 

 )ح١َُٞرش( . 

 

 انٕٓاء غبى -3

ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ٗويّ هٜخثٚ أهَٟ ُِٜٞحء طزَُ أ٤ٔٛظٚ 

ٝحٓظؼٔخلاطٚ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝطؼُِ أًؼَ ٓخى٣ش حُٜٞحء 

ٟ ُٚ ُٕٝ ٝإٔ حُٜٞحء ٓخىس )حُٜٞحء ٓؼِٚ ٓؼَ حُٔٞحى حلأهَ

 َٓٗش ٝهخرِش ُلا٠ٗـخ١(. طوظَف:

طـخٍد  ر٤ٔطش طظَٜ إٔ حُٜٞحء ٣ظ٤ِٔ روخر٤ِش  -

حلا٠ٗـخ١  ٝحَُٔٝٗش ر٘لن رخُٞٗخص رخُلْ أٝ ر٠ٔوش 

 .ىٍحؿش، ٝ كـِ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء ىحهَ ٓلو٘ش

رخٓظؼٔخٍ ٤ِٓحٕ ٠ٓٝوش ىٍحؿش ًَٝس ٓظ٤٘ش )ًَس    -

طظَٜ ُِظلا٤ٌٓ إٔ ُِٜٞحء  هيّ ٓؼلا( ٣لون حُٔؼِْ طـَرش

 .ًظِش ٓؼَ ًَ حُٔٞحى حلأهَٟ

حٓظؼٔخلاص هخ٤ٛش حَُٔٝٗش ٝهخر٤ِش حلا٠ٗـخ١ ك٢  -

 .حُل٤خس حُؼ٤ِٔش

ًظطز٤ن : ٛ٘خػش أىحس طٌُ٘ٞٞؿ٤ش  طؼظٔي ػ٠ِ هخ٤ٛش 

ح٠ٗـخ١ حُٜٞحء) أٗظَ ا٠ُ "َٓ٘ٝع ٛ٘خػش ٛخٍٝم 

 ٓيكٞع رخُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞ(.

 أكٔاد كٓوثبئٛخ -4

ٌٛٙ حُٞكيس ح٠ُ حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش لأىحس  ٗظؼَٝ ك٢ -

ًَٜرخث٤ش ط٘ظـَ رخُزطخ٣ٍش ٖٓ أؿَ حًظ٘خف ىٍٝ حلأؿِحء 

حُظ٢ ط٘وَ  ٝحُظ٢ لا ط٘وَ حٌَُٜرخء،  ٝٓ٘ٚ اىٍحؽ ٓل٢ٜٓٞ 

حُ٘خهَ حٌَُٜرخث٢ ٝحُؼخٍُ حٌَُٜرخث٢ ٝىٍٝٛٔخ ك٢ 

حُظ٤ًَزخص حٌَُٜرخث٤ش. ٝٗوظَف حُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘ٔخ ٖٓ ك٤غ 

ٌُٔٞٗش ُٜخ ًِٜٝٓٞخ رخُ٘ٔزش ٌَُِٜرخء ، ١ز٤ؼش حُٔخىس ح

 ٖٝٓ ػْ ٓوخٍرش أ٤ُٝش ُلأٖٓ حٌَُٜرخث٢. 

 طؼظٔي حلأٗ٘طش حُظؼ٤ِٔش ػ٠ِ: 

ارَحُ ىٍٝ حُ٘خهَ ٝحُؼخٍُ ك٢  ط٤ًَزش ُيحٍس ر٤ٔطش  -

ٓؼَ ط٘ـ٤َ ٜٓزخف ًَٜرخث٢ ١َٝف ٌِٓ٘ش حُوَِ حُ٘خؿْ 

 .ػٖ ٝؿٞى ػخٍُ ًَٜرخث٢

٤٘ش )حٓظويحّ حُٔخء حُظؤًي ٖٓ ٗخه٤ِش حُٔخء ك٢ ١َٝٗ ٓؼ

حُؼخى١ ح١ٌُ ٣٘وَ حٌَُٜرخء(، ٝحُظ٘زئ رخٗؼٌخٓخطٚ ػ٠ِ 

 .ؿْٔ حلإٗٔخٕ حُٔزَِ

طَطٌِ حُ٘٘خ١خص ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ػ٠ِ طـخٍد طٔظويّ  -

  .ك٤ٜخ رطخ٣ٍخص )لا ٣ٔظويّ حُوطخع ٗظَح ُوطٍٞطٚ(

حٓظؼٔخٍ ٓٞحى ٓوظِلش ٖٓ ٓل٢٤ حُظ٤ٌِٔ )ه٘ذ،  -

  .ٓؼخىٕ، رلآظ٤ي، ٍٝم ٓوٟٞ(

طَم ا٠ُ كخُش حُٜٞحء ػ٠ِ أٗٚ ػخٍُ )كخُش هطغ حُظ -

حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش(، ٝكخُش حُٔخء ػ٠ِ أٗٚ ٗخهَ ُِظ٘ز٤ٚ ٖٓ 

هطٍٞس حلأٓخًٖ حُٔزِِش ٓغ ٝؿٞى أٓلاى حُظ٤َٛٞ 

 حٌَُٜرخث٢ ؿ٤َ حُٔؼُِٝش.

حُظطَم ا٠ُ أ٤ٔٛش ٝحٓظؼٔخلاص حُؼٞحٍُ حٌَُٜرخث٤ش ر٘لْ 

 أ٤ٔٛش حُ٘ٞحهَ حٌَُٜرخث٤ش.
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 انَُخ انقبيَخ

    الإََبٌ ٔانٖؾخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
أٓخّ ٟٝؼ٤خص ًحص ىلاُش ٓظؼِوش رخُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ُِؼ٣ٞ٠ش ٣وظَف 

 .ظ٤ٌق حُـْٔ ُِـٜي حُؼ٢ِ٠ركِٞلا رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش 

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 كخيظبْو انزَُٛك انٕظٛفٙ أصُبء انؾو -1
 ْٔطؼ٣َق حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ٖٓ هلاٍ كًَش أ١َحف حُـ.  

 ٓؼَكش حُيػخٓش حُظ٣َ٘ل٤ش ُِطَف حُؼ١ِٞ. 

 اٍزغبثخ انغَى نهغٓل انؼٚهٙ -2
 حُظؼَف ػ٠ِ ٓظخَٛ ط٤ٌق حُـْٔ ُِـٜي حُؼ٢ِ٠. 

 حكظَحّ حُوٞحػي حُٜل٤ش أػ٘خء حُـٜي حُؼ٢ِ٠. 

 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد

 أصُبء انؾوكخيظبْو  انزَُٛك انٕظٛفٙ  .1

إ حُٜيف  ٖٓ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٛٞ  ارَحُ حُظَحر٢ حُٞظ٤ل٢ 

حُوخثْ ر٤ٖ حلأػ٠خء. ٗزيأ ك٢ حُظيٍؽ  ًَٔكِش أ٠ُٝ 

رخُظٞحَٛ حُو٣َزش ٖٓ حُٔظؼِْ ٝ ٛٞ حُظ٤ٔ٘ن حُوخثْ ر٤ٖ 

حُؼ٠لاص ٝ حُؼظخّ أػ٘خء أىحء حُلًَش )كًَخص ػ٢٘ ٝ ر٢ٔ 

٢ رؼَٔ ك٤غ ٣ٌظ٘ق حٕ ٌٛح حُظ٤ٔ٘ن َٓطز  (،حُٔخػي

حُؼ٠لاص حُوخر٠ش ٝ حُزخٓطش ٝ ٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخُؼَٔ 

 حُٔظ٠خى ُِؼ٠لاص.

 ٖٓ أؿَ ىٍحٓش حُظَحر٢ حُظ٣َ٘ل٢ ٗوّٞ د:

 .حُظ٣َ٘ق: طؼ٣َش حُؼ٠لاص )حُِٔن( - 

  .ٓلاكظش حلأػ٠خء ك٢ أٓخًٜ٘خ - 

 .طؼ٤٤ٖ ٓوظِق حُؼ٘خَٛ ٝ حٍطزخ١ٜخ - 

 ُ٘ظخثؾ.حٗي حلأٝطخٍ ٝ ٓلاكظش  - 

: اٗـخُ ًٗٔٞؽ ًٍحع حُز٢ٔحُؼ٢٘ ٣ٌٝ٘ٔؽ كًَظ٢   -

٣ظؤُق ٖٓ ػلاع هطغ ٖٓ حٍُٞم حُٔوٟٞ ُظـ٤ٔي 

حُؼظْ، ٍٝٝحر٢ ُٔي ػ٘خَٛ حٍُٞم حُٔوٟٞ ُـؼِٜخ 

ٓظٔخٌٓش ٝٓظلًَش رخُ٘ٔزش ُزؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝحُو٢٤ 

 .ُظٔؼ٤َ حُؼ٠لاص حُوخر٠ش ٝحُزخٓطش

ٖٝٓ أؿَ ٓؼخ٣٘ش حُظَحر٢ حُوخثْ ر٤ٖ ٓوظِق  -

حُلًَش ٣٘ـِ ٌٛح حُ٘٘خ١ ػ٠ِ  حلأػ٠خء حُٔظيهِش ك٢

 ١َف أٍٗذ أٝ ىؿخؽ.

 

 اٍزغبثخ انغَى نهغٓل انؼٚهٙ  .2

ٖٓ أؿَ ط٤ٓٞغ ٓلّٜٞ حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢  ٗظ٘خٍٝ  ط٤ٌق 

حُـْٔ أٓخّ حُـٜي حُؼ٢ِ٠ ٝٗٔظيٍ ػ٠ِ كيٝع ٌٛح حُظ٤ٔ٘ن 

ٖٓ ٓظخَٛٙ حُوخٍؿ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ طٔخٍع حُ٘زٞ ٝحٍطلخع 

حُؼطٖ، أ١ حُظلاُّ  ٝخُـٞع ٝط٤َس حُظ٘لْ ًٌٝح حلإكٔخّ ر

حُوخثْ ر٤ٖ حُ٘زٞ ٝ حُظ٘لْ ٖٓ ؿٜش ٝحٓظٜلاى حُـٌحء ٖٓ 

 ؿٜش أهَٟ.

ٝلإٟلخء حُزؼي حُٜل٢ ٌُٜح حُٟٔٞٞع ٗظؼَٝ ا٠ُ 

حكظ٤خؿخص حُؼ٣ٞ٠ش ُِـٌحء ػ٘ي حُو٤خّ رـٜي ػ٢ِ٠ ٓيػ٤ٖٔ 

 ًُي رٌٔٞٗخص ٝؿزش ًٗٔٞؿ٤ش ٣َُخ٢ٟ.

٠ ٣طِذ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ حُـ١َ ُٔيس ػَ٘ ىهخثن ػِ -

حلأهَ كٍٞ ٓخكش حُٔئٓٔش لإظٜخٍ ٝط٤َط٢ حُ٘زٞ 

 ٝحُظ٘لْ.

ٜٗظْ رَر٢ طٔخٍع ٝط٤َط٢ حُ٘زٞ ٝحُظ٘لْ ٖٓ  -

ؿٜش، ٝحٓظٜلاى حُـٌحء ٖٓ ؿٜش أهَٟ )ٓوخٍٗش 

 ٝؿزخص ٣ٍخ٢ٟ ٝ كَى ه٤َِ حُ٘٘خ١(.
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 الإََبٌ ٔانجٛئخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
ٕاهكِ انًزؼهمخ ثبنًؾبفظخ أيبو افزلال ثٛئٙ ٚٚغ فطخ نهؾم ثزغُٛل ي

  .ػهٗ رُٕع انؼبنى انؾٙ ٔػٕالت انزهٕس

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

فٖبئٔ انُجبربد انزٙ رؼِٛ فٙ  .1

 ٍٜٔ فمٛو يٍ انًبء
 حُظؼَف ػ٠ِ ١َم ط٤ٌق حُ٘زخطخص ٓغ ح٢ُٓٞ حُلو٤َ ٖٓ حُٔخء. 

 

 ؽبعخ انُجبربد نلأيلاػ انًؼلَٛخ  .2

 ٓلاف حُٔؼي٤ٗشط٤٤ِٔ حُ٘زخطخص ٖٓ ك٤غ كخؿخطٜخ ُلأ. 

 حؿ٘خء حُظَرش رخلأٓٔيس كٔذ حكظ٤خؽ حُ٘زخص ُلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش. 

 .حُظؼَف ػ٠ِ أٗٔخ١ حلإُوخف  الإنمبػ فٙ أٍٔبٛ انؼِٛ .3

 ؽًبٚخ عٍُٛ انؾٕٛاَبد  .4

 ٖط٤٤ِٔ ٓظخَٛ ط٤ٌق ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص ٢ُٓٞ حُؼ٤. 

 حُٔلخكظش ػ٠ِ ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص. 

 ٤ٖط٤٤ِٔ ٓظخَٛ ط٤ٌق ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص ٢ُٓٞ حُؼ. 

 حُظَٜف ح٤ُِْٔ طـخٙ ٛـخٍ حُل٤ٞحٗخص. 

 َٕػٛخ انٕٓاء ٔانًبء .5
 .ٚحُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ حُِٔٞػش ُِٜٞحء ٝحُٔخء ك٢ ر٤جظ 

  حُٞػ٢ ُِظؼخَٓ  ح٤ُِْٔ  طـخٙ حُز٤جش َ٘ٗ. 

 انزقهٔ يٍ انُفبٚبد .6
 حُظؼَف ػ٠ِ ١َم حُظوِٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص. 

  ش ػ٠ِ حُز٤جشحُٔٔخٛٔش حلا٣ـخر٤ش ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص ُِٔلخكظ. 

 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد

 ـ  فٖبئٔ انُجبربد انزٙ رؼِٛ فٙ ٍٜٔ فمٛو يٍ انًبء 1

١َف اٌٗخ٤ُش حُظ٘ٞع ك٢ طُٞع حُ٘زخطخص رخُ٘ٔزش ُِٔ٘خ١ن 

حُٔ٘خه٤ش ك٢ حُـِحثَ ٝحُظَٞٛ ا٠ُ ٓظخَٛ ط٤ٌق حُ٘زخطخص 

 طؼ٤ٖ ك٤ٚ.  ح١ٌُٓغ ح٢ُٓٞ 

طخص ُٔوظِق حُٔ٘خ١ن حُزيء رٔلاكظش ػ٤٘خص أٝ ٍٛٞ ٗزخ

حُٔ٘خه٤ش رخُـِحثَ ٝ طلي٣ي طِي حُظ٢ طؼ٤ٖ ك٢ حُٔ٘خ١ن 

 حُٜلَح٣ٝش.

ٓوخٍٗش أؿِحء ٗزخطخص طؼ٤ٖ ك٢ ٢ٓٝ كو٤َ ٖٓ حُٔخء ر٘لْ 

أؿِحء ٗزخطخص أهَٟ طؼ٤ٖ ك٢ ٓ٘خ١ن ١ٍزش ٖٓ ك٤غ  

١ٍٞ حُـٌٍ  حَُث٢ٔ٤، حُظلَع ك٢  حُـٌٍٝ، ٝؿٞى أػ٠خء 

ٌِٜٗخ  لاًظ٘خف ٓظخَٛ ٓيهَس ُِٔخء ، ٓٔخكش حلأٍٝحم ٝ

 . .حُظ٤ٌق

٣ٌٕٞ حُؼَٔ ػ٠ِ ٌَٗ أكٞحؽ  ك٤غ ٣ٌِق ًَ كٞؽ 

ريٍحٓش ػلاع ٗزخطخص )ػ٤٘خص، ٍٛٞ، ؿيحٍٝ ٓؼط٤خص 

هخٛش رٌٜٙ حُ٘زخطخص( ط٘خٓذ ػلاع ٓ٘خ١ن ٓ٘خه٤ش 

 ٓوظِلش. 

 

 ؽبعخ انُجبربد نلأيلاػ انًؼلَٛخ  ـ 2

حػ٤ش ١َف اٌٗخ٤ُش حُظ٣ِٝي حُ٘ٞػ٢ رخلأٓلاف ُٔٔخكخص ٍُ

ٓوٜٜش لأٛ٘خف ٗزخط٤ش ٓوظِلش ُِظَٞٛ ا٠ُ حُلخؿخص 

حُٔوظِلش ُِ٘زخطخص ٖٓ ك٤غ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ٌُُي ٗوظَف 

 ٗ٘خ١خص: 

ُظل٤َِ ٗظخثؾ ٍُحػش ٗزخطخص ٖٓ ٗلْ حُ٘ٞع ك٢ أٝٓخ١ 

ٓوظِلش ٖٓ ك٤غ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ) ٓخء ٓوطَ أٝ ٓخء 

 حُٔطَ،  ٓخء حُل٘ل٤ش، ٓلٍِٞ ًخَٓ ٖٓ ك٤غ حلأٓلاف

حُٔؼي٤ٗش كٔذ كخؿخص حُ٘زخص حُٔ٘خٍ ا٤ُٚ ػ٠ِ ِٜٓوش 

 ٤ًْ حلأٓٔيس(.

 .ط٘ـِ حُظـخٍد ك٢ حُؤْ ػ٠ِ ٌَٗ أكٞحؽ

أٓخ رخُ٘ٔزش ُظل٤َِ حُ٘ظخثؾ  ٝٗظَح ُطٍٞ حُٔيس حُظ٢  

إٔ طٔظـَهٜخ حُ٘ظخثؾ) َٜٗ ٖٓ حُِٖٓ(  ٗؼظٔي ػ٠ِ 

 .طٌٕٞ ٓل٠َس ٓٔزوخ ٖٓ ١َف حُٔؼِْ
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 الإنمبػ فٙ أٍٔبٛ انؼِٛ ـ 3

ططَف اٌٗخ٤ُش حٗوَحٝ رؼٞ حُٔلالاص حُل٤ٞح٤ٗش لإرَحُ 

أ٤ٔٛش حُظٌخػَ ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش  حُ٘ٞع 

 ٝرخػظزخٍ إٔ حلإُوخف ٛٞ أْٛ َٓكِش ك٢ حُظٌخػَ.

ٗوّٞ رظل٤َِ طـَرش اُوخف ٜٓط٘ؼش ػ٘ي ٓٔي "حُِٕٔٔٞ  

 .ٓظخرؼش َٓحكَ حُظٌخػَٝ ( la Truite )״حَُٔه٢

، ط٤ٌق ٢ٔٗ حلإُوخف ٓغ ٢ٓٝ حُؼ٤ٖٖٝٓ أؿَ ىٍحٓش ٓيٟ 

ٗوخٍٕ ر٤ٖ حلإُوخف حُوخٍؿ٢ )حلإُوخف حُٔيٍّٝ ُٔٔي 

حُِٕٔٔٞ حَُٔه٢( ٝحلاُوخف حُيحه٢ِ)ػ٘ي حُط٤ٍٞ( ٖٓ  ك٤غ 

 .ػيى حُز٤ٞ  كٔخ٣ش حُز٤ٞ حلاهظَحٕ،

رخُ٘ٔزش ُلاهظَحٕ ٣ؼظٔي ػ٠ِ )ٍٛٞ، ٍٓٞٓخص،...(  -

 .ص(طٔؼَ حهظَحٕ ك٤ٞحٗخص ر٣َش )ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش، كَ٘ح

ك٢ طـَرش حلإُوخف حُٜٔط٘ؼش ، ٗظخرغ كخُظ٤ٖ )ر٠٤ش ِٓولش 

 .ٝأهَٟ ؿ٤َ ِٓلوش(

 ؽًبٚخ عٍُٛ انؾٕٛاَبد ـ 4

طؼ٣ِِح ُٔظخَٛ ط٤ٌق حُظٌخػَ ٓغ ٢ٓٝ حُؼ٤ٖ ٜٗظْ ٌٛٙ 

 حَُٔس ريٍحٓش ٓيٟ ط٤ٌق حُز٤ٞ ٓغ ٢ٓٝ حُؼ٤ٖ

ٓظَٜ ٝر٤٘ش ر٤ٞٝ حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ طظٌخػَ ك٢ ح٢ُٓٞ  

خث٤خص(، ٝر٤ٞٝ حُل٤ٞحٗخص حُز٣َش حُٔخث٢ )ٓٔي، رَٓ

 .)حُِٝحكق، حُط٤ٍٞ(

ُيٍحٓش ٌٓٞٗخص حُز٠٤ش ٗٔظؼَٔ ر٤ٞ ىؿخؽ ١خُؽ أٓخ 

ٝرخُ٘ٔزش   ،حُٔوطغ حُط٢ُٞ ك٤٘ـِ ك٢ ر٤ٞ ىؿخؽ ٓطزٞم

ُِز٤ٞ حُِٔوق )ُٔظخرؼش ططٍٞ حُـ٤ٖ٘( ،   ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ 

 ٍٛٞ اًح طؼٌٍ حلأَٓ. 

 

 َٕػٛخ انٕٓاء ٔانًبء ـ 5

اىٍحؽ رؼٞ خ١خص حُٔوظَكش ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس طٔظٜيف حُ٘٘

حُؼ٘خَٛ حُِٔٞػش ُِز٤جش ٖٓ هلاٍ حُظٌلَ ر٘ٞػ٤ش حُٜٞحء 

 ٝحُٔخء ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُٔل٢٤، ًُٝي لإرَحُ:

 أْٛ أٓزخد حُظِٞع حُٔخث٢ ٝأَٟحٍٙ ػ٠ِ حلإٗٔخٕ ٝحُز٤جش -

أْٛ أٓزخد حُظِٞع حُٜٞحث٢ ٝأَٟحٍٙ ػ٠ِ حلإٗٔخٕ   -

 .ٝحُز٤جش

 

ؼِْ ٍٛٞ ٓؼزَس ٝٓل٤َس )رخُ٘ٔزش ُِظ٤ٌِٔ(  ٣وظخٍ حُٔ  

طظَٜ ِٓٞػخص حُٜٞحء  ٝحُٔخء، ٢ٌُ ٣ـِذ حٗظزخْٜٛ، ٓؼَ: 

طيكن حُزظٍَٝ ك٢ حُزلَ )حُزوغ حُٔٞىحء، حٓظؼٔخٍ حلأٓٔيس  

ٝٓز٤يحص حُلَ٘حص ك٢ حُللاكش، اكَحُحص  حُٜٔخٗغ 

ًخُِثزن ٝحَُٛخٙ، ح٤ُٔخٙ حُوٌٍس حُظ٢ طٜذ ك٢ حُزلَ، 

لش حُ٘خطـش ػٖ حًَُٔزخص ٝحُٜٔخٗغ ك٢ حُـخُحص حُٔوظِ

 حُٔيٕ،....(.

ًًَ رؼٞ حلأَٓحٝ حُ٘خؿٔش ػٖ طِٞع حُٜٞحء ٝحُٔخء: ٓؼَ 

َٓٝ حَُرٞ ٝحُلٔخ٤ٓش حُظ٘ل٤ٔش، ٝحلأَٓحٝ حُٔظ٘وِش ػزَ 

 ح٤ُٔخٙ حُِٔٞػش.

( كَحىٟ أٝ ػ٠ِ ٌَٗ ٓـٔٞػخص٣ٌٖٔ ط٤ٌِق حُظلا٤ٌٓ )

 .رزلغ كٍٞ حُٟٔٞٞع ك٢ ٗزٌش حلاٗظَٗض

 زقهٔ يٍ انُفبٚبدـ ان 6

رؼي إٔ طؼَك٘خ  ك٢ حُٔ٘ش حَُحرؼش ػ٠ِ أٗٞحع حُ٘لخ٣خص 

ٛ٘خ  ا٠ُ ١َم حُظوِٚ ٜٓ٘خ ٝ/أٝ  مٜٝٓخىٍٛخ، ٗظطَ

 ٌٍِٓظٜخ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٗ٘خ١خص طظَٜ:

أَٟحٍ ٝػٞحهذ حُ٘لخ٣خص رؤٗٞحػٜخ رؼي حٓظَؿخع  -

 .حٌُٔظٔزخص حُوز٤ِش ُِظلا٤ٌٓ

ي حُلَُ طؼخى ٌٍِٓش أْٛ ١َم حُظوِٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص: كزؼ  

حُزؼٞ ٜٓ٘خ، ًخٍُٞم، رؼٞ حُٔؼخىٕ، حُِؿخؽ، 

حُزلآظ٤ي،...ٝرؼ٠ٜخ ح٥هَ ٣لَم ًخُزوخ٣خ حُ٘زخط٤ش، 

 حلأى٣ٝش، حُٔٞحى حُٔخٓش،...

 

٣طَف حُٔؼِْ اٌٗخ٤ُش ؿٔغ حُ٘لخ٣خص ١َٝم حُظوِٚ ٜٓ٘خ 

ٝ/أٝ ٌٍِٓظٜخ ػ٠ِ ٌَٗ طٔخإلاص، ٓؼَ:  ٓخ ٛٞ كـْ ِٓش 

٣ٌٕٞ ٌٛح حُلـْ رؼي أٓزٞع أٝ َٜٗ ٜٓٔلاص حُؤْ؟ ٤ًق 

ُٞ رو٤ض ك٢ حُؤْ؟ ٤ًق ٣ٌٕٞ ٓظَٜ هٔٔي ك٢ ٌٛٙ 

حُلخُش؟ ٤ًق ٣ٌٕٞ ٓظَٜ ك٤ي ُٞ رو٤ض حُ٘لخ٣خص حُٔٞؿٞىس 

ك٢ ٌٓخٕ ٤ٍٜٓخ )ٌٓخٕ ؿٔغ حُؤخٓش( ُٔيس ٣ٞ١ِش؟ ٝٓخ آػخٍ 

 ًُي ػ٠ِ ٛلش حلإٗٔخٕ ٝر٤جظٚ؟

 ٌَُٔ٘؟    ٓخ ٢ٛ حُلٍِٞ حُظ٢ طَحٛخ ٓ٘خٓزش ُٔؼخُـش ٌٛح ح -

٣ٌٖٝٔ ػَٝ ك٤ِْ ٝػخثو٢ كٍٞ حٌَُِٓش، أٝ ٣ُخٍس    -

ٓؼَٔ ٌَُِٓش حُزلآظ٤ي ٓؼلا، أٝ ط٤ٌِق حُظلا٤ٌٓ رزلٞع 

 كَى٣ش أٝ ؿٔخػ٤ش كٍٞ حُٟٔٞٞع ك٢ ٗزٌش حلاٗظَٗض.
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 انفٚبء انًؼهًخ فٙ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
ش ريٍٝحٕ أٓخّ ٟٝؼ٤خص ًحص ىلاُش،  ٣لَٔ رؼٞ حُظٞحَٛ حُل٤ٌِش حَُٔطزط

 حلأٍٝ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش روٜخثٚ حلاٗولاد ٝ حلاػظيحٍ حُل٤٤ِٜٖ

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

ؽوكخ الأهٗ ؽٕل انًٌْ: 

 الأهثؼخ انفٖٕل

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلٍٜٞ حلأٍرؼش  ُِٔ٘ش. 

 ٍُْٔ٘ر٢ طؼخهذ حُلٍٜٞ رلًَش حلأٍٝ كٍٞ ح. 

 َ٤ِ ر٤ٖ حُل٤ٍٜٞحُل٢ٌِ ُِظٔ حُظل٤ٔ. 

 

 يلاؽظبد يُٓغٛخ بٛبدّوػ انُْ

 ؽوكخ الأهٗ ؽٕل انًٌْ: انفٖٕل

٣ٔظٜيف حُٟٔٞٞع ر٘خء ٓلّٜٞ حُلٍٜٞ حُ٘خطؾ ػٖ كًَش 

 حلأٍٝ كٍٞ حُْ٘ٔ، رخهظَحف ٗ٘خ١خص طظَٜ:

حُلًَش حُظخ٣َٛش ُِْ٘ٔ ٖٓ هلاٍ حُظطَم لأٓزخد ػيّ  -

 طٔخ١ٝ ٓيى حُظ٤ْٔ٘ ك٢ ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ هلاٍ حُٔ٘ش.

هلاٍ ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ  ٓلّٜٞ حُلٍٜٞ ٝطؼخهزٜخ ٖٓ -

حُْ٘ٔ ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ٖٓ طـ٤َحص ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس، 

 ١ٍٞ أٝ هَٜ حلأ٣خّ،...

طٞح٣ٍن حلاٗولاد ح٤ُٜل٢ ٝ حلاٗولاد حُ٘ظ١ٞ، حلاػظيحٍ  -

حَُر٤ؼ٢ ٝحلاػظيحٍ حُو٣َل٢، ٝحُظ٢ طٞحكن ريح٣ش حُلٍٜٞ 

 حلأٍرؼش.

ٗٔظويّ حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌَُٝ ُلأٍٝ لإظٜخٍ ٟٝؼ٤ش 

غ ز٘ٔزش ُِْ٘ٔ. ٣ٌٖٔ ٌٗٔؿش حُْ٘ٔ رٔ٘حلأٍٝ رخُ

ٟٞث٢ ٣ٞؿٚ كِٓش ٟٞث٤ش ٓظٞح٣ُش ٗلٞ ٓطق 

حلأٍٝ ٝط٤٤ِٔ ٗيس حلإٟخءس ك٢ حُٔ٘طوظ٤ٖ حُ٘ٔخ٤ُش 

ٝحُـ٘ٞر٤ش ػ٘ي ًَ كَٜ رخُ٘ظَ ا٠ُ ٤َٓ أٗؼش ح٠ُٞء 

 ػ٠ِ ٓطق حلأٍٝ.

 

 انًبكح ٔػبنى الأّٛبء انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
طو٤٘خ ٣ؼخُؾ هِلا ر٤ٔطخ رظٞظ٤ق أٓخّ ٟٝؼ٤ش ٌَٓ٘ طظطِذ كلا 

 .ٓٞحٍىٙ كٍٞ  ٓ٘خرغ حُطخهش حٌَُٜرخث٤ش ٝحلاكظ٤خ١خص حلأ٤٘ٓش حُٔلاثٔش

 يوكجبد انكفبءح انًٕاٙٛغ

 الاؽزواق فٙ انٕٓاء .1
 ػ٠ِ أْٛ ٌٓٞٗخص حُٜٞحء حُظؼَف. 

 حكظَحّ هٞحػي حلأٖٓ ُظلخى١ ٓوخ١َ رؼٞ حُـخُحص. 

رغنٚخ الأعٓيح انكٓوثبئٛخ    .2

 ٍٔلٕاػل الأي

 ِحُٔ٘خرغ حُٔوظِلش ُِظـ٣ٌش حٌَُٜرخث٤ش ط٤٤ٔ. 

   ٍحُٔلاثْ ُظـ٣ٌش ؿٜخُ ًَٜرخث٢ حُٔ٘زغحهظ٤خ. 

 ٙيْــؤع ركــُٕنٕعــــٙ: انًٖؼل انكٓوثبئ 

www.ency-education.com/primaire.html



 يوؽهخ انزؼهٛى الاثزلائٙ                                                                           انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ

 

 41   6102-ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ 
 

 

 

 رٕعٛٓبد يُٓغٛخ ّوػ انُْبٛبد

  ـ الاؽزواق فٙ انٕٓاء1

طٔظٜيف ٗ٘خ١خص ٌٛٙ حُٞكيس اىٍحؽ ؿخُحص أهَٟ ٖٓ 

 حء. هلاٍ حًظ٘خف ٌٓٞٗخص حُٜٞ

 ٌُٜح حُـَٝ ٗوظَف  طـَرش حكظَحم ٗٔؼش لإرَحُ:

 .١َٝٗ حلاكظَحم ك٢ حُٜٞحء -

حُٜٞحء ه٢٤ِ ٖٓ حُـخُحص. أٜٛٔخ: ؿخُ ػ٘خث٢  - 

ٝؿخُ ػ٘خث٢  ،حلأًٔـ٤ٖ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ حلاكظَحم

 .حلأُٝص

حُظؼَٝ ا٠ُ أ٤ٔٛش حلآظويحٓخص حُٔوظِلش لاكظَحم   -

 ٞ ٓوخ١َٛخ.رؼٞ حُـخُحص ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ حُٜٞحء ٝرؼ

 

ؿخُحص أهَٟ  ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ٣ٞٓغ ٓيحًٍٚ ا٠ُ ٝؿٞى -

ؿ٤َ حُٜٞحء ، ٣ٝظؼَف ػ٠ِ طلٍٞ ٤ٔ٤ًخث٢ ٤َٜٗ ٝٛٞ 

 حلاكظَحم ٝىٍٝ ػ٘خث٢ حلأًٔـ٤ٖ  )أكي ٌٓٞٗخص حُٜٞحء(

 .ك٢ حلاكظَحم

٣ئًي ػ٠ِ هطٍٞس حلاكظَحم ك٢ حلأٓخًٖ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ  -

ؿ٤َ طخّ ٣ٝ٘ظؾ ؿخُ ػ٘خث٢ حلأًٔـ٤ٖ ه٤َِ )حلاكظَحم ٣ٌٕٞ 

 .ػ٘ٚ ؿخُ أٍٝ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ حُٔخّ(

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓوخلاص ٛلل٤ش طظليع ػٖ كٞحىع  -

 .٤ُِ٘ٓش ٗخؿٔش ػٖ حكظَحم ؿخُ ح٤ُٔؼخٕ أٝ حُزٞطخٕ

٣ٞظق حُظ٤ٌِٔ ٓخ ٣ؼَكٚ ػٖ ٟٓٞٞع حٌٍُٔٞ ُِظؼَف  

( أٝ ٓخ 1/5ػ٠ِ حُظ٤ًَذ  حُلـ٢ٔ ُِٜٞحء: ك٘ٔظويّ )

( ُلـْ 5/4ًٔـ٤ٖ، ٝ )( ُلـْ ػ٘خث٢ حلأ٣2/10ٌخكئٙ )

 .(10/8ػ٘خث٢ حلأُٝص أٝ ٓخ ٣ٌخكئٙ )

  ـ  رغنٚخ الأعٓيح انكٓوثبئٛخ ٔلٕاػل الأيٍ 2

 ٗوظَف ك٢ ٌٛٙ حُٞكيس ٗ٘خ١خص طظَٜ:

٤ًل٤ش طـ٣ٌش حلأؿِٜس حٌَُٜرخث٤ش حُٔوظِلش حُٔٔظؼِٔش ك٢  -

 .حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش رخٌَُٜرخء )حُزطخ٣ٍخص ٝط٤خٍ حُوطخع(

ظِلش ٌَُِٜرخء ٝٓوخ١َٛخ ٓغ حلآظويحٓخص حُٔو -

  .حُظ٤ًَِ ػ٠ِ هٞحػي حلأٖٓ ُِٞهخ٣ش ٖٓ ٓوخ١َ حٌَُٜرخء

ٛ٘خػش أىحس طو٤٘ش  طيٓؾ ك٤ٜخ رؼٞ  ٓلخ٤ْٛ حُيحٍس 

حٌَُٜرخث٤ش حُز٤ٔطش: َٓ٘ٝع طٌُ٘ٞٞؿ٢: "ٛ٘خػش 

 ٜٓؼي ًَٜرخث٢".

٣ًَِ حُٔؼِْ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُظـ٣ٌش رخٌَُٜرخء رلٌٍ،  -

٠ُ كٞحىع كو٤و٤ش كيػض هخٛش ط٤خٍ حُوطخع، ٤٘٣َٝ ا

ُزؼٞ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٛؼوٞح رخٌَُٜرخء، ٣ٝطِذ ٖٓ 

حُظلا٤ٌٓ هَحءس طؼ٤ِٔش ًَٗش حٌَُٜرخء حُظ٢ ط٢ٛٞ 

 رخلاكظ٤خ١خص حُٞحؿذ حطوخًٛخ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝهخٍؿٚ.

ًًَ حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش ُلأٖٓ حٌَُٜرخث٢: حُؼٍِ  -

حٌَُٜرخث٢، حُظـ٣ٌش حُٔ٘خٓزش كٔذ حُـٜخُ حُٔٔظويّ، 

 يحّ حُٜل٤ق.حلآظو

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أهزخٍ طظليع ػٖ كٞحىع ٤ُِ٘ٓش ٗخؿٔش  -

 .ػٖ أهطخٍ حٌَُٜرخء
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 الزواػ ٔٙؼٛبد رؼهًٛخ. 5

 [1يضبل ] – انغيئٛخ)رؼهى انًٕاهك(ًَٕمط ػٍ ثطبلخ انٕٙؼٛخ انزؼهًّٛخ   1. 5 

 

 حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤شانًـبكّح:  حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلارظيحث٢انَُـخ: 

 هٞحٙ حلأؿٔخّ حُِٜزش ٝحُٔخثِشانٕؽلح:  حُٔخىس ٝػخُْ حلأ٤ٗخء: نًٛلاٌا

٣لٖٔ حٓظؼٔخٍ أىحس طو٤٘ش ك٢ حلآظويحٓخص ح٤ٓٞ٤ُش طِز٢ كخؿخطٚ، رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ كٍٞ  :انكفبءح انقزبيٛخ انًَزٓلفخ

 .حلأ٤ٗخء حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝهٜخثٜٜخ حُٔخى٣ش

 الأْلاف انزؼهًّٛخ

أؿٔخّ ط٘لَ ك٢ حُٔخء ٝأهَٟ لا  ٣ٜ٘ق رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش ا٠ُ -

 .ط٘لَ ك٤ٚ

 .٣ظؤًي طـ٣َز٤خ ٖٓ هخ٤ٛش حٗللاٍ رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش ك٢ حُٔخء -

 .٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُـْٔ حُٔ٘لَ)حُـْٔ حُِٜذ( ٝحُـْٔ حُٔلَ )حُٔخء(  -

 .٣ٜق حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣ليع ُِٔلٍِٞ حُٔخث٢  -

 ٣ٔظويّ ٗظخثؾ طـ٣َز٤ش ُظ٤ٜ٘ق حلأؿٔخّ حُِٜزش ا٠ُ أؿٔخّ ط٘لَ أٝ  -

 .لا ط٘لَ ك٢ حُٔخء

 .٣ؼزَ ػٖ ٗظ٤ـش ٓلاكظش ٗل٣ٞخ ٝ/أٝ ًظخر٤خ  -

 .٣لون طـَرش ر٤ٔطش ٝكن ٓوط٢ ٝرؤهٌ حُٔلخ٣ًَ حُٔؼطخس ُٚ  -

 .ططز٤ن حُٔٔؼ٠ حُظـ٣َز٢ فٖبئٔ انٕٙؼٛخ انزؼهًّٛخ ٔٛجٛؼزٓب

 انَُلاد انزؼهًٛٛخ انًَزؼًهخ

ؿيحٍٝ ُظٔـ٤َ حُٔ٘خٛيحص حُظـ٣َز٤ش: )ؿيٍٝ ٓظؼِن رٔلاكظش  -

 (.ؿٔخّ رؼي ٟٝؼٜخ ك٢ حُٔخءحلأ

:أًٞحد رلآظ٤ٌ٤ش ٗلخكش، ٓلاػن ٛـ٤َس، هطغ ٖٓ حٌَُٔ، ِٓق، انٍٕبئم

ٓٔلٞم ك٤ِذ. ]٣ل٠َ حُؼيى رلٔذ ػيى   ،ػيّ،  ٓخء. ٓٔلٞم هٜٞس

 .حلأكٞحؽ[

 انؼمجبد انًطهٕة رقطّٛٓب

٤ِ ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ "حلاٗللاٍ" ٝ"حلاٜٜٗخٍ"، ك٤غ ٣ٔظويّ ٤ػيّ حُظٔ -

 ُِظؼز٤َ ػٜ٘ٔخ ٓؼخ.ٜٓطِق" حٌُٝرخٕ" 

طٌٝم حُٔلٍِٞ ُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى حُـْٔ حُٔ٘لَ ك٢ حُٔخء ٍؿْ إٔ ًُي  -

 ؿ٤َ ًخف لإه٘خع حُظلا٤ٌٓ رٞؿٞىٙ.
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 [2]يضبل   -ًَٕمط ػٍ ثطبلخ ٔٙؼٛخ رؼهىّ الإكيبط   2.5
 

 ٍٛو انٕٙؼٛــــــــخ انزؼهًٛخ

 أَْطخ انزلايٛن أَْطخ انًؼهى

 1انؾٖخ 

 (: ]َْبٛ يغ كبيم انمَى[ظلل٤ِحَُٔحؿؼش ٝحُ) انزًٓٛل 

 أٓجِش طٜيف طو٤٤ْ ٌٓظٔزخطْٜ كٍٞ حُـْٔ حُٔخثَ  ١َف

ٝحُـْٔ حُِٜذ ٝرؼٞ هٞحٜٛٔخ، ٝهخٛش ِٓٞى حُٔخء حطـخٙ 

 حلأؿٔخّ حُِٜزش، ط٤ٜٔيح ُٟٔٞٞع حٗللاٍ حلأؿٔخّ ك٢ حُٔخء

ٓخ ًح طؼَكٕٞ ػٖ حُٔخء؟ ك٤ْ ٣ل٤يٗخ؟ ٓخ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ حلأؿٔخّ  -

 حُِٜزش؟

 رخص حُظلا٤ٌٓ ٣ٝٔـَ حُْٜٔ ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُٔزٍٞس٣ٔظٔغ لإؿخ. 

 : ٣ًٌَٕٝ رؼٞ ٓؼخٍكْٜ ػٖ حُٔخء 

"حُٔخء ؿْٔ ٓخثَ"،  "٣ٞؿي ك٢ حُزلَ"، "ك٢ حَُٜ٘"،" ك٢ 

 حُزجَ"،....

 "ٗٔظؼِٔٚ ك٢ حُطزن"، "ك٢ حُ٘ظخكش".....

"٣زَِ حلأؿٔخّ"، "٣ـؼِٜخ ططلٞ"، "٣ـؼِٜخ طـٞٙ"، 

 "٣ٌ٣زٜخ"، "٣ـؼِٜخ طوظل٢"...

 

 يْكم نلاَطلاق -ٔٙؼٛخ 

  ]٣ويّ حُٟٞؼ٤ش ٓغ حُظؼ٤ِٔخص[ 

: ػ٠ِ ١خُٝش حُٔطزن طًَض حلأّ حُٔٞحى َٔ انٕٙؼٛخ

حُظخ٤ُش: حٌَُٔ، حُؼيّ، حُِٔق، ٝ ِٕٓٞ ؿٌحث٢" ًٝٛزض 

ُـِذ ٓٞحى أهَٟ ٖٓ حُٔوِٕ ُظل٤٠َ ٝؿزش حُـيحء، ػ٘ي 

ػٞىطٜخ ٝؿيص إٔ حر٘ظٜخ حُٜـ٤َس ٣ُ٘ذ هي ٟٝؼض ًَ 

حُٔخء، كخكظخٍص ػ٘يٓخ لاكظض إٔ  ٌٛٙ حُٔٞحى ك٢ هيٍ ٖٓ

  .رؼٞ حُٔٞحى هي حهظلض

 :انزؼهًٛبد

 .ٛق حُٔٞحى رؼي ٟٝؼٜخ ك٢ حُٔخء -1

٤ًل٤ش كَٜ حلأؿٔخّ حُظ٢ ٟٝؼض  هْ رظـَرش طٟٞق –2

 .ك٢ حُٔخء

    [ٌَ٘٣ ]أكٞحؽ حُظلا٤ٌٓ ٣َٝ٘ف حُظلي١ حُٔطَٝف 

 َٔ٣ظ٘خهٖ حُظلا٤ٌٓ ٣ٝيٕٝٗٞ اؿخرخطْٜ ػ٠ِ ٝػ٤وش حُؼ .

ٙ حلاؿخرخص ٓلخٝلاص أ٠ُٝ هزَ حُظـ٣َذ، ٣ٝظْ طٔؼَ ٌٛ

اٗـخُٛخ ػ٠ِ أٍٝحم ٓ٘ظًَش ُِلٞؽ ٝك٢ "ىكظَ حُ٘٘خ١ 

 .حُؼ٢ِٔ"

 

 

 

  ؿ٤ٔغ ٝػخثن حُؼَٔ ٌَُ كٞؽ ػ٠ِ حُٔزٍٞسطؼز٤ض ٣طِذ 

 ْحلأػٔخٍ ٣ٝليى حلاهظلاكخص حُٔٞؿٞىس، ٣ٝظَٞٛ ٓؼْٜ  ٣و٤

  .ا٠ُ حلاطلخم كٍٞ طـَرش ٓؼ٤٘ش

ٟغ حلأؿٔخّ حُِٜزش ك٢ حُٔخء ٝٓ٘خٛيس حُظـَرش حُٔظلن ػ٤ِٜخ: ٝ

 .خ ٣ليع ُٜخٓ

 َكٞؽ رؼَٝ ٝػ٤وش حُؼَٔ  ػٖ  .٣وّٞ ٓٔؼ ًَ

 .٣ٟٝٞلٕٞ ٓوظَكخطْٜ ك٤ٔخ ٣وٚ حُظـَرش حُٔطِٞرش

  ٣ٔـَ حُظلا٤ٌٓ حُظـَرش حُٔظلن ػ٤ِٜخ ػ٠ِ "ىكظَ حُ٘٘خ١

 .حُؼ٢ِٔ"

 2انؾٖخ

 ػَٔ أكٞحؽ[انزمٖٙ ٔ انجؾش[ 

 حُلٜش حُٔخ٤ٟش(،   ػٖ حُظـَرش حُٔوظَكش )ك٢ ٣ٌ٘ق

 ٣ُٝٞع حُـيٍٝ حُوخٙ رخُ٘ظخثؾ  ٓغ ٓٞحى ٝٝٓخثَ حُظـ٣َذ

 ٓخ ٢ِ٣: ٣ٝطِذ ْٜ٘ٓ 

كون حُظـَرش رخٓظويحّ حلأؿٔخّ حُٔويٓش ك٢ حُٟٞؼ٤ش، ٝاطزخع 

حُوطٞحص حُظخ٤ُش: ٟغ ٤ًٔش ٖٓ ًَ ٓخىس )ِٓؼوش( ك٢ ًٞد ٓخء 

ٛخُق َُِ٘د، كَى حُٔلظٟٞ رٞحٓطش حُِٔؼوش،  ٝٓـَ 

 .٢ حُـيٍٝ حُٔؼط٠ٓ٘خٛيحطي ك

 حُظؼ٤ِٔش، ٣ٝ٘زْٜٜ ا٠ُ  إٔ حُٔٞحى حُٔٔظؼِٔش ٢ٛ ٓٞحى  ٣َ٘ف

 .ؿٌحث٤ش ٣ٌٖٔ طٌٝهٜخ

 ٤ًق ٣ظْ َٓء حُـيٍٝ ٣ٟٞق.  

  ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ ؿٔغ ٓلاكظخطْٜ ك٢ ٌَٗ أػَ ًظخر٢، ٣ٝطِذ

ْٜٓ٘ ٖٓ ك٤ٖ ٥هَ "ٓخ ٤َٜٓ حٌَُٔ؟ ٓؼلا"، "٤ًق ٣ظـ٤َ 

 حُِٕٞ ٝحُطؼْ؟"

 ٞٗظخثؾ حُظـخٍد ػ٠ِ حُٔزٍٞسحُظلا٤ٌٓ ُظؼز٤ض  ٣يػ. 

 َ٣٘وِٕٞ حُـيٍٝ ٖٓ حُٔزٍٞس  ٣ٝٔظِٕٔٞ حُٞٓخث.  

 َرش حُٔطِٞرش، ٣ٝٔـِٕٞ ٓ٘خٛيحطْٜ ٣لووٕٞ حُظـ

 .ٝٗظخثـْٜ ػ٠ِ حُـيٍٝ حُٔؼط٠

   حلأٛزغ]٣ظٌٝم حُظلا٤ٌٓ حُٔلخ٤َُ حُ٘خطـش رـطْ ١َف 

 .كوطـ[

  ٣وٕٞٓٞ رٔوخٍٗش ٗظخثؾ حُظـخٍد رظٍٜٞحطْٜ حلأ٤ُٝش

 .حُٔٔـِش ػ٠ِ ٝػ٤وش حُؼَٔ حلأ٠ُٝ

 ٣ويّ ٓٔؼَ  حُلٞؽ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ. 

 

 

 

 حلأػَ حٌُظخر٢ ٣٘وَ حُظلا٤ٌٓ ٌٛح. 

 الأجسام
 الصلبة

 كٌف أصبحت بعد وضعها فً الماء؟

 لون الماء طعم الماء لا تنحل تنحل

 السكر نعم   لم ٌتغٌر حلو  

 لم ٌتغٌر لا شًء لا  العدس

ٌتغٌرلم  مالح  نعم الملح  

الملون 
 غذائً

تغٌر تغٌر  نعم 
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 َٓ٘خه٘ش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُٔئهظش ٣ي٣. 

 ٖحُ٘ظخثؾ ٣ٝظيهَ ُِلَٜ ك٤ٜخ ٣٘خه.  

 .]هي ٣ِـؤ ا٠ُ اػخىس حُظـَرش ك٢ كخُش ٝؿٞى حهظلاف ك٢ حَُأ١[

 ٣طِذ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ ٗوَ حُـيٍٝ ًؤػَ ًظخر٢. 

 َحُؼيّ ُْ ٣٘لَ ١ٝؼْ حُٔخء ُْ ٣ظـ٤. 

 ِٞحٌَُٔ حٗلَ ١ٝؼْ حُٔخء ك. 

 حُِٔق حٗلَ ١ٝؼْ حُٔخء  ٓخُق. 

 ُٚٗٞ حُِٕٔٞ حُـٌحث٢ حٗلَ ١ٝؼْ حُٔخء طـ٤َ ٓغ. 

 3انؾٖخ 

 .ر٘ظخؽ حُظـَرش حُٔخروش، ٣ٝويّ حُظؼ٤ِٔش حُؼخُؼش ًَّ ٌ٣ 

لأؿٔخّ ـ كيى ٣َ١وش طٌٔ٘ي ٖٓ حُلَٜ ر٤ٖ حُٔخء ٝح 3

 .حُظ٢ ٟٝؼض ك٤ٚ

 ٖ ك٤ٚ ٤ًق طلَٜ ٌٛٙ حلأؿٔخّ ػ٤ٖزطـ أٍْٓ ٓوططخ  4

 .حُٔخء

   ٣٘خهٖ حُٔوظَكخص حُٔويٓش ٣ٝٔظزؼي ٓخ ٣ظؼٌٍ حُو٤خّ رٚ ]كخُش

طزو٤َ حُٔلٍِٞ[، ٣ٝظلن ٓؼْٜ ػ٠ِ حٓظويحّ ػ٤ِٔش حُظ٤َٗق 

 .ٝٝٓخثِٜخ

  ٖٓ ٣ويّ حُٞٓخثَ حلإٟخك٤ش حُظ٢ طظطِزٜخ ٌٛٙ حَُٔكِش

٣ُخىس حلأًٞحد+  ،رخلإٟخكش ا٠ُ حُظل٤٠َحص حُٔخروش]حُظـ٣َذ 

هٔغ ٜٓ٘ٞع ٖٓ هخٍٍٝس حُزلآظ٤ي + حَُٔٗلخص: ٍٝم 

 ...[حُظ٤َٗق، حُوطٖ، حُؤخٕ،.

  َ٣٘خهْٜ٘ ك٢ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ، ٤ًٝق ٛٞ حُٔخث

حُـي٣يس ح١ٌُ ُْ ٗظٌٖٔ ٖٓ كَٜ حلأؿٔخّ حُظ٢ حٗلِض ك٤ٚ 

١ٌ ٟٝؼ٘خ ك٤ٚ حٌَُٔ ٓخُحٍ )حٌَُٔ ٝحُِٔق ٝ...( "َٛ حُٔخء حُ

 .ٓخء أّ أٛزق ٤ٗجخ آهَ؟"

 ٣وّٞ حُظلا٤ٌٓ رظوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظَكخص 

]هي ٣وظَف حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ر٤ٖ حُطَم ٓخ ٣ٔؼَ ػ٤ِٔش حُظ٤َٗق 

 .أٝ حُظ٤ًَي أٝ حُظزوَ أٝ حُلَٜ رط٣َوش ٓخ[

 ٣ؼَٟٕٞ ٓوظَكخطْٜ ػ٠ِ حُٔزٍٞس. 

  ِٕٞٓلاكظخطْٜ ٣لخُٕٝٞ حُلَٜ ر٤ٖ حُٔٞحى ٝحُٔخء ٣ٝٔـ

 .ػ٠ِ حُيكظَ

   ٣ؼزَ حُظلا٤ٌٓ ػٖ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ، ٣ٝٔـِٜٞٗخ

 ًؤػَ ًظخر٢:

  ٣ٌٖٔ ػٖ ٣َ١ن حُظ٤َٗق ػٍِ ًَ ٖٓ حُؼيّ ٝحُيه٤ن

 .ػٖ حُٔخء

   لا ٣ٌٖٔ ػٍِ ًَ ٖٓ حُِٔق ٝحٌَُٔ ٝحُِٕٔٞ حُـٌحث٢

 .ػٖ حُٔخء

  ٍِٞحُٔخء ح١ٌُ حٗلَ ك٤ٚ حٌَُٔ ك٢ حُٔخء ٛخٍ"ٓل

 .ء"حٌَُٔ ك٢ حُٔخ

 ٣لَٞٛ حُ٘ظخثؾ [ -]ٓغ ًخَٓ حُؤْانًٕاهك ئهٍبء 

  ٣٘ظْ ٓ٘خه٘ش كٍٞ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش، ٣ٝطَف حلأٓجِش حُظ٢

 .طٌْٜٔ٘ ٖٓ ر٘خء حُِٔوٚ

 

  َ٣٘خًٍٕٞ ك٢ ر٘خء حُِٔوٚ ٣ٝ٘وِٞٗٚ ػ٠ِ ىكخطَْٛ ًؤػ

 .ًظخر٢

  رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش ط٘لَ ك٢ حُٔخء ٝحُزؼٞ ح٥هَ لا

 .٣٘لَ

 ُٔخء ٣ٌَ٘ ٓؼٚ ٓلِٞلا ٓخث٤خ:حُـْٔ حُٔ٘لَ ك٢ ح 

 .ٓلٍِٞ حٌَُٔ ك٢ حُٔخء ٓؼخٍ: حُٔخء+ ٌَٓ

 ّحُٔ٘لِش ك٢ حُٔخء هي طـ٤َ ٖٓ ُٞٗٚ أٝ ١ؼٔٚ حلأؿٔخ. 

 رمٕٚى انًٕاهك: 

٣ٝطِذ ْٜٓ٘  ط٤ٜ٘لٜخ ا٠ُ  "ؿٍِ حُز٘خص"( طؼط٠ ُْٜ رؼٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش )ه٣َٜخص، ١زٍ٘ٞ، ٓٔلٞم حُل٤ِذ، كِٟٞ .1

 .ُٔخء ػٖ ٣َ١ن حُظـ٣َذأؿٔخّ ط٘لَ/ لا ط٘لَ ك٢ ح

 حٗطلاهخ ٖٓ ٗظخثؾ طـ٣َز٤ش ٓؼطخس،  ٣ٜ٘لٕٞ حلأؿٔخّ حُِٜزش كٔذ هخر٤ِظٜخ ُلاٗللاٍ ك٢ حُٔخء . .2

 طوي٣ْ ٟٝؼ٤خص طـَٟ ك٢ حٍُِٔ٘  -كٔذ ٗظخثؾ حُظو٣ْٞ: اػخىس طـ٣َذ كخلاص أهَٟ حُٔظٞهؼّش: انًؼبنغخ انجٛلاغٕعٛخ كٛفٛخ

 .رٔٔخػيس ٍحٗي

 45:انًـلّح انًمزوؽخ '  :ٜش ّٜ  كٜٚ 3 ػيى حُلٜٚ حُٔو

 

 انَُخ انضبنضخ يٍ انزؼهٛى الاثزلائٙ انمَى

 الإََبٌ ٔانٖؾخ انًٛلاٌ

 انكفبءح انقزبيٛخ
٣لٖٔ حُظَٜف أٓخّ ٌٓ٘لاص ٗو٤ٜش ٝؿٔخػ٤ش طظؼِن رخُٜلش ٝحُظـ٣ٌش ًُٝي رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ 

    .كٍٞ رؼٞ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش ػ٘ي حلإٗٔخٕ

 يوكجبد انكفبءح: 

 

 .ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حلأٓخ٤ٓش ُلأؿ٣ٌش حُظؼَف -

 .حكظَحّ حُوٞحػي حُٜل٤ش ُِظـ٣ٌش -

 .طز٢٘ ًِٓٞخص ٛل٤ش -
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 .اىٓخؽ  حُٔٞحٍى - ْلف انزؼهى

 يبما َليظ؟

انًؼبهف 

 ٔيٕاٙٛغ الإكيبط

 انؼوٙٛخ انًَزٓلفخ ثبلإكيبط: انكفبءاد 

 .طل٤َِ ٓؼط٤خص ٖٓ ٝػ٤وش ٌٓظٞرش، ػيى٣ش أٝ طوط٤ط٤ش  -

 .حُظ٢ طٔٔق رز٘خء طٍٜٞحص أٟٝق ُليع أٝ ظخَٛس ٣ٔظويّ حٓظَحطـ٤خص حُظو٢ٜ -

 :طز٢٘ ًِٓٞخص ٝٓٞحهق ٛل٤ش ٝ ٝهخث٤ش ٝحُٔٔخٛٔش  انَهٕكبد ٔانمٛى انًَزٓلفخ ثبلإكيبط

 .ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش ٝحُٔل٢٤ حُو٣َذ

 كٛف َليظ؟

 

 َٔٔ انَُلاد انزؼهًٛٛخ انًطهٕة رغُٛلْب نزؼهى الإكيبط: ٕٕه ًَٜ.  

 بد انزٙ ًٚكٍ أٌ رؼزوٗ الإعواء:انؼمج 

  َٔٛؼٞرش حٓظـلاٍ حُٞػ٤وش حٍُٜٔٞس:  ٓلاكظش حلاػٞؿخؽ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ حُ٘خطؾ ػٖ ك

 .حُؼوَ أٝ حُـِّٞ ح٤ُٔت

 ٌَطؤ٣َٝ حُٔؼط٤خص حُٞحٍىس ك٢ حُ٘ٚ : حلأًَ ح٣َُٔغ، حلآظ٤وخظ حُٔز. 

 )ٛؼٞرش طؤ٣َٝ ُـ١ٞ) ٓللاص حلأًَ ح٣َُٔغ، حُ٘ظخّ حُـٌحث٢. 

واء ٔٙؼٛخ رؼهى ئع

 الإكيبط

 

 َٔ انٕٙؼٛخ انًْكهخ:

٣٘ؼَ رخ٠ُؼق ٤١ِش ح٤ُّٞ ٓغ آلاّ ك٢ ظَٜٙ   ػٖ حُٔزذ ح١ٌُ ٣ـؼِٚ ٓؤُي ٛي٣وي"  

،  كٔؤُظٚ ػٖ ٗظخٓٚ حُـٌحث٢ كؤؿخري رؤٕ كطٍٞٙ ك٢ حُٜزخف ػزخٍس ػٖ ًؤّ ٖٓ حُ٘خ١ 

زش حُؼ٘خء كظظٔؼَ ٓغ هطؼش ٖٓ حُوزِ، ٝؿٌحءٙ ٣ظ٘خُٝٚ ك٢ ٓللاص حلأًَ ح٣َُٔغ، أٓخ ٝؿ

ك٢ ؿخُذ حلأك٤خٕ ٖٓ رطخ١خ ٓو٤ِش، ٝٓؤُظٚ أ٠٣خ  ػٖ ػخىطٚ ك٢ حُّ٘ٞ ، كؤػِٔي أٗٚ  

٣ؤ١ٝ ا٠ُ حُلَحٕ ٓظؤهَحً ك٢ ٓ٘ظٜق ح٤َُِ. ٣ٝٔظ٤وع رخًَحً ػ٠ِ حُٔخػش حُٔخىٓش" 

 ٛزخكخً.

 ٓٔظؼ٤٘خ رخُٔ٘يحص حُؼلاع حَُٔكوش: 

 .ٍ ح٤ُّٞحهظَف طل٤َٔح ُٔزذ ح٠ُؼق ح١ٌُ ٣لْ رٚ ٛي٣وي ١ٞح -

  .كيى ٓزز٤ٖ ٓلظ٤ِٖٔ ٥لاّ حُظَٜ حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ٛي٣وي، ٓزٍَح ًَ ٓزذ -

 .هيّ ػلاػش ٜٗخثق ُظلخى١ ٓؼَ ٌٛٙ حلأػَحٝ  -

 َْبٛبد انًزؼهى : 

 .٣وَأ ٗٚ حُٟٞؼ٤ش ٣ٝٔظوَؽ حُٔؼط٤خص حُٔطِٞرش: حُؼخىحص ح٤ُٔجش ك٢ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش ٝحُّ٘ٞ -

ش رخُٟٔٞٞع : حُٟٞؼ٤خص حُٜل٤ش حُظ٢ طظؼِن ٣لَِ حُٔ٘يحص ٤ُ٘ظو٢ ٜٓ٘خ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِو -

  .رخُـِّٞ ٝكَٔ حُٔللظش ٝحُلخؿخص  حُـٌحث٤ش  ٝٓيس حُّ٘ٞ ح٣ٍَٝ٠ُش ُِ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ

 .٣زلغ ػٖ حُلَ ٣ٝلٍَ حلإؿخرش حُٔطِٞرش -

 َْبٛبد انًؼهى : 

  .٣ٔخػي حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ هَحءس حُٟٞؼ٤ش ٝكَٜ حٌَُٔ٘ -

٘ي حُلخؿش) ط٤ٟٞلخص روٜٞٙ حُٔ٘يحص ٣ظخرغ حلأػٔخٍ حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش ٣ٝظيهَ ػ -

 .ٝحُظؼ٤ِٔخص،...(

 .٣ٔخػي حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ هَحءس حُٔ٘يحص -

 .٣ًٌَ حُظلا٤ٌٓ رٔؼخٍكْٜ حُٔخروش كٍٞ حُٟٞؼ٤خص ح٤ُِٔٔش ُِـِّٞ ٝكَٔ حلأ٤ٗخء -

يؼبٚٛو ٔيإّواد 

 انزمٕٚى

 

  اَزمبء  انًؼهٕيبد انًلائًخ يٍ انَُلاد 1انًؼٛبه : 

 .2ُوخ١جش ُلَٔ حُٔللظش ٖٓ حُٞػ٤وش: ٣ٜق حُٟٞؼ٤ش ح1-1حُٔئَٗ

 .1: ٣ٜق حُٟٞؼ٤ش حُوخ١جش ُِـِّٞ ٖٓ حُٞػ٤وش2-1حُٔئَٗ

 َٗ٤٘٣َ ا٠ُ حُٔيس ح٣ٍَٝ٠ُش ُِّ٘ٞ،   حُظـ٣ٌش حُٔظٞحُٗش ٝ حُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ُلَٔ 3-1حُٔئ :

 .3حُؼوَ ٖٓ حُٞػ٤وش

 انوثٜ ثٍٛ انًؼهٕيبد انًزٕفوح فٙ انٕٙؼٛخ 2 انًؼٛبه : 

لاهش ٓزز٤ش ر٤ٖ ألاّ حُظَٜ ٝحُٟٞؼ٤خص حُوخ١جش ُلَٔ حُٔللظش ٣َ١ٝوش :  ٠٣غ ػ1-2حُٔئَٗ

 .حُـِّٞ
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:  ٠٣غ ػلاهش ٓزز٤ش ر٤ٖ  ألاّ حُظَٜ ٝٗظخّ حُظـ٣ٌش )حلأًَ ح٣َُٔغ، حُٞؿزخص ؿ٤َ 2-2حُٔئَٗ

 .حُٔظٞحُٗش(

 .:  ٠٣غ ػلاهش ٓزز٤ش ر٤ٖ كخُش ح٠ُؼق ٝهِش ح3ُّٞ٘-2حُٔئَٗ

 رملٚى يُزٕط يَُغى3انًؼٛبه : 

 .: ٣وظَف طل٤َٔح ٠ُِؼق حُٔلاكع ػ٠ِ حُطل1َ-3َٗحُٔئ

 َٗ٣ويّ ػلاػش ٜٗخثق َٓطزطش رخُظـ٣ٌش حُٔظٞحُٗش، حلاػظيحٍ ك٢ حُـِّٞ ٝ كَٔ 2-3حُٔئ :

 .حُؼوَ ٝحكظَحّ ٓيس حُّ٘ٞ

كٛفٛخ انًؼبنغخ 

انجٛلاغٕعٛخ 

 انًزٕلؼخ

 .حُو٤خّ ربؿَحءحص حُظؼي٣َ ٝحُٔؼخُـش -طٔـ٤َ حُٔلاكظخص، كٔذ ٗظخثؾ حُظو٤٤ْ

 

 

 كٜش ٝحكيسػلك انؾٖٔ انًقٖٖخ:  - ىه٤وش 45 - انًلح انًمزوؽخ

 

 

 

 

 

 

 

  

 ٝػ٤وش: 3

 يحتاج الطفؿ لنموه إلى;
 .ـساعات نوـ في اليو  9 -
العسؿ، الفواكو، العجائف... التي تعطي الطاقة  -

 لمعضلات
الحميب ومشتقاتو لاحتوائيا عمى الكالسيوـ الضروري لنمو  -

 العظاـ والأسناف
 تغذية متنوعة ومتوازنة -
 23تطيع تحّمُؿ وزناً يساوي بالإضافة إلى أنو يس -

 كيموغراـ  عمى ظيره.

 يؼطٛبد ٛجٛخ

 

 ٝػ٤وش:1

 

 ٝػ٤وش:2
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 انٕٙؼٛــــــــــــخ انزمًٕٚٛـــــــــــــــخ  3.5

 حُٔ٘ش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلارظيحث٢انمَى : 

ُٔظؼِوش رزؼٞ ٣ظؼخَٓ رٌَ٘ ٤ِْٓ ٝكٌٍ ٓغ رؼٞ حلأىٝحص ٝحُٔٞحى ٖٓ ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ ح انكفبءح انقزبيٛخ:

 .هٜخثٚ حلأؿٔخّ حُٔخى٣ش ٝٝظخثق رؼٞ أىٝحص حلآظؼٔخٍ ح٢ٓٞ٤ُ

 ٝحُظؼز٤َ حُؼ٢ِٔ.  ط٤َٓن حُِـش ح٤٘١ُٞش ًِـش ُلاطٜخٍ   انمٛى ٔانكفبءاد انؼوٙٛخ

 طز٢٘ ًِٓٞخص ٝ ٓٞحهق ٛل٤ش ٝ ٝهخث٤ش طظٞحكن ٓغ حُٔؼخٍف حٌُٔظٔزش. 

 .حُٔخثَ رزؼٞ حُوٞحٙحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُـْٔ حُِٜذ ٝحُـْٔ   يوكجبد انكفبءح

 .حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُٔٞحى ٝحلأىٝحص حُٔظيحُٝش  ٝٓـخلاص حٓظؼٔخُٜخ 

 ّهٞحػي حلأٖٓ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحى ٝحلأىٝحص ًحص ٜٓيٍ هطٍٞس. حكظَح 

  انٕٙؼٛخ انًْكهخ َٔ 

حُـٌحث٤ش ك٢  ٝهغ كخىع ٢ُِ٘ٓ ك٢ ر٤ض ؿخٍى ًخٕ ٟل٤ظٚ ١لَ ٛـ٤َ طـَع ٓخىس ٓ٘ظلش ٓخثِش ًخٗض َٓطزش ٓغ حُٔٞحى 

   .حُٔطزن

 :انزؼهًٛبد

حًظذ ىحهَ حُوخٗش حُٔ٘خٓزش  ك٢ حُـيٍٝ حُلَف) ٙ(  رخُ٘ٔزش  ُلأؿٔخّ حُِٜزش ٝحُلَف )ّ( رخُ٘ٔزش ُلأؿٔخّ  -1

 .ْ حُوط٤َ ٝحُلَف )ؽ م( ُِـْٔ ؿ٤َ حُوط٤َٔحُٔخثِش، ٝحُلَف )م( ُِـ

  .ٔ٘خٓزش رخٓظؼٔخٍ أْٜٓ ٓٞؿٜشٍطذ ٌٛٙ حُٔٞحى حُٔٔؼِش ك٢ حُٞػ٤وش  حَُٔكوش، ك٢ أٓخًٜ٘خ حُ   -2

 .هيّ ٤ٜٗلظ٤ٖ ك٤ٔخ ٣وٚ طو٣ِٖ حُٔٞحى حُوط٤َس ُظـ٘ذ ٓؼَ ٌٛٙ حُلٞحىع      

 

 انًٕاهك انلافهٛخ انًغُلح  يٍ ٛوف انًزؼهى 

 حلأؿٔخّ حُِٜزش ٝحلأؿٔخّ حُٔخثِش.  

 َُْٓأىٝحص حٌُظخرش ٝح. 

 َٓٞحى حُظ٘ظ٤ق ٝحُظط٤ٜ. 

 َحَُُٓٞ حُيحُش ػ٠ِ حُوط. 

  انقبهعٛخ انًَبػلح  نهؾمانًٕاهك 
 انٖٕه انًوفمخ. 

 حُظ٢ طلِٜٔخ حُؼزٞس انؼلايبد. 

 رٕعٛٓبد ٔرؼهًٛبد نهًزؼهى 

 

  =ّ ٣َ٘ف حُٔؼِْ حُظؼ٤ِٔش:  ٓؼ٠٘ حَُُٓٞ حُٔٔظويٓش حُٔطِٞرش ك٢ حُظؼ٤ِٔش

 .ٓخثَ، ٙ= ِٛذ، ٤ًٝل٤ش ًظخرظٜخ ىحهَ حُـيٍٝ

 م= هط٤َس، ؽ م = ؿ٤َ هط٤َس. 

 ٖحُٔخىس ٌٝٓخٕ ٟٝؼٜخ حٓظويحّ حُْٜٔ َُِر٢ ر٤. 

 يلح  انؾم  45 ىه٤وش 
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 ىــــــــــّٛجكخ انزمٛ .6

 انًإّواد انًؼٛبه

 انٕعبْخ

 ٣لظَّ حُظ٤ٌِٔ حُظ٤ٛٞخص. 

 )ّ( أٝ حُلَف )ٙ(٣ٌظذ ىحهَ ًَ هخٗش حُلَف.  

 ٔخ٣ٌّظذ حْٓ ًَ ٓخىس ك٢ حُٔطزن ) آخ حُؼلاؿش أٝ ك٢ ٍف ٖٓ ٍكٞف حُٔطزن(  أٝ ك٢ حُل.  

   ٍُِ٘ٔ٣ويّ ٤ٜٗلظ٤ٖ طظؼِن  رط٣َوش طل٣ِٖ حُٔٞحى حُوط٤َس ك٢ ح. 

الاٍزؼًبل 

انًلائى  لأكٔاد 

 انًبكح

 

 ٣ٌظذ حُلَف )ّ( رخُ٘ٔزش ُِـْٔ حُٔخثَ ٝ حُلَف )ٙ( رخُ٘ٔزش ُِـْٔ حُِٜذ. 

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حُٔٞحى حُوطَس ٖٓ حُؼلآخص حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حُٔؼِزخص. 

  ُلٔخ٠٣ّغ ًَ حُٔٞحى حُوطَس ك٢ ح. 

  ٠٣غ ًَ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ك٢ حُٔطزن. 

   ،٠٣غ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش  حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طَٜٜ٘  ريٍؿش كَحٍس حُٔطزن ك٢ حُؼلاؿش )ُريس

 .ٌٗٞلا١ش (

   ( أٝ حُظ٢ طٔظِٜي ٓخثِش )ِ٠٣غ حُٔٞحى حُظ٢ لا طَٜٜ٘ ريٍؿش كَحٍس حُٔطزن ) حُو٠َ، حُوز

 .٣ُض، هَ( ك٢ حَُكٞف

 الاََغبو

 ى حُـٌحث٤ش ك٢ حُٔطزن ٝ حُٔٞحى حُٔ٘ظلش ك٢ حُلٔخ٣َّطذ حُٔٞح.  

   ٣َطذ حُٔٞحى حُوطَس ػ٠ِ ٍكٞف حُلٔخّ كٔذ ىٍؿش هطٍٞطٜخ ، حلأًؼَ هطٍٞس طَطذ ك٢

 .حَُكٞف حُؼ٤ِخ ٝ حلأهَ ك٢ حَُكٞف حُي٤ٗخ

 الإرمبٌ
 ٍٝهش اؿخرش ٗظ٤لش.  

 حٓظؼٔخٍ حلأْٜٓ حُٔٞؿٜش. 

 

 أهكبٌ أفوٖ نهًبكح .7

 غ انزكُٕنٕعٛخ انًْبهٚ 1. 7   

٣وظَف حُٜٔ٘خؽ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔ٘خ٣ٍغ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ ٤ٓخى٣ٖ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، كٍٞ حُٔخىس ٝحٓظويحّ 

حلأىٝحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝػخُْ حُل٤ٞحٗخص ٝحُ٘زخطخص. ٣ٌٖٔ طلو٤ن ٌٛٙ حُٔ٘خ٣ٍغ ٓغ حُظلا٤ٌٓ ك٢ ٌَٗ أٗ٘طش ػ٤ِٔش  طظْ  

طٜيف ٌٛٙ حُٔ٘خ٣ٍغ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُويٍس  ػ٠ِ كَ ٌٓ٘لاص ٖٓ حُل٤خس حُٔؼ٤٘٤ش ٟٖٔ أكٞحؽ ك٢ حُؤْ ٝهخٍؿٚ. ٝ

ٝطٞظ٤ق ٌٓظٔزخص حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص ٝهيٍحص ك٢ حٓظويحّ أىٝحص حُظ٤ٜ٘غ ٝحُظ٤ٌَ٘ ٝطط٣ٞغ ٜٓخىٍ 

ش حُٔٞحهق ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش حٌُلخءحص ًحص حُطخرغ حُٜٔ٘ـ٢ ًخُظوط٢٤ ٝٓظخرؼش ٝحكظَحّ ىكظَ ح١َُٝ٘،  ٝط٤ٔ٘ ،حُطخهش

ٝحلاُظِحّ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ح٠ُـ١ٞخص حَُٔطزطش رظط٣ٞغ حُٔخىس ٝٓيس حلاٗـخُ ٝحُٔ٘خًٍش حُز٘خءس  ُِٔظخرؼشحلا٣ـخر٤ش  

 ٝحُظؼخٕٝ ٝحُظٞحَٛ ٓغ حُـ٤َ.

٣ظوٌ حَُٔ٘ٝع ٍٛٞس ِِٓٔش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔوط٢  ُٜخ هٜي اٗـخُ ٢ٗء طٌُ٘ٞٞؿ٢ ٓؤُٞف أٝ ٓزظٌَ،  ٣ِز٢ كخؿش 

٣ظلاءّ ٓغ ٤ٓٞلا طٚ ٍٝؿزخطٚ. ٣ٌٕٞ حُٔ٘ظؾ ٖٓ حَُٔ٘ٝع ًٝ  كخثيس ػ٤ِٔش ٝ/أٝ ػ٤ِٔش،  أٝ ٓـَى ٖٓ كخؿخص حُطلَ ٝ

 ُؼزش ُـِذ حُٔظؼش ٝحُلخثيس، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٓزخىة ػ٤ِٔش ٓظٞهخس ٖٓ حُٜٔ٘خؽ.

ٝ ٖٓ أؿَ ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ  ٣ٜيف حَُٔ٘ٝع ا٠ُ اٗـخُ أىحس ػ٤ِٔش ؿخءص اػَ ٗوخٕ أٝ رلغ كٍٞ حٓظويحّ حُو٤خّ أ 

 ٓلاكظش ظخَٛس ػ٤ِٔش ٝحُظؤًي ٖٓ ك٤َٟش ٖٓ حُل٤َٟخص.

ٖٓ حُٔ٘خ٣ٍغ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش. ك٢ ٓخ ٢ِ٣ ٗوظَف أْٛ حُوطٞحص حُؼخٓش ُظ٤٤َٔ َٓ٘ٝع  حٓليٝى ححُٜٔ٘خؽ ٣وظَف ػيى

 .ؿٜخُ ًَٓذ( -طٌُ٘ٞٞؿ٢ ٓغ ِٓوٚ حُوطٞحص ُٔظخرؼش اٗـخُ َٓ٘ٝع ) اٗـخُ أىحس طٌُ٘ٞٞؿ٤ش

 ح٥ط٤ش ػ٠ِ ٓز٤َ حلآظَٗخى . ٣ٌٖٔ ط٣ُٞغ حُٞهض ٝرخُظخ٢ُ حُلٜٚ كٔذ أ٤ٔٛش ًَ َٓكِش ٣ٌٖٔ اطزخع حُوطٞحص

 ٝكٔذ ١ز٤ؼش حَُٔ٘ٝع حُٔظخرغ ٝأ٤ٔٛظٚ ٖٓ ك٤غ ٓظطِزخص اٗـخُٙ ٖٓ ٓخىس ٝؿٜي ٝٝهض. 

 ك٢ ًَ َٓكِش.٣ٌٖٔ رَٓـظٜخ  َُٔ٘ٝع، ٝحلأٗ٘طش حُظ٢ك٢ حُـيٍٝ ح٥ط٢ حَُٔحكَ حلأٓخ٤ٓش ُظ٤٤َٔ ح
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 أْلاف انًوؽهخ الأَْطخ انًوؽهخ 

 
انزًٓٛل 

 نهًْؤع

 ك٢ ٤ٓخهٚ حُطز٤ؼ٢ ، أٝ ػٖ  ػوٗ انًْؤع

 .٣َ١ن ًٗٔٞؽ أٝ ٍٛٞس أٝ ٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ

  :طوي٣ْ ىٝحػ٢ حهظ٤خٍ انٓلف يٍ انًْؤع

 ٝحُٜيف ٓ٘ٚ. حَُٔ٘ٝع

  طل٤ْٔ حُظلا٤ٌٓ رؤ٤ٔٛش حَُٔ٘ٝع

 .ٝكخثيطٚ

 حلأٛيحف ٖٓ اٗـخُ حَُٔ٘ٝع. 

 ي حُيحكؼ٤ش ٝطِٔ   ا٣وخظ حلاٛظٔخّ ٝط٢٤٘٘

 .حَُٔ٘ٝع

 ػ٠ِ ٤ٛجظٚ ٝطٍٜٞ ُٔخ ٛٞ  حلا١لاع

 .ٓطِٞد ْٜٓ٘

 
رملٚى 

 انًْؤع

 ػوٗ رؾهٛهٙ نهًْؤع: 

ًٔخ ٛٞ ٓ٘ظظَ ػٖ  ًَٕمط انًْؤعػَٝ  -

 .٣َ١ن حٍُٜٞس أٝ حًُ٘ٔٞؽ حُٜٔـَ ُٚ

حُظؼَف ػ٠ِ ٓزيأ حُؼَٔ أٝ حُظٞحَٛ حُز٤ُٞٞؿ٤ش  -

 .حُٔ٘ظظَ طٔـ٤ِٜخ

 

 َُِ٘ٔ ٝع ٤ًٝل٤ش ط٘ـ٤ِٚ أهٌ ٗظَس ػخٓش

 .ٝٓزيأ ػِٔٚ

  طٍٜٞ أرؼخى حَُٔ٘ٝع )حُو٤خٓخص( ٝٓخىس

حُٜ٘غ  ٝحُظو٤٘خص حُٔطِٞرش ١َٝٗٝ 

 .حلاٗـخُ ٝٓ٘خه٘ظٜخ

  ٖٓ حٌُ٘ق ػٖ حُلخؿخص حُـي٣يس

ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص حُٞحؿذ طٞكَٛخ ُيٟ 

 .حُظلا٤ٌٓ ُِظٌٖٔ ٖٓ حلاٗـخُ ٝطـط٤ش حُؼـِ

 
ئػلاك ثطبلخ 

 انُٖغ

 ٛٔحلاطلخم ػ٠ِ حُٔظطِزخص ئػلاك كفزو انْو(.)  

حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش رملٚى انًٕٕفبد   -

ٝحُـٔخ٤ُش حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حَُٔ٘ٝع 

)ٓٞحٛلخص طو٤٘ش ، ٓٞحٛلخص  طٌٖٔ ٖٓ حُلٍٜٞ 

 ػ٠ِ ٢ٓٝ ٓٔخػَ ٢ُِٓٞ حُطز٤ؼ٢ ...حُن (

رخلإٟخكش ا٠ُ حُـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٝحُظ٘ـ٤َ ح٥ٖٓ 

 .ٝحكظَحّ حُز٤جش(

ٝحلاطلخم  ػ٠ِ  :يُبلْخ كفزو انْؤٛ -

 .حُٔٞحٛلخص حُٜ٘خث٤ش ٝٓيس حلاٗـخُ ٝح٥ؿخٍ

 ئَغبى ثطبلخ رمُٛخ 

طٔؼَ حُزطخهش أىحس ٖٓ أىٝحص حُؼَٔ حُلَى٣ش  -

 ٝحُـٔخػ٤ش  حَُٔؿؼ٤ش، ُٔظخرؼش اٗـخُ حَُٔ٘ٝع .

طلي٣ي َٓحكَ اٗـخُ ًَ ؿِء ٝطَط٤زٜخ ٤ُ٘ٓخ   -

 .ٝطوي٣َ ٓيس  ط٘ل٤ٌ ًَ َٓكِش

 رَٓـش ػَٔ اٗـخُ ٓوط٢ ُٚ ٝكن 

 .َٓحكَ

  حُظلخْٛ ػ٠ِ ىكظَ ١َٝٗ ٣لظَّ أػ٘خء

ظٍٜٞ حُٔٔزن ُِٜؼٞرخص حُحلاٗـخُ ٝ

حُٔظؼِوش رخٓظويحّ أىٝحص حلاٗـخُ 

ٝح٠ُـ١ٞخص حلأهَٟ حُٔخى٣ش ٝػخَٓ 

 .حُٞهض

 
ئَغبى 

 انًْؤع

  َٓكِش كٔذ حُوطٞحص  لإٗـخُحُزيء حُلؼ٢ِ ًَ

 .حُٔظلن ػ٤ِٜخ

 ٟٝغ ٓوط٢ حلاٗـخُ ك٤ِ حُظطز٤ن. 

 ٍحص ٝحُٜٔخٍحص كٔذ طٞظ٤ق حُوي

حلإؿَحءحص حُٔوط٢ ُٜخ ٝحكظَحّ ىكظَ 

 .ح١َُٝ٘

 طلو٤ن حُؼَٔ حُظؼخ٢ٗٝ. 

 
رمٕٚى  

 انًْؤع

 طو٣ْٞ حَُٔ٘ٝع ٖٓ ك٤غ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظلن ػ٤ِٜخ 

 حهظَحف ٓ٘خ٣ٍغ ٌٓخكجش ٝهخثٔش ػ٠ِ ٗلْ حُٔزيأ. 

هخٍؽ حُٔيٍٓش ٓغ طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٜخص  ُلإٗـخُ

 .روٜٜٞٛخ

 ٝطوي٣َ ٓيٟ حُلٌْ ػ٠ِ ٓخ طْ اٗـخ ُٙ

 ٓٔخٛٔش ًَ ٝحكي ك٢ طلو٤ن حَُٔ٘ٝع

  ٖحكظَحّ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظلن ك٢ ٓ٘ظٞؽ ٓؼ٤

 .ٝحُظؤًي ٖٓ ًُي

  طٞظ٤ق حَُٔ٘ٝع أٝ حلأىحس حُٔ٘ـِس ك٤ٔخ

 .ٛٞ ْٜٓٔ ٖٓ أؿِٚ

o ٣ظْ اؿَحء طو٣ْٞ حَُٔ٘ٝع هلاٍ َٓحكِٚ حُٔوظِلشيلاؽظخ :
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ّٕ يْؤع يزبثؼخ َْأح ٔ  ه َجبد اَطلالب يٍ ثنهحرط

رٌٍٝ ٝٓظخرؼش  ططٍٞ حُ٘زخص( ٖٓ حُٔ٘خ٣ٍغ حُٔللِس ُِظلا٤ٌٓ  ك٤غ طظ٤ق   ىهاػخٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔ٘خ٣ٍغ )ٕ ا

ك٢ًَ ) حُِْٔ، حُْ٘، حُظٔظغ   -ًٔخ أٜٗخ طٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش  حُـخٗذ حُلْ ُْٜ حُلَٛش لآظٌ٘خف ػخُْ حُ٘زخص،

 ٍٓخص ٣ي٣ٝش. ًٔخ  طؼظزَ كَٛش ُٔٔخ ،رَإ٣ش حلأُٞحٕ ٝٓظخرؼش َٓحكَ ٗٔٞ حُ٘زخص(

 )ثطبلخ ئَغبى انًْؤع  )ثطبلخ انًؼهى 

 انَُخ انضبَٛخ يٍ انزؼهٛى الاثزلائٙانًَزٕٖ :

روثٛخ ػهًٛخ  انًـبكّح: انًؾٜٛالإََبٌ ٔ انًٛلاٌ:

 ٔركُٕنٕعٛخ

٣لخكع ػ٠ِ ٓل٤طٚ حُو٣َذ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رخُٔظخَٛ حٌُزَٟ  ُِل٤خس حُل٤ٞح٤ٗش 

 .ٝحُ٘زخط٤ش

 بيٛخانكفبءح انقز

 

 .حُظؼَف ػ٠ِ ٓظخَٛ ٗٔٞ حُ٘زخص -

 .حلاػظ٘خء رخُ٘زخطخص ًٌخث٘خص ك٤ش -
 يوكجبد انكفبءح

 ٣ظخرغ َٓ٘ٝػخ ٝكن هطش ٓليىس. 

  ٣وّٞ رٔٔخٍٓخص ٣ي٣ٝش ػ٠ِ ػ٤٘خص ١ز٤ؼ٤ش ٣ٝٔظويّ أىٝحص طو٤٘ش ٖٓ حُل٤خس

 .ح٤ٓٞ٤ُش

 ٣ٔظويّ حُزلغ ٝحُظو٢ٜ ُز٘خء طٍٜٞحص أٟٝق ُليع أٝ  ظخَٛس. 

 ر٤ٔطش ٖٓ حُظٔؼ٤َ حُؼ٢ِٔ: ٍُٓٞ، أْٜٓ، أُٞحٕ ٣ٔظؼَٔ أٗٔخ١خ. 

 ٓظو٘خ ٣٘ظْ ٜٓخٓٚ حُٔوظِلش ٣ٝويّ ػٔلا.  

 ٖ٣ظلخػَ رٌَ٘ ٓ٘ٔـْ ٓغ ح٥ه٣َ. 

انكفبءاد انؼوٙٛخ 

 ٔانمٛى:

 

  .رٌٍٝ ٗزخطخص ٣ٞ٘ٓش، َٕٓ ، ػٔٞى ه٘ز٢، ه٢٤ ، ك٠ٜ طل٤٠َ أىٝحص حٍُِع: -

  .أٝ أكٞحٝ رلآظ٤ٌ٤ش طل٤٠َ ٢ٓٝ حٍُِع: هطؼش ٖٓ حُظَرش ك٢ ك٘خء حُٔيٍٓش  -

 الأكٔاد  ٔانٍٕبئم

 

 

 )يٕإفبد انًْؤع ) كفزو انْؤٛ نهًؼهى 

 

 انزٕٙٛؼ انًٕإفبد

 انًزطهجبد  انزمُٛخ

 

 )حٗظوخء حُزٌٍٝ )ٗخٟـش ٤ِٓٝٔش. 

 طل٤٠َ ح١َُٝ٘ حُٔلاثٔش  لإٗـخف  حٍُِع. 

 ُٞٔ٘اطزخع هطٞحص ٖٓ أؿَ َٓحػخس كخؿخص حُ٘زظخص أػ٘خء ح. 

انًزطهجبد 

 عزًبػٛخ/الالزٖبكٚخالا

حُو٤ٔش -)حُلخثيس

 حُظٌِلش(-حلاؿظٔخػ٤ش

 )طٞظ٤ق حٌُٔظٔزخص حُٔؼَك٤ش ) ٓظخَٛ حُل٤خس ػ٘ي حُ٘زخص. 

 ّٗ٘خ١خص ٓللِس ٝ ط٢ٔ٘ حُلٞح. 

  َٓ٘ٝع   ٣٘لٌ رؤىٝحص ر٤ٔطش ؿ٤َ ٌِٓلش. 

 ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُظؼخٕٝ ، حُٔٔئ٤ُٝش ٝ حُٔ٘خكٔش. 

انًزطهجبد الأيُٛخ 

 ٔانجٛئٛخ

 ز٤جش()حكظَحٜٓخ ُِ

 حُٔٔخٛٔش ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔل٢٤. 

 حكظَحّ حُلن ك٢ حُل٤خس. 

 .اٟلخء حُِٔٔش حُـٔخ٤ُش ػ٠ِ ٢ٓٝ حٍُِع  الإرمبٌ
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 يواؽم الاَغـــــــبى 

 يلاؽظبد انُْبٛبد انًوؽهخ

ـ رملٚى  1 

 نًْؤع

 

 .اك٠خٍ ػ٤٘خص ٖٓ حُزٌٍٝ -

 .كلٚ حُزٌٍٝ رٞحٓطش حٌُٔزَس -

 .حٗظوخء حُزٌٍٝ ح٤ُِٔٔش -

٘خه٘ش كٍٞ طل٤٠َ ٢ٓٝ ٍُِِع ٣ظٞكَ ػ٠ِ ح١َُٝ٘ ح٣ٍَٝ٠ُش ُ٘ٔٞ ٓ -

  .حُ٘زخطخص

٣ـذ حٗظوخء 

حُزٌٍٝ ٣َٓؼش 

 .حلاٗظخٕ

 

 

ـ رٓٛئخ  2

 ٍٜٔ انيهع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رؾٚٛو ٍٜٔ انيهع -

هطؼش ٖٓ حُظَرش ك٢ ك٘خء حُٔيٍٓش طظٞكَ ػ٠ِ اٟخءس ًخك٤ش ٝرؼ٤يس ػٖ  -

أٝ  ،ٝ رلآظ٤ٌ٤شأٝ أكٞح ،أٗؼش حُْ٘ٔ حُٔزخَٗس ٜٝٓخىٍ حُلَحٍس

 .أٛٚ اًح ًخٕ حٌُٔخٕ ىحهَ حُؤْ

 .ٟٝغ ١زوش ٖٓ حُل٠ٜ ، ػْ كَٕ حُظَرش رؼيٓخ ٗوِطٜخ ٓغ حُيرخٍ -

  .للَ رٞحٓطش حُِٔؼوشكلَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ -

 .رخُظَرش ٍٝىٜٓخٟٝغ حُزٌٍٝ ىحهَ حُللَ  -

 .ٓو٤ٜخ رخُٔخء -

 انٖٛبَخ: -

 .ططز٤ن ٍُٗخٓش ٓوـ٢ ٓ٘ظظٔش ٤ٌٓٝلش -

 .خ ٖٓ ك٤ٖ ٥هَط٣ٜٞش حُظَرش رظل٣ٌَٜ -

  .اُحُش حلأػ٘خد ح٠ُخٍس -

ٟٝغ أػٔيس ه٘ز٤ش َٗرطٜخ رٞحٓطش ه٢٤ ٓغ حُ٘زظخص حُٜـ٤َس ُٔٔخػيطٜخ   -

 .ػ٠ِ حلاٗظٜخد

طٔـ٤َ 

حُٔلاكظخص 

حُٔظؼِوش د: 

طخ٣ٍن حٍُِع، 

ٓئَٗحص ٗٔٞ 

ٝططٍٞ 

 .حُ٘زظخص

ـ يزبثؼخ  3

 انيهع

 انًزبثؼخ: -

 حٗـخُ ه٤خٓخص طٌٕٞ ًٔئَٗحص ُ٘ٔٞ حُ٘زخص: -

 .١ٞحٍ ح٤ُٔوخٕه٤خّ أ -

 .كٔخد ػيى حُلَٝع -

 .كٔخد ػيى حلأٍٝحم -

 

ـ افزجبه  4

 انًْؤع

 .انجؾش ػٍ أٍجبة فْم يًكُـخ نهيهع ثًمبهَزّ ثيهع َبعؼ -

  .ٗٞػ٤ش حُزٌٍٝ -

 .حُظَرش ؿ٤َ ٛخُلش -

 .حُٔو٢ ؿ٤َ ٓ٘ظظْ -

 .حُلَحٍس ؿ٤َ ٓلاثٔش -

 .حلإٟخءس ؿ٤َ ٓ٘خٓزـش -

 

www.ency-education.com/primaire.html



 يوؽهخ انزؼهٛى الاثزلائٙ                                                                           انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ

 

 15 6102 - ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ

 

 انًْؤع لإَغبىرمُٛخ  ثطبلخ 

 ٔعرملٚى انًْو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىهع ثنٔه ٔيزبثؼخ ًَٕ انُجبربد ٖٕهح ػبيخ ػٍ انًْؤع : ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )يٕإفبد انًْؤع ) كفزو انْؤٛ نهزهًٛن 

   

 انًٕإفبد انزمُٛخ 1

 حٗظوخء حُزٌٍٝ حُٜخُلش ٍُِِع.  
  حهظ٤خٍ ٌٓخٕ حٍُِع ٣ظٞكَ ػ٠ِ ح١َُٝ٘ حُٔلاثٔش ُ٘ٔٞ حُ٘زخطخص )  ٗٞع

 .، حلإٟخءس حُلَحٍس ...(حُظَرش 
 : ططز٤ن حُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ػ٘ي 
 .حٗـخُ حُللَ ٟٝٝغ حُزٌٍٝ -
 .ططز٤ن ٍُٗخٓش ٓوـ٢ ٓ٘ظظٔش ٤ٌٓٝلش -

 انًٕإفبد الأيُٛخ ٔانجٛئٛخ 2

 ػيّ اطلاف حُ٘زخطخص  رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حَُٔ٘ٝع. 

 ٍػخ٣ش  ٝ ٓظخرؼش  ٗٔٞ حُ٘زظخص. 

  اُحُش حلأػ٘خد ح٠ُخٍس. 

 غًبنٛخانًٕإفبد ان 3
  ط٤٣ِٖ ٓل٢٤ حٍُِع أٝ أكٞحٝ حٍُِع.  

 حُظ٣ٞ٘غ  ك٢ حُزٌٍٝ حٍُِٔٝػش. 

 بطاقة التلميذ 
 

 
 التاريخ: القسم :                      ابتدائي 2المستوى: 
 الانسان والمحيط الميدان: 

 زرع بذور ومتابعة نمو النباتات اسم المشروع

 فوج التلاميذ

1  
2  
3  
4  

...  
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 يواؽم ئَغبى انًْؤع   

 يبما أفؼم؟
 ثًبما؟

 يلاؽظبد كٛف؟
 انًٕاك  ٔ انٍٕبئم

 أك٠َ ٢ٓٝ حٍُِع

رٌٍٝ ، طَرش ،   

ىرخٍ، حكٞحٝ 

 حٍُِع ، ٓخء 

  ٝٞأكيى هطؼش أٍٝ أٝك

 .رلآظ٢ٌ٤ ٣ظٞكَ ػ٠ِ حلاٟخءس 

 ٟغ ١زوش أ٠ُٝ  ٖٓ حُل٠ٜ، ػْ أ

  .أٟغ  كٞهٜخ حُظَرش حُٔو١ِٞش رخُيرخٍ

٣ـذ إٔ لا ٣ٌٕٞ 

حٌُٔخٕ ٓؼَٝ 

لأٗؼش حُْ٘ٔ 

 .حُٔزخَٗس

أٝكَحُظَٝف حُٔؼ٠ِ  ُ٘ٔٞ 

 حُ٘زخطخص 
 َٕٓ، ٓلاػن

  أكلَ رٞحٓطش حُِٔؼوش كلَح

ٛـ٤َس ، أٟغ ك٤ٜخ حُزٌٍٝ ٝأٍىٜٓخ 

 .رخُظَرش ػْ أٓو٤ٜخ

٣ـذ إٔ طٌٕٞ 

زخػيس حُزٌٍٝ ٓظ

 .ه٤ِلا

أٍػ٠ ٝ أطخرغ ٗٔٞ 

 حُ٘زخطخص 

أػٔيس ه٘ز٤ش ، 

ه٢٤، أىحس ُظو٤ِذ 

 حُظَرش.

  ػ٘يٓخ ٣ٌزَ حُ٘زخص ه٤ِلا، حٟغ

 .ػٔٞىح ه٘ز٤خ أٓخٓٚ ٝ أٍرطٚ رخُو٢٤

 أ١ٞٛ حُظَرش رظل٣ٌَٜخ. 

  ٌٖٔأ٣َُ حلأػ٘خد ح٠ُخٍس حُظ٢ ٣

  .إٔ ط٠َ رخُ٘زخص

ػ٘يٓخ ٜٟٗٞ حُظَرش 

ٗظـ٘ذ طؼلٖ 

 .حُـٌٍٝ

رؼٞ ٓظخَٛ أًظ٘ق 

 حُل٤خس

ٌٓزَس  ،ٓٔطَس،  

 ٍٝهش حَُْٓ

 ِه٤خٓخص طٌٕٞ ًٔئَٗحص  أٗـ

 ُ٘ٔٞ حُ٘زخص:

 .ه٤خّ أ١ٞحٍ ح٤ُٔوخٕ -

 .كٔخد ػيى حُلَٝع -

 .كٔخد ػيى حلأٍٝحم -

أٓـَ ًَ 

  .حُٔلاكظخص

 

 رمٛٛى انًْؤع 

 ُ٣طزن حُظؼ٤ِٔخص حُٔؼطخس ُٚ ك٢  رطخهش حلاٗـخ. 

 ٤ٔ٣ِ حُظطٍٞحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُ٘ز٤ظش. 

 ٣َطذ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ػ٘ي حُ٘زخص. 

 ٣ؼخ٣ٖ ٗٔٞ حُ٘زخص ٖٓ هلاٍ ه٤خٓخص. 

 ٣ؼظ٢٘ رخٍُِع.  

 ٖ٣ظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َ. 

 ٣زي١ ٗٞػخ ٖٓ حلآظولا٤ُش ك٢ اٗـخُ رؼٞ َٓحكَ حَُٔ٘ٝع. 

يؼبٚٛو رمٕٚى  

 انًْؤع

 يْؤع انٖبهٔؿ انًلفٕع ثبنٕٓاء انًٚغٕٛ 

طلام ؿْٔ ٣٘لغ حُٜٞحء روٞس ، ك٤ظلَى رـٜش ٓؼخًٔش ُوَٝؽ حُٜخٍٝم حُٔخث٢" َٓ٘ٝع ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓزيأ حٗ

حُٜٞحء )ٓؼَ حٗطلام حُٜٞح٣ٍن(. ٣ٝؼظٔي ٟـ٢ حُٜٞحء ػ٠ِ َٓٝٗش حُٜٞحء ٝهخر٤ِظٚ ُلا٠ٗـخ١. ك٤غ ٠٣ـ٢ 

حُٜٞحء حُٔٞؿٞى ك٢ هخٍٍٝس رلآظ٤ٌش ٝحُظ٢ طلَٔ أ٠٣خ  ٤ًٔش ٖٓ حُٔخء ، ػْ ٣ظَى ٌٛح حُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞ ٤ُ٘لِض 

 ٣٘يكغ روٞس ُلأػ٠ِ. ٢ًٝم ٖٓ  حُٜخٍ

 ٣ظٞهق حلأىحء حُلخَٛ ػ٠ِ هيٍس حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٟـ٢ ًز٤َ ٗٔز٤خ ٝػ٠ِ طَحر٢ حلأؿِحء. 
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  (الأٍزبم)ثطبلخ ثطبلخ ئَغبى انًْؤع 

 انًَزٕٖ: انَُخ انواثؼخ اثزلائٙ (انٖبهٔؿ انًبئٙانٖبهٔؿ انًلفٕع ثبنٕٓاء انًٚغٕٛ ) ػُٕاٌ انًْؤع:

 انًـبكّح: روثٛخ ػهًٛخ ٔركُٕنٕعٛخ بنى الأّٛبءانًٛلاٌ انًبكح ٔػ

٣لَ ٌٓ٘لاص ٖٓ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حَُٔطزطش رخُظؼخَٓ ٓغ حُٔخىس  رظـ٤٘ي 

 .ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش روٞحٙ حُٔخىس  ٝ طلٞلاطٜخ
 انكفبءح انقزبيٛخ انًَزٓلفخ

 .طؼ٤ٖٔ ىٍٝ حُٜٞحء ٖٓ هلاٍ ططز٤وخطٚ حُٔظؼِوش رَٔٝٗظٚ
 خيوكّجبد انكفبءح انًَزٓلف

 

  ٣٘ـِ َٓ٘ٝػخ ٝكن هطش ٓليىس ٓٔظؼٔلا ٓٞحى ٝأىٝحص ٝطو٤٘خص

  .ُظلو٤وٚ

 ويّ كِٞلا ٓؼوُٞش  ٌُٔ٘لاص ػ٤ِٔش ر٤ٔطش٣.  

 ٣٘ظْ ٜٓخٓٚ حُٔوظِلش ٣ٝويّ ػٔلا ٓظو٘خ.   

 ٣ٔظويّ رؼٞ حلأىٝحص حُظو٤٘ش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.  

 ٖ٣ظلخػَ رٌَ٘ ٓ٘ٔـْ ٓغ ح٥ه٣َ. 

 مٛىانكفبءاد انؼوٙٛخ ٔان

 

 .هخٍٍٝس ٖٓ حُزلآظ٤ي -

 .ٓيحىس ٖٓ حُل٤ِٖ -

 .(valveِٝٛش ًحص ٛٔخّ ٠ُن حُٜٞحء ) -

٠ٓوش ىٍحؿش ٛٞحث٤ش )حُٔٔظؼِٔش ٠ُن حُٜٞحء ك٢ أ١َ  -

 .حُؼـلاص حُٔطخ٤١ش(

  -ٓلي حُزَحؿ٢ -ٓطَهش -ٓؼوخد ٣ي١ٝ -أىحس ُِوطغ أٝ حُوٚ -

 .أٗزٞد ٓطخ٢١ -٢٣َٗ لاٛن + ؿَحء ه١ٞ -ٍٝم ٓوٟٞ -

 ....حُن(، ٓخء-٣ُِِ٘ش -ُِظ٣ِٖٞ -َٟ ) َُِْٓأىٝحص ٝٓٞحى أه -

 .ِٓلوخص ٓٔخػيس -

 ٔانٍٕبئم لأكٔادا

 

 )يٕإفبد انًْؤع ) كفزو انْؤٛ نهًؼهى 

 انزٕٙٛؼ انًٕإفبد

 انًزطهجبد  انزمُٛخ

 ١ز٤ؼش حُٔخىس حُٔٔظويٓش )

حُوٞحٙ حُل٣ِ٤خث٤ش -

 ٝح٤ُ٥ش

 حُٞظ٤لش(-حُظ٘ـ٤َ

 ُٔ٘خٍ ا٤ُٜخ ك٢ رطخهش حلاٗـخُطٔظويّ ػ٘خَٛ حُظ٤ًَذ ٖٓ  حُٔٞحى ح: 

ٟـ٢ ؿ١ٞ(،  5هخٍٍٝس ٖٓ حُزلآظ٤ي حُٔظ٤ٖ  طظلَٔ ٟـطخ ٠ٓخػق ح)كظ٠   -

  .ٍٝم ٓوٟٞ ُِـ٤٘لخص، ُٜن ه١ٞ رخُـَحء أٝ ح٢٣َُ٘ حُلاٛن

 .ٜٓ٘ش ٖٓ ٓخىس ٓظ٤٘ش طظلَٔ حُظ٤ًَذ ٝطٌٖٔ ٖٓ حُٟٞغ حُٔظِٕ -

ي رٜخ ط٣َٔزخص )٤ٟخع ك٢ أٗخر٤ذ ٠ُن حُٜٞحء طظلَٔ ح٣ُِخىس ك٢ ح٠ُـ٢ ٝلا ٣ٞؿ -

 .ح٠ُـ٢(

 .ٓيحىس ٓ٘خٓزش ُلٞٛش حُوخٍٍٝس طٔٔق رخلاُظٜخم رٌلخ٣ش ٝطٔٔق رظل٣ََ حُوخٍٍٝس  -

 .٠ٓوش ِٜٓش حلآظؼٔخٍ ٖٓ ١َف حُظلا٤ٌٓ حُٜـخٍ -

 .ُٜن ؿ٤ي ُِٜٔخّ ح١ٌُ ٣ٔٔق ريهٍٞ حُٜٞحء ٝلا ٣ٔٔق رؼٞىس حُٜٞحء أٝ حُٔخء -

  :َحُظ٘ـ٤ 

٤َُٔ ٖٓ ١َف حُظلا٤ٌٓ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حلآظؼخٗش رخُٔؼِْ ػ٘ي ٣ٌٖٔ ط٘ـ٤ِٚ ر٘ٞع ٖٓ ح

 .حٓظويحّ ح٠ُٔوش

 .أٓظخٍ ػ٠ِ حلأهَ ( 4حٗطلام ؿ٤ي لاٍطلخع ٓ٘خٓذ) 
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 يواؽم   الاَغــبى 

 يلاؽظبد انُْبٛبد انًوؽهخ

 لٚى انًْؤعـ رم 1

  :رًٓٛل 

ا٠ُ  ٓلاكظش هٞحٙ حُٜٞحء ك٢ حُظٔيى  ٗ٘خ١ ط٤ٜٔي١ ٣ٜيف  -

٣ظْ ك٤ٚ حُ٘لن ك٢ رخُٕٞ ػْ طًَٚ ُلخُٚ ٝٓظخرؼش  ٝحلا٠ٗـخ١. طوي٣ْ ٗ٘خ١  

 .ٓخًح ٣ليع

ٓ٘خه٘ش كٍٞ حلأٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ  -

 .حُلًَش

ٙػوٗ ًَٕط "انٖبهٔؿ انًبئ 

ػَٝ ٢٣َٗ ٣ٟٞق ط٘ـ٤َ  -

  .ث٢حُٜخٍٝم حُٔخ

ٓ٘خه٘ش كٍٞ ٓزيأ حُؼَٔ ٣َ١ٝوش  -

 .حُظ٘ـ٤َ ٝحٓظلٔخٍحص حُظلا٤ٌٓ

٠ـ٢ حُٜٞحء حُٔلٍٜٞ ىحهَ ٣   -

هخٍٍٝس ػْ ٣ظَى ٤ُ٘لِض، ٝػ٘ي هَٝؽ 

حُٜٞحء ٖٓ حُوخٍٍٝس ط٘يكغ حُوخٍٍٝس روٞس  

 .ُلأػ٠ِ ػٌْ حطـخٙ هَٝؽ حُٜٞحء

 

طٜيف حُلٜش ا٠ُ  -

طوي٣ْ حَُٔ٘ٝع 

 ٝطٍٜٞٙ ٝط٘ـ٤ِٚ

يأ ح١ٌُ ر٢٘ ٝٓ٘خه٘ش حُٔز

 .ػ٤ِٚ

٣ُٞع ػ٠ِ حُظلا٤ٌٓ  -

ٍٛٞس ًُِ٘ٔٞؽ 

 ٝحلأؿِحء حُظل٤ِ٤ٜش

 

 

  .٥ٖٓح ط٘ـ٤َ

انًزطهجبد 

 الاعزًبػٛخ/الالزٖبكٚخ

 -ُلخثيس)ا

حُظٌِلش  -حُو٤ٔش حلاؿظٔخػ٤ش

 حٓظٜلاى حُطخهش( -

 

 

 َ٣ٞؿي حُٜٞحء ك٢ كخُش  -ك٤ش ) حُٜٞحء ٓخىس  طل٤ي حُظ٤ٌِٔ ك٢ طٞظ٤ق ٌٓظٔزخطٚ حُٔؼ

حُٜٞحء  -٣ٌٖٔ ٟـ٢ حُٜٞحء -٣ٌٖٔ ٗوَ حُٜٞحء ٖٓ ٌٓخٕ ا٠ُ آهَ  -ؿخ٣ُش

حٗللاص حُٜٞحء ٖٓ ؿْٔ ٣ئى١ ا٠ُ كًَش   -ح٠ُٔـ١ٞ ٣لَى حلأؿٔخّ حُٔلآٔش ُٚ 

  .حُـْٔ رخطـخٙ ٓؼخًْ

 ٙٞ٘طٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٜٔخّ أىحس  -حًظٔخد ٓؼخٍف ؿي٣يس:  رؼٞ حُٔٞحى طظلَٔ حُظ

 .طٔٔق رٍَٔٝ حُـخُ أٝ حُٔخثَ رخطـخٙ ٝحكي كو٢

 ٜٚنِحُ -حًظٔخد ٜٓخٍحص:  حٓظويحّ حلأىٝحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُز٤ٔطش )حُو- 

كَ حٌُٔ٘لاص  -طٞظ٤ق هٞحػي حُؼَٔ  -....( -حُظ٣ِٖٞ –حَُْٓ  -حُظوط٢٤ -حُظ٤ًَذ

 ..-حُظو٤٘ش

  ِظق كُٜٞخ حُٔـٔٞػش ٝ ٓؼ٤َس ُلاٛظٔخّطُؼزش. 

 ٔحُزؼٞ ح٥هَ طٌِلظٚ  -٤طش: طـِذ أؿِذ ٓٞحىٛخ ٖٓ حُٔٔظَؿؼخصطٌِلش ر

 .ر٤ٔطش

 حٓظٜلاى ر٢٤ٔ ُِطخهش. 

انًزطهجبد الأيُٛخ 

 ٔانجٛئٛخ

 ِْط٘ـ٤ِٜخ لا  ٣ٌَ٘ هطٍٞس  ك٢ حُٟٞغ ح٥ٖٓ  طلض َٓحهزش حُٔؼ.  

 ٤ُْ ُٜخ طؤػ٤َ  ِٓٞع ػ٠ِ حُٔل٢٤. 
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[1-]حٍُٜٞس  رملٚى يكَٕبد انزوكٛجخ 

 :ٓؼخ٣٘ش  أؿِحء حُٜخٍٝم -

 ؿْٔ حُٜخٍٝم. 

 ِٝٛش ٟن حُٜٞحء. 

ٜٓ٘ش حلإ١لام. 

  اٗـخُ رطخهش حلاٗـخُ )حٗظَ ٝػ٤وش حُظ٤ٌِٔ( كفزو انْؤٛحلاطلخم ػ٠ِ +. 

ٝ ًَ ؿِء ػ٠ِ كيٙ ُِظؼَف ٣ؼَ -

 .ػ٠ِ ٌٓٞٗخطٚ

ٓ٘خه٘ش حُٔٞحٛلخص حُٔطِٞرش  -

 .ٝػَٝ حُزيحثَ

"ٝػ٤وش حُظ٤ٌِٔ حُظ٢ طظ٠ٖٔ  طوي٣ْ -

 ."ىكظَ ح١َُٝ٘" ٝهطٞحص حلاٗـخُ"

 

 ـ ثطبلخ الاَغبى 2

 

حَُ

 هْ
 حلأرؼخى/  ٓلاكظخص ح٤ٌُٔش ٓخىس حُٜ٘غ حُؼَٜ٘/ حُٞظ٤لش

1 

ْٔ
ؿ

  
م
ٍٝ
ٜخ
حُ

 

هخٍٍٝس 

 رلآظ٤ٌ٤ش

حُزلآظ٤ي 

( PET-)ر٤ُٞؼ٤ِٖ

 [-2]حٌَُ٘ 

02 

 1.5هخٍٍٝس ٤ٓخٙ ٓؼي٤ٗش ٓؼظٜخ 

 [1-[،  ]حٍُٜٞس1ُظَ]حٌَُ٘ 

2 
ٓويٓش 

 حُٜخٍٝم

ٍٝم 

-2ٓوٟٞ]حٌَُ٘ 

 ٌَُ٘5[، ]ح-

] 

01 

ا٠ُ  1/2حٍطلخع حُٔو١َٝ  ك٢ كيٝى 

 [5ٖٓ حٍطلخع حُوخٍٍٝس]حٌَُ٘  2/3

3 

حُـ٤٘لخص 

٘لش )أؿ

 ٛـ٤َس(

ٍٝم 

-2ٓوٟٞ]حٌَُ٘ 

] 

3  

 4أٝ 

-]حٍُٜٞس -ٍٝم  ٍُٗخٓش حٌُٔظذ ٓؼلا

2] 

4 
ن
٠
 حُ
يس
ػ
هخ

 
 حُٔيحىس

 حُل٤ِٖ أٝ حُٔطخ١ 

[، -2]حٌَُ٘  

 [-4]حٌَُ٘

01 

٣٘خٓذ ػ٘ن حُوخٍٍٝس. ٣ٌٖٔ حٓظويحّ 

ٓيحىس ٓطخ٤١ش ًحص حُٔـَٟ حُٔل١ٍٞ ) 

 [3-]حٍُٜٞس -ٓوزَ حُؼِّٞ(

 حُٜٔخّ 5

 [-4]حٌَُ٘

01 

ٗـيٙ ك٢ حلإ١خٍ حُٔطخ٢١ ًٔيهَ 

٣ٔٔق ريهٍٞ حُٜٞحء ٣ٝٔ٘غ  -حُٜٞحء

 [4-]حٍُٜٞس -حَُؿٞع

6 
أٗزٞد حَُر٢ 

 رخ٠ُٔوش

رلآظ٤ي ]حٌَُ٘ 

2-] 
01 

 أٓظخٍ 3-4

7 
ٜٓ٘ش 

 حلإ١لام

ه٘ذ أٝ كي٣ي 

 [3]حٌَُ٘
01 

 [3-]حٍُٜٞس -كٔذ حَُؿزش

8  
٠ٓوش 

 حُٜٞحء

[، 7]حٌَُ٘

 [5-]حٍُٜٞس
01 

حلأٍؿَ أٝ ح٤ُي٣ٝش ح٠ُٔوش ًحص 

 .حُٔٔظؼِٔش  ك٢ ٗلن ػـلاص حُيٍحؿش
 

أٗظَ ح٠ُ 

حَُٓٞٓخ

ص 

ٝحٍُٜٞ 

٢ ك

حُٜللخص 

 حُٔٞح٤ُش

 ئػلاك يواؽم الاَغبى 

  .ٓ٘خه٘ش ٝحلاطلخم ػ٠ِ حَُٔحكَ -

 .ػَٝ حَُٔحكَ رخُظَط٤ذ حُٔطِٞد -

 .اٗ٘خء ؿيٍٝ حلاٗـخُ )كٔذ حُـيٍٝ حُٔوظَف ح٥ط٢(، ٝ ط٘ل٤ٌ  هطٞحص حلاٗـخُ
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 الاَغــــبى ٔانزوكٛت  -3

 يلاؽظبد انقطٕح

طِوٚ حُوطٞحص ك٢ ؿيٍٝ 

 .هخٙ رؤكٞحؽ حُظلا٤ٌٓ

ء ح٣ظْ اٗـخُ ٝط٤ًَذ أؿِ

حَُٔ٘ٝع ك٢ ػَٔ حلأكٞحؽ 

 .ىحهَ حُؤْ

 طظَى كَٛش ُظ٤٣ِٖ حلأؿِحء.

٣ـِذ حُٔؼِْ ٓؼٚ ح٠ُٔوش 

ٝٓخ ٣ظؼٌٍ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٖٓ 

١َف حُظلا٤ٌٓ، ر٤٘ٔخ ٣ـِزٕٞ 

ٝأىٝحص ٓؼْٜ رو٤ش حُٔٞحى 

 حلاٗـخُ. 

٣ٔٔق ُِظلا٤ٌٓ رل٣َش ُظوي٣ْ 

ٓوظَكخطْٜ روٜٞٙ حُٔٞحى 

ٝحلأرؼخى ٣َ١ٝوش حُؼَٔ ٝكَ 

رؼٞ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ 

 .طؼظَْٟٜ

حلآظؼخٗش رخٌُزخٍ )حُٔؼِْ( 

 .ُِو٤خّ ر٠ن حُٜٞحء

٣ظْ حُظـ٣َذ ك٢ ك٘خء 

 حُٔيٍٓش

أىحء حُٜخٍٝم ٣ظؼِن 

رخُظـ٤ِٜ حُٔٔظؼَٔ ٝىٍؿش 

 .اطوخٕ حُؼَٔ

 

 خ انٖبهٔؿُٕبػ (1

 :ٛ٘غ ٓويٓش حُٜخٍٝم 

طٜ٘غ حُٔويٓش ٖٓ حٍُٞم حُٔوٟٞ ، ك٤غ طوطغ    -

 .ٖٓ حٍُٔٞم حُٔوٟٞ ٌٗلا هطخػ٤خ )هطخع ىحثَس(

ويٍ رطِق ُظٜزق ػ٠ِ ٌَٗ ٓو١َٝ هخػيطٚ    -

 .[ٝ-5حٌَُ٘] -هخػيس حُوخٍٍٝس

طؼزض حُٔويٓش روخػيس حُوخٍٍٝس رٞحٓطش ح٢٣َُ٘  -

 حُلاٛن

 حٌَُ٘ٛ٘خػش حُـ٤٘لخص[2-] 

، [a-6]حٌَُ٘طوظطغ حلأٌٗخٍ كٔذ حُظوط٢٤  -

 [b-6]حٌَُ٘

طؼزض حُـ٤٘لخص ػ٠ِ ؿخٗز٢ ؿٌع حُٜخٍٝم   -

 .[c-6]حٌَُ٘ )حُوخٍٍٝس(

 

٣ٌٖٔ هزَ حُِٜن ط٤٣ِٖ  -

حُٔويٓش رخُظ٣ِٖٞ أٝ اٟخكش 

 .أٌٗخٍ

رؼٞ حُو٤ْ : ٜٗق هطَ  -

حُوطخع ك٢ كيٝى 

ٓ٘ظ٤ٔظَ، ٝحُِح٣ٝش ك٢ 25

 .°90كيٝى 

حلأٌٗخٍ حُٔوظَكش   -

ُِـ٤٘لخص ٢ٛ حهظ٤خ٣ٍش  

 .٣ٌٖٔ طـ٣َزٜخ

 4أٝ  ٣3ٌٖٔ حهظ٤خٍ  -

  .ؿ٤٘لخص

 طوظخٍ حُط٣َوش حلأٗٔذ  -

 ُٕبػخ ٕٔهخ انٚـ  (2

  ٣ليع  ػوذ ػ٠ِ ١ٍٞ ٓيحىس حُل٤ِٖ رٔؼوخد ٣ي١ٝ

 .[-٣4ٔٔق ربىهخٍ حُٜٔخّ ]حٌَُ٘

 4ُِٔخء ]حٌَُ٘ حُٜٔخّ رخُـَحء ٝحُٔخىس حٌُخطٔش ٣ؼزض-

] 

 

 .٣ٌٕٞ حُؼوذ ٓل٣ٍٞخ -

٣ٌٕٞ  اىهخٍ حُٔيحىس  ك٢  -

كظلش حُوخٍٝس ٓلٌْ )لا ٣ٔٔق 

 .روَٝؽ حُٔخء(

٣زو٠ ػ٠ِ  ؿِء رخٍُ ٖٓ  -

 .حُٔيحىس 

 ُٕبػخ يُٖخ الاٛلاق (3

 ٌَُ٘[3ٛ٘غ  حُٜٔ٘ش كٔذ حُٔوط٢ ]ح. 

 ِٝٛش حلاطٜخٍ ر٤ٖ  ٓئهَس حُٜخٍٝم  اػيحى

)حُوخػيس( ػٖ ٣َ١ن حُٜٔخّ ٝحلأٗزٞد حٍُٔٞٛٞ رآُش 

 .[ -4ٌَ]حُٟ٘ن حُٜٞحء 

طٜ٘غ ٜٓ٘ش حلاٗطلام ٖٓ -

) ٣ٌٖٔ    أ١ ٓخىس ػو٤ِش ٗٔز٤خ 

حٓظويحّ حلأرؼخى حُظخ٤ُش: 

، 20cm×20cmحُوخػيس: 

 15cmٝحٍطلخع: 

 6cm-8cm، ٝهطَ حُلظلش: 

. 

٣ٌٖٔ حُظل٤ٌَ ك٢ أٌٗخٍ  -

ٓوظِلش ُِٜٔ٘ش طِٜق ُٟٞغ 

 كٞهٜخ حُٜخٍٝم رٌَ٘ ٓظِٕ

  افزجبه انًْؤع -4
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 ؿرْغٛم انٖبهٔ

 حُظل٤٠َ ُلاٗطلام 

 حُوخٍٍٝس ؿِث٤خ رخُٔخء. َٓء -

 ٟٝؼٜخ "حُٜخٍٝم" ػ٠ِ حُٜٔ٘ش ك٢ ٟٝغ ٗخه٢ُٞ.

[، 7حُٜخٍٝم ر٠ٔوش حُٜٞحء]حٌَُ٘ َٝٛ -

 [)٠ٓوش ٣ي٣ٝش أٝ رخلأٍؿَ(.5]حٍُٜٞس

 حٌُٔخٕ.  ط٤ٜجش -

 حُٜخٍٝم . ا١لام 

حُٜٞحء رٞحٓطش ح٠ُٔوش كظ٠ طَٜ ه٤ٔش ح٠ُـ٢  ٟن -

زَس كظ٠ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حلاٗطلام ىحهَ حُوخٍٍٝس ا٠ُ ه٤ٔش ٓؼظ

 ا٠ُ حلأػ٠ِ.

 ْحَُٔ٘ٝع. طو٤٤ 

 حلاٗطلام ٝطٔـ٤َ حُٔلاكظخص ٝحُوَِ. َٓحهزش -

 حلاٗـخُ ٝطٜل٤ق حلأهطخء. طو٤٤ْ -

 اػخىس حُٔلخُٝش َٓس أهَٟ.

 ػخٓش كٍٞ ٓخ طْ اٗـخُٙ. ٓ٘خه٘ش -

طٔلأ حُوخٍٍٝس رخُٔخء هزَ ٟٝؼٜخ ػ٠ِ  

حُٜٔ٘ش ، ك٤غ حُٜٔخّ ٣ٔ٘غ هَٝؿٚ 

 لاٗطلام.ك٢ ٟٝؼ٤ش ح

ٟن حُٜٞحء ر٠ٔوش ىٍحؿش ٛٞحث٤ش  

ؿ٤يس ، حُؼ٤ِٔش طؤهٌ ٝهظخ ٓغ حُظلا٤ٌٓ 

 ٌُٝح ٣ٔظؼخٕ رخٌُزخٍ.

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٟـ٢ ٓ٘خٓذ

اًح طؼٌٍ حلاٗطلام ٗلَى ه٤ِلا حُٔيحىس 

ُظل٣ََ حُـِٔش.)ٗٔؼ٠ ٤ٌُٕٞ حلاكظٌخى 

 ٓ٘خٓزخ ٤ٌُٕٞ حلاٗطلام طِوخث٤خ(.

حلارظؼخى ػٖ حُٔـخٍ حُو٣َذ ٖٓ 

ش لاٗللاص حُٔخء ػ٘ي حلاٗطلام حُٜٔ٘

 ًٌٝح حػٖ ٌٓخٕ حٍططخٓٚ.

٣طِذ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ طٔـ٤َ ًَ هَِ 

 ٝط٤ِٜلٚ ػْ اػخىس حٌَُس.
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 5انٖٕهح  2انٖٕهح 

 1انٖٕهح 
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  انًْؤع  لإَغبىثطبلخ رمُٛخ 

 

 رملٚى انًْؤع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُٜٞحء ح٠ُٔـ١ٞحُٜخٍٝم حُٔيكٞع رخ: ٕٕهح ػبيخ ػٍ انًْؤع. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطاقة التلميذ 
 

 التاريخ: القسم :                      ابتدائي 4المستوى: 
 المادة وعالم الأشياء الميدان 

 الصاروخ المدفوع بالهواء المضغوط عاسم المشرو 

 فوج التلاميذ

1  
2  
3  
4  

...  
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 انًكَٕبد 

انو

 لى
 يبكح انُٖغ انؼُٖو/ انٕظٛفخ

انكً

 ٚخ
 الأثؼبك/  يلاؽظبد

1 

ؿ
ٔ
به

ٖ
 ان

ى 
َ

ع
 

 هخٍٍٝس رلآظ٤ٌ٤ش

-حُزلآظ٤ي )ر٤ُٞؼ٤ِٖ

PET ٌَُ٘2( ]ح-

] 

02 

 1.5هخٍٍٝس ٤ٓخٙ ٓؼي٤ٗش ٓؼظٜخ 

 [1-[،  ]حٍُٜٞس1ُظَ]حٌَُ٘ 

 ٓويٓش حُٜخٍٝم 2
-2م ٓوٟٞ]حٌَُ٘ ٍٝ

 ٌَُ٘5[، ]ح-] 
01 

ا٠ُ  1/2حٍطلخع حُٔو١َٝ  ك٢ كيٝى 

 [5ٖٓ حٍطلخع حُوخٍٍٝس]حٌَُ٘  2/3

 حُـ٤٘لخص 3
-2ٍٝم ٓوٟٞ]حٌَُ٘ 

] 
03 

 -ٍٝم  ٍُٗخٓش حٌُٔظذ ٓؼلا

 [2-]حٍُٜٞس

4 

ـ
ٚ

 ان
لح

ػ
لب

 

 حُٔيحىس

 حُل٤ِٖ أٝ حُٔطخ١   

[، -2]حٌَُ٘ 

 [-4]حٌَُ٘

01 

 [3-س. ]حٍُٜٞس٣٘خٓذ ػ٘ن حُوخٍٍٝ

 حُٜٔخّ 5

 [ -4]حٌَُ٘

01 

٣زخع ًوطؼش ؿ٤خٍ ) ٗـيٙ ك٢ حلإ١خٍ 

حُٔطخ٢١ ًٔيهَ حُٜٞحء(، ٣ٔٔق 

ريهٍٞ حُٜٞحء ٣ٝٔ٘غ ٍؿٞػٚ 

 [4-]حٍُٜٞس

6 
أٗزٞد حَُر٢ 

 رخ٠ُٔوش

-2رلآظ٤ي ]حٌَُ٘ 

] 
01 

 .أٓظخٍ 3-4

 ٜٓ٘ش حلإ١لام 7
ه٘ذ أٝ 

 [3كي٣ي]حٌَُ٘
01 

 [3-]حٍُٜٞس -كٔذ حَُؿزش

8 
 

 ٠ٓوش حُٜٞحء
-[، ]حٍُٜٞس7]حٌَُ٘

5] 
 

ح٠ُٔوش ًحص حلأٍؿَ أٝ ح٤ُي٣ٝش 

 .حُٔٔظؼِٔش ُ٘لن ػـلاص حُيٍحؿش

 

 )يٕإفبد انًْؤع ) كفزو انْؤٛ نهزهًٛن 

 انًٕإفبد انزمُٛخ 1

 :حكظَحّ ٓٞحٛلخص حُٔخىس حُٔطِٞرش 

 هخٍٍٝس  َٓ٘ٝد ؿخ١ُ ٓظ٤٘ش ٖٓ حُزلآظ٤ي. 

 ٍٞحُٜٞحء ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ حُوَٝؽ ٓيحىس ٓ٘خٓزش + ٛٔخّ ُيه. 

 ٜٓ٘ش ا١لام ٓظ٤٘ش ُلَٔ حُٜخٍٝم. 

  ؿ٤٘لخص )أؿ٘لش ٛـ٤َس( ٍٝأّ حُٜخٍٝم ٖٓ ٍٝم ٝرؤٌٗخٍ ٓظٔوش

 .ٓغ ؿْٔ حُٜخٍٝم

  ٍر٢ أؿِحء حُظ٤َٛٞ رخ٠ُٔوش ٣ٌٕٞ ٓلٌٔخ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ٟن حُٜٞحء

 .ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٟـ٢ ًخك٢

 :انزْغٛم

 ٟٝغ ؿ٤ي ػ٠ِ حُٜٔ٘ش.  

 ٓزش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٟـ٢ ًخف ُلاٗطلامٟن حُٜٞحء ر٠ٔوش ٓ٘خ. 

  ٖأٓظخٍ( 4حلاٗللاص ؿ٤ي ٝحلاٍطلخع  ا٠ُ ػِٞ ٓوزٍٞ )لا ٣ن ػ. 

2 
انًٕإفبد الأيُٛخ 

 ٔانجٛئٛخ

 ٣٘ظـَ ك٢ ١َٝٗ آٓ٘ش ) لا ٣ئى١ ا٠ُ كظق حلأٗزٞد هزَ حلاٗطلام- 

 (.حُؼَٔ ك٢ ٌٓخٕ ٝحٓغ 

  لا ٠٣َ رخُز٤جش. 
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 انًٕإفبد انغًبنٛخ 3
  ٕحُِهَكش –حهظ٤خٍ حلأُٞح.  

 حكظَحّ حُ٘ٔذ.  

 

 يواؽم ئَغبى انًْؤع 

 يبما أفؼم؟
 يلاؽظبد كٛف؟ ثًبما؟

 انٍٕبئم انًٕاك 

ُٕغ 

يمليخ 

 انٖبهٔؿ

 

 ٍٝم ٓوٟٞ -

هخٍٍٝس  -

 رلآظ٤ٌ٤ش

 

 

 ٓوٚ -

 ٢٣َٗ لاٛن -

٢٣َٗ لاٛن  -

 ُِظ٤٣ِٖ

٣وظطغ ٖٓ حٍُٞم حُٔوٟٞ  -

 ٌٗلا هطخػ٤خ )هطخع ىحثَس(

 [-5]حٌَُ٘

٣ِق ػ٠ِ ٌَٗ ٓو١َٝ   -

ٓ٘ظظْ هخػيطٚ ىحثَس رويٍ هخػيس  

 .حُوخٍٍٝس

٣ؼزض حَُأّ ػ٠ِ هخػيس  -

حُوخٍٍٝس رٞحٓطش ح٢٣َُ٘ 

 [-2]حٌَُ٘حُلاٛن

٣ٌٖٔ إٔ ٣ِق حٍُٞم   -

رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٗلَٜ 

ػ٤ِٚ حَُأّ حُٔيرذ ػْ 

ٗوٜٚ ُ٘لَٜ ػ٠ِ 

حٌَُ٘ حُٔو٢١َٝ 

 .حُٔ٘ظظْ

ُٕغ 

انغُٛؾبد 

 ٔنٖمٓب

 .ٍٝم ٓوٟٞ -

ٍٝم  -

 .ُِظـ٤ِق

ٝحُِٜن رـٌع 

 .وخٍٍٝسحُ

 

 ٚوٓ -

 ٢٣َٗ لاٛن -

 ؿَحء -

طوظطغ حلأٌٗخٍ كٔذ  -

،  [a-6]حٌَُ٘حُظوط٢٤ 

 [b-6]حٌَُ٘

طؼزض حُـ٤٘لخص ػ٠ِ ؿخٗز٢  -

 ؿٌع حُٜخٍٝم  )حُوخٍٍٝس(

 [c-6]حٌَُ٘

٣وظخٍ حٌَُ٘   -

٣َ١ٝوش حُِٜن    حُٔ٘خٓذ

 [c-b-a—6]حٌَُ٘

:  ٝػيى حُـ٤٘لخص -

ؿ٤٘لخص ُٓٞػش  4أٝ 3

رخٗظظخّ ػ٠ِ ٓل٢٤ ؿٌع 

 .حُٜخٍٝم

بػخ ُٕ

ٕٔهخ 

 انٚـ

ٓيحىس ٖٓ   -

حُل٤ِٖ )أٝ ٖٓ 

 حُٔطخ١(

ٛٔخّ ػـِش  -

 .ىٍحؿش

ِٝٛش َُر٢  -

حُٜٔخّ رؤٗزٞد 

 .ح٠ُن

 

 

ٓؼوخد ٣ي١ٝ ُٜ٘غ  -

 .ػوذ رخُٔيحىس

ؿَحء أٝ ٓخىس  -

ًخطٔش ٟي طَٔد 

 .حُٔخء

  .أٗزٞد ٓطخ٢١ -

اكيحع ػوذ ػ٠ِ ١ٍٞ ٓيحىس  -

حُل٤ِٖ رٔؼوخد ٣ي١ٝ ٣ٔٔق 

 [-4]حٌَُ٘ربىهخٍ حُٜٔخّ 

 رخٓظوخّٜٔخّ طؼز٤ض حُ -

-4]حٌَُ٘حُـَحء ٝحُٔخىس حٌُخطٔش

] 

َٝٛ حُٔـٔٞػش: حُٔيحىس +  -

 ٠ُنححُٜٔخّ  رؤٗزٞد 

 .[-2]حٌَُ٘

٣ٌٕٞ حُؼوذ ػ٠ِ ١ٍٞ  -

 .ٓلٍٞ حُٔيحىىس

٣ٌٕٞ  اىهخٍ حُٔيحىس   -

ك٢ كظلش حُوخٍٝس ٓلٌْ 

)٣ٔٔق ريهٍٞ حُٜٞحء ٖٓ 

ح٠ُوش ح٠ُ حُوخٍٍٝس ٝلا 

٣ٔٔق روَٝؽ حُٜٞحء أٝ 

 .لاطـخٙ حُٔؼخًْ(حُٔخء رخ

٣زو٠ ػ٠ِ ؿِء رخٍُ  -

 .ٖٓ حُٔيحىس

٣ٌٕٞ ١ٍٞ حلأٗزٞد  -

حُٔطخ٢١ ًخك٤خ لآظويحّ 

 .ح٠ُٔوش ػٖ رؼي

ُٕبػخ 

يُٖخ 

 الاٛلاق

ُٞف ه٘ز٢    -

 ٌٚٔٓ2 

 .ٓ٘ظ٤ٔظَ

ٓٔخ٤َٓ أٝ  -

 رَحؿ٢ ُِظؼز٤ض

 .١لاء ،ؿَحء -

 

ٓ٘٘خٍ ُوطغ  -

 حُو٘ذ

ٓؼوخد هخٙ  -

 لاٗـخُ كظلش حُٜٔ٘ش

ٓلي  -ٓطَهش -

 .حُزَحؿ٢

ٛ٘غ  حُٜٔ٘ش  حُظ٢ ٣ٟٞغ  -

ػ٤ِٜخ حُٜخٍٝم كٔذ  حٌَُ٘  

 [3]حٌَُ٘

اػيحى ِٝٛش حلاطٜخٍ ر٤ٖ   -

ٓئهَس حُٜخٍٝم )حُوخػيس( ػٖ 

٣َ١ن حُٜٔخّ ٝحلأٗزٞد 

حٍُٔٞٛٞ رآُش ٟن حُٜٞحء 

 [، -4]حٌَُ٘

طٜ٘غ ٜٓ٘ش حلاٗطلام  -

ٖٓ حُو٘ذ ، كٔذ 

 حلأرؼخى حُظخ٤ُش:  

هخػيس َٓرؼش ١ٍٞ  -

 20 ِٟؼٜخ كٞح٢ُ

 ٘ظ٤ٔظَٓ

 15cmحٍطلخع:  -

 هطَ حُلظلش: ٓخ ر٤ٖ   -

6cm  8ا٠ُcm. 

٣ٌٖٔ حُظل٤ٌَ ك٢ أٌٗخٍ  -

ٓوظِلش ُِٜٔ٘ش طِٜق 
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كٞهٜخ ُٟٞغ حُٜخٍٝم 

 .رٌَ٘ ٓظِٕ

ٔٙغ 

انٖبهٔؿ 

ػهٗ 

 انًُٖخ

 ٓخء -
 أٗزٞد ٜٓخ٢١  -

 آُش ٟن حُٜٞحء -

ٗٔلأ حُوخٍٍٝس ر٤ٌٔش ٖٓ  -

حُٔخء )كٞح٢ُ ػِغ كـٜٔخ(، ػْ 

ُٔيحىس ٗٔيٛخ ربؿٌخّ رٞحٓيس ح

 .حُِٔٝىس رخُٜٔخّ

٠ٗغ حُٜخٍٝم ػ٠ِ  -

حُٜٔ٘ش رٌَ٘ ٓ٘ظٜذ ك٢ 

 .ٟٝغ ٗخه٢ُٞ

َٜٗ ١َف أٗزٞد ح٠ُن   -

  .رخ٠ُٔوش

ػِغ كـْ حُوخٍٍٝس  -

 ٣ٔؼَ طو٣َزخ ٜٗق ُظَ 

َ ٛٗظؤًي ٖٓ إٔ حُٞ -

رخ٠ُٔوش ٛل٤ق ٤ُْٝ 

ٟؼ٤لش  ٛ٘خى أٓخًٖ

٤٠ُخع ك٢ حُٜٞحء ػ٘ي 

  .ح٠ُن

 

 

 ئٛلاق

 انٖبهٔؿ
  

 ٗظؤًي ٖٓ حُٟٞؼ٤ش -

حُٜل٤لش ُِٜخٍٝم ػ٠ِ 

 .حُٜٔ٘ش

ٗوّٞ ر٠ـ٢ حُٜٞحء رخٓظويحّ  -

  .٠ٓوش حُٜٞحء

َٗحهذ  حلاٗطلام ٝطٔـَ  -

 .حُٔلاكظخص

أ١ِذ حُٔٔخػيس ػ٘ي   -

 .ريء ٟن حُٜٞحء

أػَٔ رل٤غ إًٔٞ  -

رؼ٤يح ٗٞػخ ٓخ ػ٠ِ 

حُٜٔ٘ش ٝأٗظزٚ ح٠ُ حُٔخء 

 .ح١ٌُ ٣ظٔخه٢

 

o حُظ٢ ٣لظخؿٜخ طَكن حُٞػ٤وش رٔـٔٞػش حلأٌٗخٍ حُظل٤ِ٤ٜش:   يلاؽظخ 

 

 رمٛٛى انًْؤع 

يؼبٚٛو 

رمٕٚى 

انًْؤ

 ع

 ُٞٔٛلخص حُٔطِٞرش َُِٔ٘ٝع كٔذ ىكظَ ح١َُٝ٘ حُٔظلن ػ٤ِٚ )١ز٤ؼش حُٔخىس ح٣وظخٍ ؿ٤يح ح

 .ٝحُٔٞحٛلخص حُظو٤٘ش(

 هخرِش ُلا٠ٗـخ١  -٣ٞظق ٓؼخٍكٚ حُٔظؼِوش روٞحٙ حُٜٞحء: حُٜٞحء ٓخىس ط٘ـَ ك٤ِح ٖٓ حُلَحؽ

  .حُظٞحُٕ -حُ٘خهٍٞ –ٝرٔلخ٤ْٛ : حلأكن  -ى١ ا٠ُ طل٣َي حلأؿٔخّ حلأهَٟٟـ٢ حُٜٞحء ٣ئ -ٝحُظٔيى

 َُْٓحُظؼز٤ض  -حُوٚ -ه٤خّ حلأرؼخى -٣ظلٌْ ؿ٤يح ك٢ أىٝحص حُؼَٔ ) ػ٤ِٔخص: حُظوط٢٤ ح– 

 ....حُظ٤٣ِٖ

  َ٣لظَّ حُظ٤ٛٞخص حُوخٛش   -٣طزن حُظؼ٤ِٔخص حُٔؼطخس ُٚ ك٢  رطخهش حلاٗـخُ ) ٣لظَّ حَُٔحك

  (.رخلأٖٓ

  ٍ٣ِْٔ ػٔلا ٗظ٤لخ ٝهخرلا ُلاٗظـخ. 

 ٖ٣٘خٍى ك٢ ر٘خء هطش حلاٗـخُ ٝك٢ ط٤ًَذ حَُٔ٘ٝع، ٣ٝظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َ. 

 ٣زي١ ٗٞػخ ٖٓ حلآظولا٤ُش ك٢ اٗـخُ رؼٞ أؿِحء حَُٔ٘ٝع. 

 ٣ٔظويّ حُٔٞحى ٖٓ حُٔل٢٤ ٣ٝوظ٤ٜ٘خ رؤهَ طٌِلش. 

 ُٚ ٣لظَّ ح٥ؿخٍ حُٔؼطخس. 
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 ـٕاٌيْؤع روثٛـــــــــخ ؽٛـــــــــ

حهظَف ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘ش َٓ٘ٝع طَر٤ش  ك٤ٞحٕ " حُلِِٕٝ " ٗظَح  لإٌٓخ٤ٗش حلاكظلخظ رٚ ُٔيس ٣ٞ١ِش، ك٢ ١َٝٗ 

ُِظَر٤ش ك٢  حُؤْ  ك٤غ ٣ٌٔ٘٘خ طٞك٤َ ٢ٓٝ ٓٔخػَ  خؿي ر٤ٔطش ٝؿ٤َ ٌِٓلش ،  ًٌُي  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًٗٔٞؿ

 ٢ُِٓٞ حُطز٤ؼ٢ ُِل٤ٞحٕ.

 لاثزلائٙانًَزٕٖ : انَُخ انقبيَخ يٍ انزؼهٛى ا

 انًـبكّح: روثٛخ ػهًٛخ ٔركُٕنٕعٛخ انًؾٜٛانًٛلاٌ: الإََبٌ ٔ 

أٓخّ حهظلاٍ ر٤ج٢، ٠٣غ هطش ُِلَ رظـ٤٘ي ٓٞحٍىٙ حُٔظؼِوش رخُٔلخكظش 

 .ػ٠ِ ط٘ٞع حُؼخُْ حُل٢ ٝ ػٞحهذ حُظِٞع
  انكفبءح انقزبيٛخ

 .حُظؼَف ػ٠ِ أٗٔخ١ حلإُوخف -

 .٢ حُؼ٤ٖط٤٤ِٔ ٓظخَٛ ط٤ٌق ر٤٘ش  ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص ُٞٓ -

 .حُٔلخكظش ػ٠ِ ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص -

 .ط٤٤ِٔ ٓظخَٛ ط٤ٌق ر٤ٞ حُل٤ٞحٗخص ٢ُٓٞ حُؼ٤ٖ -

 .حُظَٜف ح٤ُِْٔ طـخٙ ٛـخٍ حُل٤ٞحٗخص -

 يوكّجبد انكفبءح انًَزٓلفخ

 ٓٔظؼٔلا ٓٞحى، أىٝحص ٝطو٤٘خص  ٣٘ـِ َٓ٘ٝػخ ٝكن هطش ٓليىس

 .ُظلو٤وٚ

 ٣ويّ كِٞلا ٓؼوُٞش  ٌُٔ٘لاص ػ٤ِٔش ر٤ٔطش. 

  ٚٓحُٔوظِلش ٣ٝويّ ػٔلا ٓظو٘خ ٣٘ظْ ٜٓخ.  

 ٣ٔظويّ رؼٞ حلأىٝحص حُظو٤٘ش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.  

 ٖ٣ظلخػَ رٌَ٘ ٓ٘ٔـْ ٓغ ح٥ه٣َ. 

 انكفبءاد انؼوٙٛخ ٔانمٛى

 

أكٞحٝ حُظَر٤ش: كٞٝ طَحر٢ ـ ك٠ٜ ـ أٍٝحم ٤ٓظش ـ هٔغ ـ هطٖ  -

 ٓزَِ رخُٔخء.

 حلأكَحى: ك٤ٞحٗخص رخُـش أٝ ر٤ٞٝ إ أٌٖٓ. -

 ء: أٍٝحم حُوْ. حُـٌح -

 .أىٝحص حُٔلاكظش ٝ حُو٤خّ: ٌٓزَس ـ ٓٔطَس ٤ِٓٔظ٣َش ـ ٓلَحٍ -

 .ٝػخثن طوٚ ك٤خس حُلِِٕٝ -

 

 الأكٔاد ٔ انٍٕبئم
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 يواؽم   الاَغـــبى 

 يلاؽظبد انُْبٛبد انًوؽهخ

رملٚى ـ  1

 انًْؤع
 

 اك٠خٍ رؼٞ حُؼ٤٘خص ٖٓ حُل٤ٞحٗخص. 

 ٓ ٍكُٞٞؿ٤ش حُل٤ٞحٕٞحُظؼَف ػ٠ِ.  

 حُظ٘وَ، حُظ٘لْ، حُظـ٣ٌش... ،ش رؼٞ ٓظخَٛ ك٤خطٚٓظخرؼ 

  كلٚ رؼٞ أؿِحء حُل٤ٞحٕ رٞحٓطش حٌُٔزَس )، حُؼ٤ٕٞ ٝ أػ٠خء

 .حٌُٝم، حُلْ ...(

 ) ...ؿَى كخؿخص حُل٤ٞحٕ: )ؿٌحء، ك٤ظخ٤ٓ٘خص، كَحٍس، ١ٍٞرش. 

  كظق ٗوخٕ كٍٞ  ٢ٓٝ حُظَر٤ش رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓٔخػلا ٢ُِٓٞ حُطز٤ؼ٢

 .ُِل٤ٞحٕ

ػخثو٢ حُو٤خّ رزلغ ٝ -

ُظلي٣ي ١َٝٗ حُظَر٤ش 

 .ٝكخؿخص حُل٤ٞحٕ

ـ ئَغبى  2

انزوكٛت 

انًقٖٔ 

 نهزوثٛخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ انًزبثؼخ  3

 ٔانٖٛبَخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ افزجبه  4

 انًْؤع

 :ٌافزٛبه انًكب 

حهظ٤خٍ ٌٓخٕ ك٢ حُؤْ أٝ ك٢ حُٔيٍٓش ٣ظٞكَ ػ٠ِ حلإٟخءس ٝ ؿ٤َ  -

 .ٓؼَٝ لأٗؼش حُْ٘ٔ ٓزخَٗس

 ٙاَغبى انؾٕٗ انزواث: 

حٓظؼٔخٍ كٞٝ ٗلخف أٝ ػِزٚ ٣ـط٢ أكي أٝؿٜٜخ ر٤ٔخؽ أٝ ُؿخؽ  -

ٗلخف ُِظٌٖٔ ٖٓ حُٔلاكظش، ٝطلَٕ رطزوش أ٠ُٝ ٖٓ حُل٠ٜ ط٤ِٜخ 

 ١زوش ٖٓ حُيرخٍ ٝحُظ٢ طـط٠ رؤٍٝحم ٗزخط٤ش ٤ٓظش ُظو٤َِ حُظزوَ.

ٟٝغ حُؼ٘خَٛ ح٣ٍَٝ٠ُش ُِظَر٤ش ك٢ حُلٞٝ: )ؿٌحء، هطٖ ٓزَِ  -

حُلٞٝ ربكٌخّ ٗظَح ٌُٕٞ حُل٤ٞحٕ رخُٔخء، هطغ ٗزخط٤ش(، ػْ ٣ـِن 

 .٣ظٔظغ روٞس ػ٤ِ٠ش ًز٤َس طٌٔ٘ٚ ٖٓ كظق حُلٞٝ ٝ حَُٜٝد

 انٖٛبَخ: 

٣ظٌلَ حُظلا٤ٌٓ أٗلْٜٔ رخ٤ُٜخٗش )ػ٠ِ ٌَٗ أكٞحؽ ٜٓـَس ٌٓٞٗش ٖٓ  -

 طلا٤ٌٓ( ٣ٌِق ًَ كٞؽ رٜٔٔش ٓليىس ُـ:  5ا٠ُ  4

ط٣ِٝي حُل٤ٞحٗخص رخُـٌحء) أٍٝحم هْ ، ًَٓذ ، هطغ رطخ١خ  -

 .ش ك٢ حُٔخء...(ٓطزٞه

ط٣ٜٞش حُلٞٝ، حُللخظ ػ٠ِ ح١َُٞرش ىحهَ حُلٞٝ ٝط٘ظ٤لٚ ربُحُش   -

 .روخ٣خ حُـٌحء أٝ رؼٞ حُل٤ٞحٗخص ح٤ُٔظش

 انًزبثؼخ: 

طٔـ٤َ حُٔلاكظخص ريهش ) ح٤ُّٞ، حُٔخػش..(ػ٘ي كيٝع  ١خٍة ٓؼلا    -

، حلاٗٔلام ٝحُظلٍٞ أٝ  ٓٞص ؿ٤َ ػخى١ ْحلاهظَحٕ، حلإرخٟش، حُلو

 ًُي ػ٠ِ ٌَٗ ٍّٓٞ، طؼخ٤ُن، ؿيحٍٝ، ه٤خٓخص.......  ٣ٌٕٝٞ 

 ٗـخُ طـخٍد ر٤ٔطش َُٔحهزش ِٓٞى حُل٤ٞحٕ ػ٘ي : -

 اهلخء حُـٌحء. -

 .طـ٤٤َ حلإٟخءس ) ح٠ُٞء ٝحُظلاّ (  -

 طـ٤٤َ ١ٍٞرش ح٢ُٓٞ.  -

 كَٜ حُٜـخٍ ػٖ حُزخُـ٤ٖ.  -

 .حٗـخُ ه٤خٓخص  -

 كٔخد ػيى حلأكَحى ، حُز٤ٞٝ.  -

 ل٠لاص حُٔلَُس ...طوي٣َ ٤ًٔش حُـٌحء حُٔٔظٌِٜش ، حُ  -

 ه٤خّ ٓيٟ ٗـخف حُظَر٤ش  ربٌٓخ٤ٗش طظزغ  : -

ٍٕ حُٔخء رٞحٓطش  -

 .َٕٓ َٓس ًَ ٤ٓٞ٣ٖ

 

 

اٟخكش ه٤َٔس حُوزِ  -

حُـخكش طٞكَ 

حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ح٣ٍَٝ٠ُش 

 .ُِل٤ٞحٕ

 

 

 

 

ٖٓ أؿَ ٓظخرؼش  -

حُظٌخػَ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ 

ٓخ  15ٓيس حلإٟخءس  

 .ك٢ ح٤ُّٞ ػ٠ِ حلأهَ

 

 

طل٤٠َ ػِذ  -

ٛـ٤َس طٔلأ رخُظَحد 

ْٓ  5ح١َُذ رٔٔي  

 .ُظ٤َٜٔ ٟٝغ حُز٤ٞ

 

 

 

هلاٍ ٌٛٙ  -

حُٔٔخٍٓخص ٣ـذ 

حلاُظِحّ رؼيّ اُػخؽ 

 حُل٤ٞحٗخص.
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 )يٕإفبد انًْؤع ) كفزو انْؤٛ نهًؼهى 

 

  َغبى انًْؤعرمُٛخ لاثطبلخ 

 رملٚى انًْؤع 

 

 حلاهظَحٕ ،حلإرخٟش، حُلوٚ، حلاٗٔلام ٝحُظلٍٞ.  -

 انزٕٙٛؼ انًٕإفبد

 انًزطهجبد  انزمُٛخ

 (ٜٓ٘ـ٤ش حُؼَٔ )

 َُ٘١ٝ  حُٔٔخػِش ٢ُِٓٞ  حُطز٤ؼ٢ ُِل٤ٞحٕحُظٌٖٔ ٖٓ ط٤ٌَ٘ ح. 

 ططز٤ن ح٤ٌُل٤ش حُٔؼ٠ِ ٤ُِٜخٗش. 

 ٗٞػ٤ش حُٔلاكظخص حُٔٔـِش ٝ ىهظٜخ. 

انًزطهجبد 

 الاعزًبػٛخ/الالزٖبكٚخ

حُو٤ٔش  -حُلخثيس )

 (حُظٌِلش -حلاؿظٔخػ٤ش

  ّٜٞطيػ٤ْ حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش حُٔظؼِوش رٔظخَٛ ط٘ٞع حُل٤خس  ػ٘ي حُل٤ٞحٕ ، ٓل

 ٣ٞ٤ش ، ىٍٝس حُل٤خس .حُٞظ٤لش حُل

  ٌٖٔلا ٣ظطِذ حَُٔ٘ٝع ٝٓخثَ هخٛش ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ كٞٝ أٓٔخى أٝ ػِزش ٣

 .حهظ٘خإٛخ ٖٓ حُٔل٢٤ حُو٣َذ ُِٔظؼِْ

 ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝ حُٔٔئ٤ُٝش. 

 انًزطهجبد الأيُٛخ ٔانجٛئٛخ

 حكظَحٜٓخ ُِز٤جش( )

 ُل٤خسحُظٞػ٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔل٢٤ ٝحكظَحّ حُلن ك٢ ح. 

 اٍؿخع حُل٤ٞحٗخص ا٠ُ ٝٓطٜخ حُطز٤ؼ٢ رؼي ٜٗخ٣ش حَُٔ٘ٝع. 

 ٣ٌٕٞ حُلٞٝ ٝظ٤ل٤خ ،  اٟلخء ُٔٔش ؿٔخ٤ُش...  الإرمبٌ

 التاريخ: القسم :                      ابتدائي 5المستوى:
 الانسان والمحيط الميدان 
 تربية حيوان) الحمزون( اسم المشروع
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  ٍروثٛخ ؽٕٛاٌ) انؾهئٌ(  انًْؤٍعٕٕه ػ: 

 
 (ىكظَ ح١َُٝ٘ ُِظ٤ٌِٔ) يٕإفبد انًْؤع 

 

  يواؽم ئَغبى انًْؤع 

 يبما أفؼم؟
 يلاؽظبد كٛف؟ ثًبما؟

 حُٔٞحى ٝحُٞٓخثَ

 أؽٚو انًكبٌ

كٞٝ أٓٔخى كخٍؽ  

أٝ ػِزش، هطٖ ٓزَِ 

ىرخٍ ٝ ، رخُٔخء، ك٠ٜ

 .أٍٝحم ٗزخط٤ش ٤ٓظش

أٝ  خٗلخك  خطَحر٤ خأك٠َ كٟٞ -

خؽ أٝ ػِزش ٝأؿط٢ أكي أٝؿٜٜخ ر٤ٔ

 .ُؿخؽ ٗلخف

أٟغ ١زوش أ٠ُٝ  ٖٓ حُل٠ٜ ، ػْ  -

٣ـذ حٕ ٣ـِن حُلٞٝ 

ربكٌخّ لإ حُل٤ٞحٕ 

٣ظٔظغ روٞس ػ٤ِ٠ش 

ًز٤َس طٌٔ٘ٚ ٖٓ كظق 

 انزمُٛخانًٕإفبد  - 1

 حكظَحّ ٓٞحٛلخص  ح٢ُٓٞ حُطز٤ؼ٢ ُِل٤ٞحٕ  :   -

أكخكع ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ك٢ أك٠َ حُظَٝف حٌُٔٔ٘ش ٖٓ ك٤غ حٌُٖٔٔ، حُـٌحء،  -

 حُلَحٍس، ح١َُٞرش...

 .أٝكَ ٓخ ٣لظخؿٚ حُل٤ٞحٕ ػ٘ي حُظٌخػَ

 .أٓـَ ًَ حُٔلاكظخص ) طخ٣ٍوٜخ ،  ٓخػش كيٝػٜخ ...( ٓغ  حُظؼ٤ِن  -

  .حُٔلاكظخص ىٕٝ اُػخؽ حُل٤ٞحٗخص أهظخٍ ٣َ١وش لآظوٜخء  -

2 
انًٕإفبد الأيُٛخ  -

 ٔانجٛئٛخ

   .حكظَحّ حُٔل٢٤ -

 .ػ٘ي حلاٗظٜخء ٖٓ حَُٔ٘ٝع ٣ـذ اٍؿخع حُل٤ٞحٗخص ا٠ُ ٝٓطٜخ حُطز٤ؼ٢ -

 .لا أػَٝ حُل٤ٞحٗخص ُِٜلاى  ػ٘ي حٗـخُ حُظـخٍد -

 .أك٢ٔ ٛـخٍ حُل٤ٞحٗخص -

 ْ، حُٔخىس  حُٜٔ٘ٞع ٜٓ٘خ، رؼٞ حُِٔلوخص، ...(ٌَٗ حُلٞٝ حُظَحر٢ ) حُلـ  - انًٕإفبد انغًبنٛخ - 3
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أٟغ  كٞهٜخ ١زوش ٖٓ حُيرخٍ ٝأؿط٤ٜخ 

 رؤٍٝحم ٗزخط٤ش ٤ٓظش ُظو٤َِ حُظزوَ.

 َُٜٝدححُلٞٝ ٝ

 

أٔفو  انظؤف 

 انًضهٗ نهؼِٛ

أٍٝحم هْ، هطغ 

ك٢ رطخ١خ ٓطزٞهش 

حُٔخء ، ًَٓذ  ه٤َٔس 

 .حُوزِ حُـخكش

أٟغ حلأؿ٣ٌش ح٣ٍَٝ٠ُش   ُِل٤ٞحٕ  -

  .ىحهَ حُلٞٝ

ه٤َٔس حُوزِ حُـخكش 

طٞكَ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص 

 .ح٣ٍَٝ٠ُش ُِل٤ٞحٕ

 

أؽبفع  ٔ إٌٕٔ  

 ٍٜٔ انزوثٛخ

َٕٓ، ه٤َٔس حُوزِ 

 .حُـخكش
  .أ٤ٟق حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ا٠ُ حُـٌحء -

  .أ٣َُ روخ٣خ حلأؿ٣ٌش ٝحلأكَحى ح٤ُٔظش -

 .أ١ٞٛ حُلٞٝ -

طظٔزذ روخ٣خ حلأؿ٣ٌش ك٢ 

 .طؼلٖ ح٢ُٓٞ

أكزْف ثؼ٘ 

 يظبْو انؾٛبح

١خُٝش، ٌٓزَحص،  

ٓٔطَس حُو٤خّ، ٍٝم 

ػِذ ٛـ٤َس ، حَُْٓ

 .ِٓٔٞءس رخُيرخٍ

أطخرغ ط٘وَ حُل٤ٞحٕ، ٣َ١وظٚ ك٢  -

حُظـ٣ٌش ٓظخَٛ حُظ٘لْ، ٣َ١وش 

 حُظٌخػَ ططٍٞ حُٜـخٍ.

حلأكَحى ح٤ُٔظش حٕ كيع  أطؼَف ػ٠ِ -

 ٢.ٓٞص كـخث

 أكٔذ ػيى حلأكَحى ،ػيى حُز٤ٞٝ. -

أهيٍ ٤ًٔش حُـٌحء حُٔٔظٌِٜش   -

 .حُل٠لاص حُٔلَُس

َٓحػخس ٓيس حلإٟخءس 

 ٓخ 15حُظ٢ لا طوَ ػٖ 

 .ٖٓ أؿَ ٓظخرؼش حُظٌخػَ

  

حُؼِذ طَٜٔ ػ٠ِ  حٕ 

 حُل٤ٞحٕ ٟٝغ حُز٤ٞ.

 

أربثغ ٍهٕن  

انؾٕٛاٌ ػُل رغٛو 

 ظؤف انٍٕٜ  

 

ٜٓزخف  حٓظطخػظٚ 

 .ٝح١ 40

 رخُ٘ٔزش ُظـ٤َ هطٖ ) 

 .ح١َُٞرش(

أهل٢ حُـٌحء، أؿ٤َ حلإٟخءس )  -

 .ح٠ُٞء ٝحُظلاّ (

 أؿ٤َ ١ٍٞرش ح٢ُٓٞ. -

 أكَٜ حُٜـخٍ ػٖ حُزخُـ٤ٖ. -

طٔـ٤َ حُٔلاكظخص  ٓغ 

  .حُظؼ٤ِن

 

 رمٛٛى انًْؤع 

 ٍُٔكُٞٞؿ٤ش ُِل٤ٞحٗخص أػ٘خء ططٍٞٛخ ٖٓ هلاٍ ٣ٞظلون ٖٓ حُظـ٤َحص ح

 ٓظخرؼش حَُٔ٘ٝع.

 طٍٞ.٣ظؼَف ػ٠ِ أٗٔخ١ حُظ 

 .ٍٞ٣ٜ٘ق حُل٤ٞحٗخص ٝكن ٢ٔٗ حُظط 

 .٣ليى ١َٝٗ حُظَر٤ش حلأًؼَ ٓلاثٔش 

 .ُٞٔ٘٣ٔـَ  رؼٞ حُو٤خٓخص  حُيحُش ػ٠ِ ح 

 ٣ؼزَ ػٖ حُ٘ٔٞ رٔوط٢ ر٤خ٢ٗ. 

 يؼبٚٛو  رمٛٛى انًْؤع

 

 يْؤع انٖبهٔؿ انًلفٕع ثبنٕٓاء انًٚغٕٛ 

٤ًذ، ٣ظطِذ حَُر٢ ر٤ٖ أؿِحء ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش حهظَف ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘ش َٓ٘ٝع اٗـخ١ُ ػ٠ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ حُظَ

ٝأهَٟ ًَٜرخث٤ش. ٣ٝظؼِن حلأَٓ رـ"حُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢"  ح١ٌُ ٣لخ٢ً ك٢ ٓزيثٚ حُٜٔخػي حُٔٔظويٓش ك٢ ٍكغ 

حلأٗوخٙ ٝحُز٠خثغ. ٝٛٞ رٌَ٘ ُؼزش طٔظويّ ك٤ٜخ أىٝحص ٝٝٓخثَ ر٤ٔطش )ػيح رؼٞ ٓخ ٣وظ٤٘ٚ ٖٓ ٓللاص 

٢ هيٍطٚ ػ٠ِ ىٓؾ ػخٍ ُٔٞحٍى ٓؼَك٤ش ٜٝٓ٘ـ٤ش حًظٔزٜخ ١ٍٝٞٛخ هخٛش(. ٝأ٤ٔٛش ٌٛح حَُٔ٘ٝع طٌٖٔ ك

 حُظ٤ٌِٔ هلاٍ طؼِٔخطٚ حُٔخروش .
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،ٛ٘خ  شحُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢ ؿٜخُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ  ٓزيث٤ٖ:  طـ٣ٌش ٓلَى ًَٜرخث٢ رٜٔيٍ ٓلاثْ ُِظـ٣ٌش حٌَُٜرخث٤

حُلًَش ٖٓ ٜٓيٍ ٓخ ك٢ طـ٣ٌش حُظـ٤ِٜ حُز٢٤ٔ ٝٓوظِق حُِؼذ، ػْ ٗوَ  طٔظويّٗلظخؽ ا٠ُ  رطخ٣ٍخص 

 .)حُٔلَى حٌَُٜرخث٢( ا٠ُ حلأؿِحء حُظ٢ ٣َٗي طل٣ٌَٜخ رخُظـِذ ػ٠ِ هٞس حُؼوَ

 )ثطبلخ ئَغبى انًْؤع  )ثطبلخ انًؼهى 

 اثزلائٙ 5انًَزٕٖ: انَُخ  ػُٕاٌ انًْؤع: انًٖؼل انكٓوثبئٙ

انًـبكّح: روثٛخ ػهًٛخ  انًٛلاٌ أٔ انًؾٕه: انًبكح ٔػبنى الأّٛبء

 ٔركُٕنٕعٛخ

أٓخّ ٟٝؼ٤ش ٌَٓ٘ طظطِذ كلا طو٤٘خ ٣ؼخُؾ هِلا ر٤ٔطخ رظٞظ٤ق ٓٞحٍىٙ كٍٞ  

 .ٓ٘خرغ حُطخهش حٌَُٜرخث٤ش ٝحلاكظ٤خ١خص حلأ٤٘ٓش حُٔلاثٔش
 انًَزٓلفخانكفبءح انقزبيٛخ 

 .ط٤٤ِٔ حُٔ٘خرغ حُٔوظِلش ُِظـ٣ٌش حٌَُٜرخث٤ش -

 .حهظ٤خٍ حُٔ٘زغ حُٔلاثْ ُظـ٣ٌش ؿٜخُ ًَٜرخث٢  -
 نًَزٓلفخيوكّجبد انكفبءح ا

 ٚ٣٘ـِ َٓ٘ٝػخ ٝكن هطش ٓليىس ٓٔظؼٔلا ٓٞحى، أىٝحص ٝطو٤٘خص ُظلو٤و. 

 ٣ويّ كِٞلا ٓؼوُٞش  ٌُٔ٘لاص ػ٤ِٔش ر٤ٔطش. 

    ٣٘ظْ ٜٓخٓٚ حُٔوظِلش ٣ٝويّ ػٔلا ٓظو٘خ 

 ٣ٔظويّ رؼٞ حلأىٝحص حُظو٤٘ش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.  

 ٖ٣ظلخػَ رٌَ٘ ٓ٘ٔـْ ٓغ ح٥ه٣َ. 

 ٔانمٛى انكفبءاد انؼوٙٛخ

 )ٓلَى ًَٜرخث٢ ٛـ٤َ)ٓلَى ُؼزش. 

 )ٓولٞ حَُٔػش )ُظول٤ٞ حَُٔػش ر٤ٖ حُٔلَى ٝحُـِٔش حُظ٢ ط٘وَ حُلًَش. 

 )ٖٓلٍٞ )ِٓي ٓؼي٢ٗ أٝ ه٤٠ذ ٓظ٤. 

 )َؿْٔ أٓطٞح٢ٗ ٖٓ حُزلآظ٤ي ٣ٔظويّ ًِٔلخف )ػِزش ك٤ِْ حُظ٣ٜٞ. 

 ٘خ٣ش ػِزش  ٛـ٤َس  )حُٜٔؼي(، ػِزش ٖٓ حٍُٞم حُٔوٟٞ ٓؼَ ػِزش أك٣ٌش )ر

 .حُٜٔؼي(

  ،ه٢٤ ٓظ٤ٖ، رَحؿ٢ ُِظؼز٤ض 

 - ( 4،5رطخ٣ٍشVَأٓلاى حُظ٤ٛٞ ،). 

  ِٓلوخص أهَٟ كٔذ حُلخؿش ) ؿَحء، ٢٣َٗ لاٛن، ٓوٚ، أُٞحف ه٘ز٤ش

 .طٔظويّ ًٌٔش ُظٞؿ٤ٚ كًَش حُٜٔؼي، ...حُن(

 الأكٔاد ٔانٍٕبئم

 

 

 )يٕإفبد انًْؤع )كفزو ّؤٛ انًؼهى 

 انزٕٙٛؼ انًٕإفبد

 انزمُٛخ  انًزطهجبد

١ز٤ؼش حُٔخىس  )

 حُٔٔظويٓش

 -)حُوٞحٙ حُل٣ِ٤خث٤ش

حُظ٘ـ٤َ  -ح٤ُ٥ش

 ()حُٞظ٤لش

 

 طٔظويّ ػ٘خَٛ حُظ٤ًَذ ٖٓ  حُٔٞحى حُٔ٘خٍ ا٤ُٜخ ك٢ رطخهش حُٜ٘غ.  

 ٜخ ُلأػوخٍ كٞهٜخطلِّٔ  -ٓظخٗش حُؼِزش  –ٓظخٗش حُو٢٤  -ٓظخٗش حٍُٞم حُٔوٟٞ  -

حٓظطخػش حُٔلَى ط٘خٓذ  -ٓذ ُِٔلَىػٔٞى حُظـ٣ٌش ٓ٘خ -ه١ٞ٤ حُظ٤َٛٞ ٓ٘خٓزش -

 .حُلُٔٞش

 .طلآْ ؿ٤ي ر٤ٖ حُزخىُش َٝٓرط٢ ًَ ٖٓ حُؼٔٞى ٝحُٔلَى  -

 .ٓولٞ حَُٔػش ٓلاثْ ُِٔلَى -

 انزْغٛم 

 .ط٘ظـَ حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش ك٢ طـ٣ٌش حُٔلَى -

   .ٗوَ ؿ٤ي ُِلًَش ر٤ٖ حُٔلَى ٝحُِٔلخف -
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 الاَغــبى يواؽم 

 ؽظبديلا انُْبٛبد انًوؽهخ

 ـ رملٚى انًْؤع 1

 .كًَش حُٜؼٞى ٝحٍُِ٘ٝ ٌٓٔ٘ش ُِٜٔؼي -

  .ُِلًَشَٓػش ٓلاثٔش  -

انًزطهجبد 

 الاعزًبػٛخ/الالزٖبكٚخ

حُو٤ٔش  -) حُلخثيس

 –حُظٌِلش  -حلاؿظٔخػ٤ش

 حٓظٜلاى حُطخهش(

 ٗوَ حُلًَش -طل٤ي حُظ٤ٌِٔ ك٢ طٞظ٤ق ٌٓظٔزخطٚ حُٔؼَك٤ش ) ٓلّٜٞ حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش- 

كَ  -....( ٝحُٜٔخ٣ٍش  ٝحلارظٌخ٣ٍش ) طٞظ٤ق هٞحػي حُؼَٔ -هٜخثٚ حُٔٞحى

 ....(-و٤٘شحٌُٔ٘لاص حُظ

  ِظق كُٜٞخ حُٔـٔٞػش ٝ ٓؼ٤َس ُلاٛظٔخّطُؼزش. 

 ٚطٌِلش ر٤ٔطش: طٔظويّ ٓٞحى حُٔٔظَؿؼخص  ٝطـ٤ِٜ ٍه٤. 

 حٓظٜلاى ر٢٤ٔ ُِطخهش. 

انًزطهجبد الأيُٛخ 

 ٔانجٛئٛخ

 -) حكظَحٜٓخ ُِظ٘ـ٤َ

 حكظَحٜٓخ ُِز٤جش( -ح٥ٖٓ

 

 ط٘ـ٤ِٜخ لا ٣ظ٠ٖٔ هطٍٞس، ٟٝؼ٤ش ط٘ـ٤َ آٓ٘ش. 

 ِ٠ حُٔل٤ُ٢٤ْ ُٜخ طؤػ٤َ ػ. 
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 حُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢ : نهًْؤع زًٓٛلان

رؼٞ  -ك٢ ك٤خس  ٌٓخٕ حُؼٔخٍس

حلآظويحٓخص ٝكخؿش حلإٗٔخٕ ُٔؼَ ٌٛٙ 

 حلاٗـخُحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش 

 ػَٝ ٗٔٞؽ حُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢ 

 ٝٛق حُـٜخُ: -

ٓلَى+ ٓولٞ حُـِء ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ:  -

حَُٔػش +ِٓلخف ٣َر٢ ك٢ ٜٗخ٣ظٚ ٓخ ٣ٔؼَ  

 .ؿَكش حُٜٔؼي )حُٔوٍٜٞس(

حُـِء حٌَُٜرخث٢: ىحٍس طـ٣ٌش  حُٔلَى  -

  .حُزخىُش( -رطخ٣ٍش أٓلاى حُظ٤َٛٞ)

 َٔط٘ـ٤َ حُٜٔؼي ٝٓزيأ حُؼ: 

١َف أٓجِش كٍٞ ٓزيأ حُؼَٔ ٤ًٝل٤ش  -

 .ط٘ـ٤َ حُـٜخُ)حٌُ٘ق ػٖ حُظٍٜٞحص(

 ٓ٘خه٘ش  -

 .َ حًُ٘ٔٞؽ ط٘ـ٤ -

 

كٜش ط٤ٜٔي٣ش  ُؼَٝ 

 .حَُٔ٘ٝع

٣ؼَٝ حًُ٘ٔٞؽ: ٣٘ـَ أٝ 

طؼَٝ ٟٝؼ٤ش حُظ٘ـ٤َ 

 ٍٜٓٞس )٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ(

٣ؼَٝ ػ٤ِْٜ حًُ٘ٔٞؽ 

ًٔخ ٛٞ ٓوظَف ك٢ 

حٍُٜٞس، ٣ٌٖٝٔ ١زؼٜخ 

 .ٝط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ حُظلا٤ٌٓ

ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ 

حًُ٘ٔٞؽ حُـخِٛ ٣ٌظل٢ 

رَ٘ف ٓزيأ حُؼَٔ 

ٝحلإؿخرش ػ٠ِ حٓظلٔخٍحص 

 .حُظلا٤ٌٓ

 ـ ئػلاك ثطبلخ الاَغبى 2

 طوي٣ْ ٌٓٞٗخص حُٜٔؼي.  

 .ػَٝ حُٔٞحٛلخص حُوخٛش رٌَ ؿِء - 

 .ٜخ ػٖ هَد ٝٓؼَكش ١ز٤ؼظٜخظٓؼخ٣٘ -

 ُحلاطلخم ػ٠ِ ىكظَ ح١َُٝ٘+ اٗـخُ رطخهش حلاٗـخ. 

 

 

٣لٌي حًُ٘ٔٞؽ أٝ ٣ويّ 

 حلأؿِحء ٓؼُِٝش

٣ٌظ٘لٕٞ ١ز٤ؼش حُٔخىس 

٢ٛٝ كَٛش لاًظ٘خف 

ثَ كٔذ ٓخ ٣وظَكٚ حُزيح

 .حُظلا٤ٌٓ 
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 الأثؼبك/ يلاؽظبد انكًٛخ يبكح انُٖغ  انؼُٖو/ انٕظٛفخ انولى

1 

٢
خث
َر
ٌٜ
 حُ
ِء
ـ
حُ

 

 ( 4.5Vرطخ٣ٍش ٓٔطلش )
: A]انْكم 

] 

 
01  

ز٤ض ١َك٢ حلأٓلاى ٓغ ؼٓٔخًش ٍٝم ) ُظ 2

 هطز٢  حُزطخ٣ٍش(

: A]انْكم 

] 

 كي٣ي
02 

 

3 
  أٓلاى حُظ٤َٛٞ )ر٤ِٖٗٞ ٓوظِل٤ٖ(

: A]انْكم 

] 

ٗلخّ 

 ٓؼٍِٝ
02 220cm 

4 
 حُزخىُشٓيحىس ٖٓ حُل٤ِٖ :  

: A]انْكم 

] 

حُل٤ِٖ أٝ 

 ٓخىس ػخُُش
 ٓيحىس هخٍٍٝس 01

5 
 ٓٔخ٤َٓ َُٞٛ َٓرط٢ حُزطخ٣ٍش رخُزخىُش

: A]انْكم 

] 

 ٓؼيٕ ٗخهَ
02 3-4 cm 

6 
 ٗلَحص  َُٞٛ  هطز٢ حُٔلَى رخُزخىُش

: A]انْكم 

] 

ٓٔخًش 

 "رخ٤ٔ٣ٍش"
02 3-4 cm 

7 
 (4.5Vٓلَى ًَٜرخث٢  ٛـ٤َ)

: A]انْكم 

] 

 
01 

٣٘ـَ رؼٞ أُؼخد 

 حلأ١لخٍ

8 

٢
ٌ٤
خٗ
ٌ٤
ُٔ
 ح
ِء
ـ
حُ

 

ٓولٞ حَُٔػش ) ٣َر٢ ٓغ ؿٌع حُٔلَى 

 ُظول٤ٞ حَُٔػش حُيٍٝح٤ٗش( 

: A]انْكم 

] 

ه٘ذ أٝ 

 رلآظ٤ي
01 

طزخع ك٢ حُٔظخؿَ 

 حُٔظوٜٜش

9 
 هخػيس حٓظ٘خى  ػِزش طول٤ٞ حَُٔػش

: Aم ]انْك

] 

 
01 

٣ٞحكن أرؼخى ٌٛح 

 حُـِء

10 
 ػِزش كلع  ٢٣َٗ حُظ٣َٜٞ)طِؼذ ىٍٝ ِٓلخف( 

: A]انْكم 

] 

 حُزلآظ٤ي
01 

 أٓطٞح٤ٗش حٌَُ٘

ٓٔٔخٍ ٣ٞ١َ  )ٓلٍٞ حُِٔلخف ٣َرطٚ   11

 رٔولٞ حَُٔػش( 

: A]انْكم 

11] 

 ٓؼيٕ
01 

أًزَ رو٤َِ ٖٓ 

 حٍطلخع حُِٔلخف

12 
 ػِزش  ٛـ٤َ )ٓوٍٜٞس حُٜٔؼي(

: A]انْكم 

12] 

 ٍٝم ٓوٟٞ
01 

ك٢ كيٝى ػِزش 

 حٌُز٣َض

طِؼذ ىٍٝ  –ػِزش ًز٤َس )ُلَٔ رو٤ش حلأؿِحء  13

 حُؼٔخٍس( 

: A]انْكم 

13] 

 ٍٝم ٓوٟٞ
01 

ك٢ كيٝى ػِزش 

 حلأك٣ٌش

 

 ـ الاَغـبى ٔانزوكٛت 3

 ُاػيحى َٓحكَ حلاٗـخ. 

 )اٗ٘خء ؿيٍٝ  ُوطٞحص حلاٗـخُ )ؿيٍٝ ٓوظَف. 

 

٣ٌٖٔ حػظٔخى طَِٔٔ  ٓلاكظخص حُوطٞس

آهَ ُوطٞحص 

حلاٗـخُ كٔذ 

ٓوظ٤٠خص حُٔٞهق 

)طٞكَ حُٔٞحى 

 -ٝحُٞٓخثَ ٝحُٞهض

حُؼَٔ ىحهَ حُؤْ 

 .هخٍؽ حُؤْ(

٣ظَى حهظ٤خٍ حُؼِذ  

ٝٓوخ٤٣ٜٔخ ُلٞؽ 

 .حُظلا٤ٌٓ

٣ٌٖٔ  حهظَحف ٟٝؼ٤ش 

٣يػ٠ ك٤ٜخ حُظلا٤ٌٓ 

 :ٌَُ٘ح[ طؼز٤ض ٓلٍٞ حُِٔلخف ك٢ حلأٓطٞحٗشB4]. 

 طؼز٤ض حُطَف حلأٍٝ ُِو٢٤ ػ٠ِ ٓطق حلأٓطٞحٗش. 

 ػ٠ِ ١ٍٞ ٓلٍٞ حُظ٘خظَ -

 ٣ؼزض رخ٢٣َُ٘ حُلاٛن ٓؼلا.  -

٣ظَى حُطَف ح٥هَ ُظؼز٤ض  

 .ٓوٍٜٞس حُٜٔؼي

 ٍٞحُِٔلخف ٓغ ٓلٍٞ ػِزش طول٤ٞ حَُٔػش  طؼز٤ض ٓل

) طٔظويّ ًِٞٛش ؿِء ٖٓ "ى٤ٓٝ٘ٞ" حُٔٔظؼَٔ ك٢ 

 [  B1-2ٍر٢ أ١َحف حلأٓلاى حٌَُرزخث٤ش( ]حٌَُ٘:

ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ ٓولٞ حَُٔػش 

 .٣َٞٛ ٓزخَٗس ٓغ حُٔلَى

 هي ٣ظْ ػ٘ي ٛخكذ حُٔظـَ ٍر٢ ٓولٞ حَُٔػش ٓغ ؿٌع حُٔلَى. 

 ٞحَُٔػش( ك٢ حُـِء  طؼز٤ض حُـِء )ٓلَى/ ٓول

 حُٔـخٍٝ ُِزخىُش ػ٠ِ ٓطق حُؼِزش حٌُز٤َس 

 [A :]حٌَُ٘ 

_ طؼزض ٓولٞ حَُٔػش ٝرٞحٓطش 

 رَحؿ٢ حُظؼز٤ض رخلآظ٘خى ح٠ُ حُوخػيس

_ ٣ٔظؼخٕ رٞٓخثَ أهَٟ ك٢ 

حُلخلاص حلأهَٟ ٓؼَ ح٢٣َُ٘ 
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ا٠ُ ٤ًل٤ش طزي٣َ ؿٜش  .حُلاٛن ٝؿ٤َٙ

ىٍٝحٕ حُٔلَى 

٤ُظَٞٛ ا٠ُ كٌَس 

 حُٔوظَكش "حُزخىُش"

 [Cحٌَُ٘]

ٌٛح حُـيٍٝ آخ ٣ؼط٠ 

أٝ ٣ز٠٘ ٓغ ططٍٞ 

 .حلاٗـخُ

 حٌُز٤َس  شطؼز٤ض حُزخىُش ػ٠ِ ٓطق حُؼِز. 

  َحُٔيحىسكلَ ػوذ رويٍ هط. 

  ٖطؼز٤ض حُير٤ٖٓٞ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُٔيحىس ك٢ ٟٝؼ٤

 .[B7ٓظوظخر٤ِٖ ٝػ٠ِ ٗلْ حُٔٔظ١ٞ  حلأكو٢]حٌَُ٘:

  اىهخٍ حُٔيحىس ك٢ ٌٓخٜٗخ حُٔؼي، رل٤غ ٣زَُ ٜٗلٜخ

هخٍؽ حُؼِزش حٌُز٤َس ٣ٝزو٠ حُٜ٘ق ح٥هَ ىحهَ 

 .حُؼِزش

حُيرٞٓخٕ ٣ٔظوزلإ ١َك٢ ح٤ٌُِٖٔ 

ح٤ُُٖٞٛٞٔ رخُٔلَى، ٠٣ٝٔ٘خٕ 

َٛ ٓغ رو٤ش حُيحٍس ٓغ حُزطخ٣ٍش حُٞ

 .ػٖ ٣َ١ن حُظلآْ

_ حُٔيحىس طِؼذ ىٍٝ حُزخىُش )هخ١ؼش 

ٝٓـ٤َس ؿٜش حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ رإٓ 

 .ٝحكي(. أٗظَ ٓزيأ حُؼَٔ

 [C]حٌَُ٘

  طؼز٤ض ٗلَط٢ حُٔلآٔش ر٤ٖ  َٓرط٢ حُزخىُش هطز٢

 [A :حُُٔٞي]حٌَُ٘ 

طٔويّ ٗلَحص " حُٔٔخًش 

أٝ رَحؿ٢  حُزخ٤ٔ٣ٍش"، أٝ ٓٔٔخ٣ٍٖ

 [B6]حٌَُ٘:75ٓؼي٤ٗش 

 طٟٞغ حُزطخ٣ٍش ىحهَ حُؼِزش حٌُز٤َس  .ط٤َٛٞ َٓرط٢ حُزخىُش رخُزطخ٣ٍش

 .ٝطًَٖ ؿ٤يح

اطٔخّ رو٤ش حلأؿِحء ٝاطٔخّ حُظ٤ًَذ ٝحُظـ٤ٔغ  (4

)ُو٢٤ ٓغ حُٔوٍٜٞس ( ٝحُظؤًي ٖٓ رؼٞ  حلأؿِحء 

 .حُـ٤َ ٌٓظِٔش

 ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حٌُٔي ُظٞؿ٤ٚ حُلًَش

 .حُٔوٍٜٞس ٟٝغ ُؼذ ىحهَ

 

 ـ افزجبه انًْؤع 2

  .طـ٣َذ  ٝط٘ـ٤َ حُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢ (5

 .ط٤ِٜق  حُوَِ إ ٝؿي (6

 .ٓ٘خه٘ش ػخٓش كٍٞ ٓخ طْ اٗـخُٙ (7

٣ويّ حُٔؼِْ حُظٞؿ٤ٜخص حُلآُش ٣ٝوْ 

  .حَُٔ٘ٝع

  

www.ency-education.com/primaire.html



 يوؽهخ انزؼهٛى الاثزلائٙ                                                                           انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ

 

 32 6102 - ٔىاهح انزوثٛخ انُٕٛٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أؿِحء حُظ٤ًَذ: B حٌَُ٘

حُزخىُش "ٓخٌٓش "رخ٤ٔ٣ٍش 

ٓولٞ حَُٔػش حُٔلَى  :حلأٓطٞحٗش + حُو٢٤حُِٔلخف ٓلٍٞ حلأٓطٞحٗش  ِٝٛش 

 ٟٝؼ٤ظخ حُزخىُش ُظـ٤٤َ ؿٜش حُيٍٝحٕ: cحٌَُ٘ 

  

 

 

 

  

 

 نظرة تفصيمية لػػ"المصعد"; Aالشكؿ

 حٌَُٜرخث٢"

 

12 

 

 

 

 

 

 

11 

 

13 
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  انًْؤع  لإَغبىثطبلخ رمُٛخ 

 رملٚى انًْؤع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًٖؼل انكٓوثبئٕٕٙهح ػبيخ ػٍ انًْؤع : 

 

 

 انًكَٕبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأبعاد/ ملاحظات الكمية مادة الصنع  العنصر/ الوظيفة لرقما
1 

ئي
هربا

 الك
جزء

ال
 

  12  [A :]الشكل  ( 4,5Vبطارية مسطحة )
مساكة ورؽ ) لتبيت طرفي الأسلاؾ مع  3

  13 حديد [A ;]الشكؿ  قطبي  البطارية( 
 220cm 13 نحاس معزوؿ [A ;]الشكؿ  أسلاؾ التوصيؿ )بمونيف مختمفيف(  4
 سدادة قارورة 12 الفميف أو مادة عازلة [A ;]الشكؿ  البادلةسدادة مف الفميف ;   5
 cm 4-3 13 معدف ناقؿ [A ;]الشكؿ  مسامير لوصؿ مربطي البطارية بالبادلة 6
مساكة أو صفيحة أو مسامير  لوصؿ   7

 قطبي المحرؾ بالبادلة
مساكة  cm 4-3 13 معدف ناقؿ [A ;]الشكؿ 

 "باريسية"
يشغؿ بعض ألعاب  A ;]  12الشكؿ  ( 4,5Vمحرؾ كيربائي  صغير) 8

 الأطفاؿ
9 

كي
كاني

لمي
زء ا

الج
 

مخفض السرعة ) يربط مع جذع المحرؾ 
 لتخفيض السرعة الدورانية(

تباع في المتاجر  12 خشب أو بلاستيؾ [A ;]الشكؿ 
 المتخصصة

 يوافؽ أبعاد ىذا الجزء 12  [A ;]الشكؿ  قاعدة استناد  عمبة تخفيض السرعة :

تمعب دور عمبة حفظ  شريط التصوير ) 21
 ( ممفاؼ

 أسطوانية الشكؿ 12 البلاستيؾ [A ;]الشكؿ 

مسمار طويؿ  )محور الممفاؼ يربطو   22
 بمخفض السرعة( 

أكبر بقميؿ مف  12 معدف [A ;11]الشكؿ 
 ارتفاع الممفاؼ

في حدود عمبة  12 ورؽ مقوى [A ;12]الشكؿ  عمبة  صغير )مقصورة المصعد(  23
 الكبريت 

تمعب  –عمبة كبيرة )لحمؿ بقية الأجزاء  24
 دور العمارة( 

في حدود عمبة  12 ورؽ مقوى [A ;13]الشكؿ 
 الأحذية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نظرة تفصٌلٌة ل  "المصعد الكهربائً": Aالشكل

11 

 

12 

14 

 بطاقة التمميذ 
 
 التاريخ: القسم :                      ابتدائي 5المستوى:  

 المادة وعالم الأشياء الميدان: 
 المصعد الكهربائي اسم المشروع

 فوج التلاميذ

1  
2  
3  
4  

...  
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 )يٕإفبد انًْؤع) كفزو انْؤٛ نهزهًٛن 

 

 حُٔٞحٛلخص حُظو٤٘ش 1

 :اؽزواو يٕإفبد انًبكح انًطهٕثخ 

 ٓظخٗش حٍُٞم ٝحُو١ٞ٤ ٝحُؼِذ. 

 ٓأٓلاى  -ٓولٞ حَُٔػش -حُٔلَى -طخ٣ٍشثٔش ػ٘خَٛ حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش ) حُزلا

 .حُظ٤َٛٞ(

  حُٜٔؼي( –ٓلاثٔش ػ٘خَٛ حُلًَش ) حُِٔلخف. 

 انزْغٛم 

 ٍْٓر٢ حُؼ٘خَٛ ػ٠ِ حُؼِزش( -ٟز٢ ٓلخٍٝ حُيٍٝحٕ -ًَٓذ ؿ٤يح  ) حُظلا. 

 َٓػش ٓوزُٞش( -ط٘ـ٤َ ؿ٤يح ) كًَش ٛؼٞى ٍِٝٗٝ ِٓٔش. 

 حُٔٞحٛلخص حلأ٤٘ٓش ٝحُز٤ج٤ش 2
 لا ٣ٞؿي هطَ ًَٜرخث٢( ٣٘ظـَ ك٢ ١َٝٗ آٓ٘ش (. 

 )لا ٠٣َ رخُز٤جش ) لا ٢َٓٗ حُزطخ٣ٍش ػ٘ي حلاٗظٜخء ٜٓ٘خ. 

 حُٔٞحٛلخص حُـٔخ٤ُش 3
  ٕحُِهَكش –حهظ٤خٍ حلأُٞح.  

 حكظَحّ حُ٘ٔذ.  

 

 ئَغبى انًْؤع يواؽم 

 يلاؽظبد كٛف؟ ثًبما؟ يبما أفؼم؟

 انٍٕبئم انًٕاك 

طؼز٤ض ٓلٍٞ حُِٔلخف ك٢ 

  .حلأٓطٞحٗش

٤ض حُطَف حلأٍٝ طؼز

ُِو٢٤ ػ٠ِ ٓطق 

 .حلأٓطٞحٗش

أٓطٞحٗش   -

 ٖٓ حُزلآظ٤ي

 ه٢٤ ٓظ٤ٖ  -

رَؿ٢  -

َ٣ٞ١ 

 

 ٓؼخد ٣ي١ٝ  -

- ٗ ٢٣َ

 لاٛن

  ٗؼوذ ك٢ ١ًَِٓ

 .٤ٖوخرِظحُٞؿ٤ٜٖ حُٔ

  ، ٍٞٗيهَ حُٔل

  .٣ٝؼزض رٜخُٓٞش

  :ٌَُ٘ح[B 5] 

٣ٌٖٔ حٓظزيحٍ حلآطٞٗش  -

حُٔـٞكش رخ١ حٓطٞحٗش 

 .طوّٞ ٓوخٜٓخ ٝهل٤لش

ٔلٍٞ ٓغ ٓلٍٞ ٣ٌٕٞ حُ -

ط٘خظَ حلآطٞحٗش ٤ٌُٕٞ 

 ححُيٍٝحٕ ؿ٤ي

طؼز٤ض ٓلٍٞ حُِٔلخف ٓغ 

ٓلٍٞ ػِزش طول٤ٞ 

 .حَُٔػش

ٍر٢ ٓولٞ حَُٔػش  

 .ٓغ ؿٌع حُٔلَى

ِٝٛش   -

 "ى٤ٓٝ٘ٞ"

 

ٓلي   -

 حُزَحؿ٢

 -  ٗؼزض ٓلٍٞ حُِٔلخف

ٓغ ٓلٍٞ ٓولٞ 

حَُٔػش رٞحٓطش"ِٝٛش 

 Bحُي٤ٓٝ٘ٞ"]حٌَُ٘: 

3] 

٣ٌٕٞ حُٔلٍٞحٕ ػ٠ِ  -

 .ش ٝحكيسحٓظوخٓ

طؼز٤ض حُـِء )ٓلَى/ 

ٓولٞ حَُٔػش( ك٢ 

حُـِء حُٔـخٍٝ ُِزخىُش 

ػ٠ِ ٓطق حُؼِزش 

 .حٌُز٤َس

 ٓلَى ُؼزش -

ٓولٞ  -

 َٓػش

هطؼش ٖٓ  -

 حُو٘ذ

ٓلي  -

 حُزَحؿ٢

 حُـَحء -

 ح٢٣َُ٘  -

 ُلاٛنح

  أػزض  ٓولٞ حَُٔػش

  .ػ٠ِ حُوخػيس حُو٘ز٤ش

 -  أػزض حٌَُ ػ٠ِ

حُؼِزش حٌُز٤َس ]حٌَُ٘: 

A9-10] 

٣ٌٖٔ حهظ٤خٍ ٓخىس أهَٟ  -

 .ُِوخػيس

 ٣ٌٖٔ طؼز٤ض حُٔولٞ  -

+ حُٔلَى ٓزخَٗس ػ٠ِ 

 .حُؼِزش اًح أٌٖٓ

طؼز٤ض حُزخىُش ػ٠ِ ٓطق 

 حٌُز٤َس شحُؼِز

ٓيحىس ٖٓ   -

 حُل٤ِٖ

ٓٔٔخٍحٕ   -

 أٝىرٞٓخٕ

 

أىحس ُوٚ   -

 حٍُٞم حُٔوٟٞ

ٓؼوخد   -

 ٣ي١ٝ

   َٙأكيع ػوزخ هط
٣وخٍد هطَ هخػيس 

 حُٔيحىس  
 ٖػ٠ِ  ٣ؼزض حُير٤ٓٞ

ؿخٗز٢ حُٔيحىس ]حٌَُ٘: 
B7] 
  طيهَ حُٔيحىس ك٢

حُؼوذ رل٤غ ٣ٌٕٞ 
حُـِء حُٔل٢ِ ٓوظل٢ 

 .ىحهَ حُؼِزش

٣ٌٕٞ حُؼوذ ٣ٔٔق   -

ريٍٝح حُٔيحىس رخكظٌخى 

 .ٓوزٍٞ
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طؼز٤ض ٗلَط٢ حُٔلآٔش 

ر٤ٖ  َٓرط٢ حُزخىُش 

 هطز٢ حُُٔٞي

ٓخٌٓش   -

"رخ٤ٔ٣ٍش ًحص 

 حُ٘لَط٤ٖ"

 

ٓؼوخد   -

 ٣ي١ٝ

  ٗليع ػوز٤ٖ ػ٠ِ ٓطق

حُؼِزش حٌُز٤َس ٖٓ ؿٜظ٢ 

 .حُزخىُش

  :ٌَُ٘ح[A5 ] 

  ٖٓ ٖٗيهَ اكيٟ حُ٘لَط٤

ىحهَ حُؼِزش )طزو٠ حلأهَٟ 

 .رخُيحهَ(

  ٣ٌٖٔ إٔ طلآْ حُ٘لَس

حُيرّٞ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ 

ؿخٗذ حُزخىُش ) ؿِن حُيحٍس 

 .حٌَُٜرخث٤ش(

٣ٌٖٔ حٓظويحّ أ١ ٤ٌِٖٓ   -

  .أٝ ٓٔٔخ٣ٍٖ ريٍ حُٔخٌٓش

حُ٘لَطخٕ طلآٔخٕ  -

ُٔظ٤ِٜٖ رخُٔيحىس حُير٤ٖٓٞ ح

رإٓ ٝحكي لاكيحع ؿِن 

 .ُِيحٍس

ُيٍٝحٕ رخُـٜش حلأهَٟ  ح  -

٣ٔٔق رؼٌْ اطـخٙ ىٍٝحٕ 

 .لَىٔحُ

ط٤َٛٞ َٓرط٢ حُزخىُش 

 رخُزطخ٣ٍش

ٝط٤َٛٞ ١َٓز٢ 

 حُٔلَى رخُزخىُش

أٓلاى ط٤َٛٞ   -

ًَٜرخث٢ رطٍٞ 

 ٓ٘خٓذ

 ٓخٌٓش حٍُٞم  -

   حُ٘لَط٤ٖ رؤهطخد َٜٗ

حُزطخ٣ٍش رخٓظويحّ ٓخٌٓش 

 .[A2حٌَُ٘: حٍُٞم ]

  َٓرط٢ حُزخىُش َٜٗ

 .رَٔرط٢ حُٔلَى

٣ٌٖٔ ُق ١َف ِٓي   -

 .رخ٤ُي ٓزخَٗسحُظ٤َٛٞ 

  .خ٣ٌٕٞ حَُر٢ ٓلٌٔ  -

اطٔخّ رو٤ش حلأؿِحء 

ٝاطٔخّ حُظ٤ًَذ 

 ٝحُظـ٤ٔغ

 ػِزش ٛـ٤َس  -

ُؼزش طٔؼَ   -

 خٗوٜ

    ٗؼزض ١َف حُو٢٤

حٍُٔٞٛٞ رخُِٔلخف رخُؼِزش 

 [A12حُٜـ٤َس]حٌَُ٘: 

 خُؼذ طٔؼَ أٗوخٛ ٟٝغ 

 .ىحهَ حُٔوٍٜٞس

ٗٔظويّ ػِزش ػٞى ػوخد   -

 .حٌُز٣َض+ ُؼذ ٛـ٤َس

ٗظؤًي ٖٓ حُٟٞغ حُـ٤ي   -

ُِٔوٍٜٞس رؼي طؼز٤ظٜخ، ٣ٌٖٔ 

اٟخكش أُٞحف ُظٞؿ٤ٚ كًَش 

 .حُٜؼٞى ٝحٍُِ٘ٝ )حٌَُ٘(

طـ٣َذ  ٝط٘ـ٤َ 

 حُٜٔؼي حٌَُٜرخث٢

    ط٘ـ٤َ حُٜٔؼي. 

  حُظؤًي ٖٓ حُلًَش حُـ٤يس. 

 طٔـ٤َ حُوَِ إ ٝؿي.  

 

  .اٛلاف حُوَِ    ٤ِق  حُوَِ إ ٝؿيطٜ

 طو٤٤ْ حَُٔ٘ٝع. 
 

 :   روفك انٕصٛمخ ثًغًٕػخ الأّكبل انزفٖٛهٛخ انزٙ ٚؾزبعٓبلاؽظخي

 انًْؤع رمٛٛى 

يؼبٚٛو 

رمٛٛى 

 انًْؤع

 .ٛلخص حُٔطِٞرش َُِٔ٘ٝع كٔذ ىكظَ ح١َُٝ٘ حُٔظلن ػ٤ِٚ)١ز٤ؼش حُٔخىس ٝحُٔٞحٛلخص حُظو٤٘ش(ح٣وظخٍ ؿ٤يح حُٔٞ -

َٝٛ حُـِء حٌَُٜرخث٢  -خٍكٚ حُٔظؼِوش رخُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش طٞظ٤لخ ٤ِٓٔخ)ٍر٢ ػ٘خَٛ حُيحٍس حٌَُٜرخث٤ش٣ٞظق ٓؼ -

 .رخُـِء ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ(

 .٣ظلٌْ ؿ٤يح ك٢ أىٝحص حُؼَٔ -

 .٣لظَّ حُظ٤ٛٞخص حُوخٛش رخلأٖٓ (  -٣طزن حُظؼ٤ِٔخص حُٔؼطخس ُٚ ك٢  رطخهش حلاٗـخُ ) ٣لظَّ حَُٔحكَ  -

 .خرلا ُلاٗظـخ٣ٍِْٔ ػٔلا ٗظ٤لخ ٝه  -

 .٣٘خٍى ك٢ ر٘خء هطش حلاٗـخُ ٝك٢ ط٤ًَذ حَُٔ٘ٝع، ٣ٝظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ -

 .٣زي١ ٗٞػخ ٖٓ حلآظولا٤ُش ك٢ اٗـخُ رؼٞ أؿِحء حَُٔ٘ٝع -

 .٣ٔظويّ حُٔٞحى ٖٓ حُٔل٢٤ ٣ٝوظ٤ٜ٘خ رؤهَ طٌِلش -

 .٣ويّ ُٔٔش ؿٔخ٤ُش هخٛش رٚ -

 .٣لظَّ ح٥ؿخٍ حُٔؼطخس ُٚ -
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 كواً انزغبهة  -7-2

حُظ٤ٌِٔ ك٢ ىٍّٝ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓٞحهق طؼ٤ِٔش، ٣لظخؽ ك٤ٜخ ا٠ُ طو٤٤ي أكٌخٍٙ ك٢ ٌَٗ ًظخرش أٝ ٍْٓ ٣َٔ 

ٕ ك٢ ًَحّ هخٙ ٓلاكظخطٚ ٝحٓظ٘ظخؿخطٚ ٍٝٓٞٓخطٚ ...، ًَٝ ٓخ  ّٝ أٝ ٓ٘ظٞؽ ٓؼ٤ٖ أػ٘خء ٓلخٝلاطٚ ُِظؼِْ. ك٤ي

 ٖ حؿظٜخىٙ. ٣لظخؿٚ ػ٘يٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ًُي رٌَ٘ طؼ٤ِٔخص ٓٞؿٜش ٌَُ حُؤْ أٝ ٓ

 ُظلو٤ن ػيس أٛيحف ٜٓ٘خ:  نًبما كواً انزغبهة؟ 

 .ىػْ ر٘خء حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ٝحُٜٔخٍحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش  ٝطيػ٤ْ حُظؼز٤َ رخُِـش حٌُٔظٞرش ٝحُ٘ل٤ٜش -

 .ىػْ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٝطؼز٤ظٜخ -

ٛق، طي٣ٖٝ حُٔلاكظخص، اػطخء أ٤ٔٛش ُِظؼز٤َ حُؼ٢ِٔ ٝط٤ٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ًُي أػ٘خء حُ٘٘خ١ حُظـ٣َز٢ )حُٞ -

 .ًظخرش طوخ٣ٍَ ػ٤ِٔش،...(

  .اػطخء ٌٓخٗش ٝأ٤ٔٛش َُأ١ ًَ ٝحكي -

 .اػطخء أ٤ٔٛش ُِٔلخُٝش ٝحُوطؤ أػ٘خء حُزلغ ػٖ حُلٍِٞ -

 :َٓخًح ٣ظ٠ٖٔ ًَحّ حُظـخٍد؟ إ ٌٛح حٌَُحّ ٓوٜٚ لاكظٞحء ٓوظِق ح٥ػخٍ حٌُظخر٤ش ُِظ٤ٌِٔ،. ٓؼ 

 .٤وخص، ٓلاكظخص، حٓظ٘ظخؿخص، ٌٓظٞرشٓخ ٛٞ ٌٓظٞد: ط٤ٟٞلخص، طل٤َٔحص، طؼِ -

  .ٓخ ٛٞ ٓوط٢: حَُٓٞٓخص حُٟٔٞلش ُلٌَس ٓخ، حُٔوططخص حُظ٢ ٣وظَكٜخ أٝ حُظ٢ ٣٘وِٜخ -

٠ٓخ٤ٖٓ أهَٟ: ؿيحٍٝ، ػ٤ِٔخص كٔخر٤ش، ٍٛٞ ٍٝٓٞٓخص ،  ٓوظطلخص  ٓوظطؼش ٝٓ٘وُٞش  ِٜٝٓوش ،  -

 .اٟخكخص أهَٟ هخٛش رٚ هي لا طَطز٢ رٟٔٞٞع حُؼَٔ

 :ًَحّ كَى١، ٣طِذ حُٔؼِْ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ حٓظويحٓٚ ك٢ حلأٝهخص حُٔ٘خٓزش. ٖٓ أْٛ ٌٛٙ  ٓظ٠ ٣ٔظويّ؟ ٞٛ

 حلأٝهخص:

 .ًظخرش حُٔئحٍ أٝ حُظؼ٤ِٔش حُظ٢ طؼط٠ ُٚ ك٢ ريح٣ش حُٟٞؼ٤ش حُظؼ٤ِٔش -

ًظخرش ٍأ٣ٚ ٝؿٞحرٚ ػ٠ِ حُٔئحٍ حُٔطَٝف ٝحُظ٣َٜق رخُل٤َٟخص حُظ٢ ٣وظَكٜخ كٔذ حُٔئحٍ أٝ حٌُِٔ٘ش  -

 .حُٔطَٝكش

 .هظَحكٚ ك٤ٔخ ٣وٚ حلأىٝحص حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ُِو٤خّ رٔٔخٍٓش ػ٤ِٔش رٌَ٘ رَٝطًٍٞٞ طـ٣َز٢ح -

 .ٍْٓ حُظ٤ًَذ حُظـ٣َز٢ أٝ حلأىٝحص ٝحُٔٞحى حُظ٢ ٣٘ظـَ ػ٤ِٜخ ٓٞحء أػ٘خء حُظـَرش أٝ ػ٘يٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ًُي -

 .طٔـ٤َ ًظخر٢ ُِٔلاكظخص حُظ٢ ٣ٔظوِٜٜخ ٖٓ حُظـَرش -

 .ي ػ٤ِٔش حُزلغحُظل٤َٔحص ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ رؼ -

   ٓخ حُلخثيس ٖٓ "ًَحّ حُظـخٍد"؟ إ حُلخثيس حُظَر٣ٞش حَُٔؿٞس ٖٓ ٌٛح حٌَُحّ ٜٓٔش ُِظ٤ٌِٔ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ

 ك٢ طط٣َٞ طؼِٔخطٚ . كٜٞ:

-   ٌ ٖ حُظلا٤ٌٓ ح٣ٌُٖ لا ٣ـ٤يٕٝ حُظؼز٤َ حٌُظخر٢ ٖٓ حُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍْٛ ر٘ظ٠ ٝٓخثَ حُظؼز٤َ حلأهَٟ ؿ٤َ ٣ٔ

ٕ ٠٣ٝغ حُز٤خٗخص ، ...حُنحٌَُ٘ حٌُظخر٢  ّٞ  .، كٜٞ ٣ٌظذ ٣َْٝٓ ٣ِٝ

 ٣ظ٣ٌْْٜٔ٘ ٖٓ حٌُظخرش رل٣َش ريٕٝ ه٤ٞى ٝريٕٝ طيه٤ن ُـ١ٞ ك٢ حُزيح٣ش، ٌُٖٝ ٤ٓوّٞ رٌُي لاكوخ ػ٘يٓخ  -

 .حُظ٤ًَذ ٝحُلِٞٛش ٓغ ًخَٓ حُؤْ

 .٣ٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ اؿَحء حُلِٞٛش ك٢ ٜٗخ٣ش حُيٍّ ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓـِٚ ػ٠ِ حٌَُحّ -

ظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حًظ٘خف أهطخثٚ ٝطٍٜٞحطٚ كٍٞ ظخَٛس ػ٤ِٔش، رٔوخٍٗش ٓلخٝلاطٚ ٓغ حُٔؼَكش ح٤َُٔٓش ٣ٔخػي حُ -

  .ح١ٌُ ٓخْٛ ك٢ ر٘خءٛخ ٓغ حُظلا٤ٌٓ، ك٤لَٜ حُظؼي٣َ ٝحُظو٣ْٞ حٌُحط٢ ٝطط٣َٞ طٍٜٞحطٚ ُلأك٠َ

ظلْٔ أًؼَ ٣ٌظ٘ق ُِظ٤ٌِٔ ٓويحٍ حُظطٍٞ حُلخَٛ ٓغ ٍَٓٝ حُِٖٓ، ٣ٌٕٝٞ ٜٓيٍح ُِؼوش رخُ٘لْ ٝىحػ٤خ ُِ -

 .ُِظؼِْ

٣ٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ حُظلٌْ حُظي٣ٍـ٢ ٖٓ حُٔٔؼ٠ حُؼ٢ِٔ رٔظخرؼش هطٞحطٚ ٝحُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٙ ٝحهظزخٍٛخ ٝطوي٣ْ  -

 .حُلـؾ 

ػ٠ِ ٓلظ٣ٞخطٚ، ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔئَٗحص حُيحُش ػ٠ِ ططٍٞ طؼِْ حُظ٤ٌِٔ ه٤خٓخ  حلا١لاع٣ٌٖٔ حُٔؼِْ، رؼي  -

هيٍس حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٙ ٝطٍٜٞحطٚ كٍٞ ٟٓٞٞع أٝ ظخَٛس . كٜٞ ٣ٌ٘ق ػٖ حُٔظزؼشػ٠ِ حلأٛيحف 

 .ٓخ، ٝ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طؼظَٝ حُظ٤ٌِٔ ٝطوي٣َ حُظطٍٞ حُلخَٛ ُي٣ٚ
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طوي٣ْ حُؼٕٞ حُٔ٘وٚ ٝٓٔخػيس حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ طـخُٝ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص: ك٢ حُظؼز٤َ حُؼ٢ِٔ ٝحٓظويحّ  -

 .ش حلاهظَحف، ك٢ حٓظولاٙ حُ٘ظخثؾ...حُنحُٜٔطِلخص حُٔ٘خٓزش، ك٢ حُظٔؼ٤َ رخَُْٓ، ك٢ ٝؿخٛ

٣ٌٖٔ ٓـٔٞػش حُظلا٤ٌٓ ٖٓ حلآظلخىس ٖٓ ٓـٔٞع حُٔ٘ظـخص حُلَى٣ش ُزٍِٞس حهظَحف ٓ٘ظَى ُِٔـٔٞػش ٝر٘خء  -

 .ٍٝهش ػَٔ ؿٔخػ٤ش طؼَٝ ػ٠ِ رو٤ش طلا٤ٌٓ حُؤْ 

 .لا٣ـخر٢ ٓغ طؼِْ أر٘خث٤ْٜي حلأ٤ُٝخء ح٣ٌُٖ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ٓظخرؼش ٓخ ٣٘ظـٚ حُظلا٤ٌٓ  ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُظلخػَ ح٣ل -

 ٤ًق ٣٘ظْ حٌَُحّ؟ 

٣ظوٌ ط٘ظ٤ْ حٌَُحّ أٌٗخلا ٓوظِلش كٔذ حُلخؿش ٝحُٜيف ٖٓ حُٟٞؼ٤ش حُظؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُظ٤ٌِٔ. ك٢ حُؼّٔٞ 

 ط٤ٌَٜ حُٜللش رل٤غ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿَٔ أٝ ػ٘خ٣ٖٝ طل٤ي حُٜٔٔش حُظ٢ ١ٞ٘٣ حُو٤خّ رٜخ ، ٤ِ٣ٜخ كَحؿخص ًخك٤ش ٌُِظخرش

 . طٜخؽ حُـَٔ رٌَ٘ طؼ٤ِٔخص أٝ ٜٓٔخص ٣ويٜٓخ حُٔؼِْ، أٝ ر٤ٜـش ٓخًح ٣َ٣ي حُظ٤ٌِٔ حُو٤خّ رٚ.أٝ حَُْٓ
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 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ًٗٔٞؽ ُٜللش ٖٓ ًَحّ حُظـخٍد" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَٕمط نٖفؾخ يٍ كواً انزغبهة
 

 حُؤْ:......................... حلآْ:...............................
 

 ........................................................................................:حُٔطِٞد

....................................................................................................

... 

 

  حُٔطِٞرش. ٣ٌٖٔ إٔ  حُٜٔٔشؿِٔش طل٤ي

ٓؼَ:  طٌٕٞ ؿِٔش حٓظلٜخ٤ٓش،

 َٛ....؟٤ًق....؟ حَٗف...؟ 

 ٓخٍ أ٣ي ك٢...؟..

  ٍأ٢٣ك٢ 

..................................................................................................

..................................................................................................

......................................................................................... 

  ٍ٣ٌظذ ٍأ٣ٚ روٜٞٙ حُٔئح

حُٔطَٝف. ٝٛٞ طؼز٤َ ػٖ حُل٤َٟخص حُظ٢ 

٣ويٜٓخ ُلَ حٌُِٔ٘ش أٝ حُـٞحد حُٔلظَٝ 

 ُِٔئحٍ
 

  حهظَف طـَرش

..................................................:.................................................

....................................................................................................

................................................................................................... 

 

 ٤ٜخ ٓوظَكٚ ُِظـَرش حُظ٢ ٤ٓوّٞ ٣ويّ ك

رٜخ ك٢ كخُش ١ِذ ٓ٘ٚ ًحُي ًخهظزخٍ َُأ٣ٚ 

 حُٔخرن

  ٣ظْ حُظؼز٤َ ًظخر٤خ أٝ رخَُٓٞٓخص ٓغ

 حُظؼ٤ِوخص حُظ٢ طل٤ي طٍٜٞٙ ُِظـَرش

 ٍْٓألاكع ٝأ 

....................................................................................................

....................................................................................................

.................................................................................................... 

  َك٤ِح ُٟٞغ حَُٓٞٓخص حُظ٢ طٔؼ

اؿَحء حُظـَرش حُٟٞؼ٤خص حُظـ٣َز٤ش  رؼي 

 ٝحُظ٢  ٣ٔظوَؽ ٜٓ٘خ حُٔلاكظخص ٣ٝٔـِٜخ

 ٙحُل٣َش ك٢ حٌُظخرش ٓغ حَُْٓ أٝ رؼي ُٚ 

 حٓظ٘ظؾ 

....................................................................................................

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

  ٣ٔـَ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ رؼي

حُظـَرش  رظؼز٤َٙ حُوخٙ ٝح١ٌُ ٣ٔؼَ 

ؿٞحرخ ُِٔئحٍ حُٔطَٝف ك٢ حُزيح٣ش 

٘ظ٤ـش حُٜ٘خ٣ش رؼي ط٤ًَذ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ حُ

 ٗظخثؾ رو٤ش حُظلا٤ٌٓ ٝكٍٜٞ حلإؿٔخع

 أًظذ حُولاٛش 

....................................................................................................

.................................................................................................... 

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

.................................................................................................... 

  ٣ٔـَ حُولاٛش حُظ٢ طْ طو٤ٜ٘٘خ ٓغ

 حُٔؼِْ

  ٌٛح حُـِء ٣ٔؼَ هلاٛش حُيٍّ ٝحُظ٢

ٝطٌٕٞ ٜٓللش  طو٠غ ا٠ُ َٓحهزش حُٔؼِْ

ٝهخ٤ُش ٖٓ حلأهطخء ) ٣ٌٖٔ ٗوَ ٌٛح حُـِء 

ا٠ُ ٌٓخٕ آهَ اًح أٍىٗخ إٔ ٣زو٠ هخٙ 

 رؼِٔٚ كو٢(
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 ي انزطجٛكــّؤٛ ٔٙغ انًُٓظ ؽّٛ  . 8

  انٍٕبئم انزؼهًٛٛخ 1.8

 

ٜخؽ طٔظٜيف حلإ٣وخظ حُؼ٢ِٔ ٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٖٓ ؿٜش، ٌُٕٝٞ ٌٛٙ حَُٔكِش ٢ٛ رخػظزخٍ حُ٘٘خ١خص حُٔيٓـش ك٢ حُٔ٘

َٓكِش حُِّٔٔٞ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣ـذ َٓحػخس حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِّش ٖٓ ك٤غ طل٤٠َٛخ حُٔٔزن ٖٝٓ ك٤غ طٔؼ٤ِٜخ 

ٔخ  ّٓ  ٔٔق ربَٗحى حُٔظؼِْ ك٢ حلاًظ٘خف ٝحلإىٍحى.٣ٝط٤ٟٞلٜخ ُِٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ِّٔش 

 ؼٞ ح١َُٝ٘ ٜٓ٘خ:٣ٝـذ إٔ طظٞكَ ػ٠ِ ر

 حهظ٤خٍ حُٞٓخثَ حُظ٢ طلاثْ حُّ٘٘خ١ ٖٓ ؿٜش ٝحُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ ٖٓ ؿٜش أهَٟ.

حٓظؼٔخٍ حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِّش حُٔوظِلش،  رظل٤٠َ حُؼ٤٘خص ٝإ طؼٌٍ حلأَٓ كخُ٘ٔخًؽ  أٝ حٍُٜٞ ٝحَُٓٞٓخص، ًٔخ ٣ٌٖٔ 

  .حٓظؼٔخٍ أًؼَ ٖٓ ٤ِٓٝش  ُظيػ٤ْ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ

 خثَ حُظؼ٤ٔ٤ِّش حُٔظٞكَس ك٢ ٓل٢٤ حُطلَّ ٝط٘ـ٤ؼٚ ُِلٍٜٞ ػ٤ِٜخ رخػظزخٍٛخ هخٛش ٝأٜٗخ ؿ٤َ ٌِٓلّش.حٓظـلاٍ حُٞٓ

ٌّٖ حُٔظؼِّْ ٖٓ ٓؼخُـش ٟٝؼ٤ش رٌَ٘ ٓظٌخَٓ.  حٗظوخء ح٤ُِٓٞش حُظؼ٤ٔ٤ِّش حُظ٢ طٔ

 َٓحػخس ٟٝٞف ح٤ُِٓٞش ٖٓ ك٤غ حُلـْ، حُٔلظٟٞ ٝ حُِٕٞ.

ٍ حُ٘٘خ١ ا٠ُ حُِؼذ ؿ٤َ حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُظ٢ لا طٌَ٘ هطٍٞس ػِ ّٞ ٠ حُطلَ ٝلا ط٘ظضّ حٗظزخٛٚ ٝكظ٠ لا ٣ظل

 حُٜخىف.

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخٓظويحّ ح٤ُِٓٞش حُظؼ٤ٔ٤ِّش كبٗٚ ٣ـذ ػَٝ رؼٞ حُٞٓخثَ ك٢ ري٣ش حُ٘٘خ١ رخػظزخٍٛخ طويّ ٟٝؼ٤ش 

 ٝحلإػَحء.حلاٗطلام ٝرؼ٠ٜخ ح٥هَ طٔظويّ ُظٔؼ٤َ ٝط٤ٟٞق حُ٘٘خ١خص ر٤٘ٔخ ٣ٞظق حُزؼٞ ح٥هَ ُِيّػْ 

ش حُظؼ٤ِّٔش. ّٜ  ٣ـذ إٔ طٌَ٘ ح٤ُِٓٞش ٜٓيٍ ٗ٘خ١ حُٔظؼِّْ ٝلا طؼ٤ن حُٔٔخٍٓخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ أػ٘خء ٤َٓ حُل

 طوظ٢٠ رؼٞ حُ٘٘خ١خص حُظؼ٤ِّٔش حُِـّٞء ا٠ُ حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِّش حُلي٣ؼش ٓؼَ حُِّٞكخص حلإٜٗخ٣ٍش، حُ٘ٔخًؽ ٝحُؼ٤ّ٘خص...

 

 ًلهٍخانزُظٛى انجٛلاغٕعٙ نهمَى ٔان 2.8

 

طٌظ٢ٔ كـَس حُيٍّ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ط٘ظ٤ْ حُ٘٘خ١خص حُظؼ٤ِٔش ٝحُظطز٤وخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش هخٛش ٝحٕ حُٔٔظٟٞ 

ّٕ ٌٛٙ حَُٔكِش طظطِذ ك٠خء حُٔٔظٜيف ٛٞ حُٔ٘ش حلأ٠ُٝ، ٌَُ ١لَ ٤ُٔخٍّ ٓوظِق  خٓ٘خٓز حٖٝٓ حُٔؼِّٞ أ

 ..ٓٔخٍٓخص ر٤ٔطش. ٗ٘خ١خص ك٤ًَش، حُّ٘٘خ١خص حُٔظٔؼِش ك٢ حلأُؼخد،

 ٠ُٝٔخٕ ًُي كبّٗٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ طظٞكَ حُلـَس ػ٠ِ رؼٞ ح١َُٝ٘ ٜٓ٘خ:
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 ك٠خء ٓ٘خٓذ ُٔٔخٍٓش ٓوظِق حُّ٘٘خ١خص. -

 طل٣ٞؾ حُظلا٤ٌٓ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس ر٤ٌل٤ش طٔٔق ربٗـخُ حُظطّز٤وخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش  ٝٓٔخٍٓش رؼٞ حُٟٞؼ٤خص حُظـ٣َز٤ش... -

ٍٞ.حُؼ٤٘خص ٝ طو٤ٜٚ ٌٓخٕ ُللع حُ٘ٔخًؽ، - ّٜ  حُ

حٓظـلاٍ حُل٠خء حُٔٞؿٞى هخٍؽ حُؤْ ُِو٤خّ رزؼٞ حُّ٘٘خ١خص ٝ حُٔٔخٍٓخص أٝ حُظ٣َٔ٘خص ٓؼَ ٓخ ط٠ٔ٘ظٚ حُٞكيس  -

  .حُٔلخ٤ٔ٤ٛش حُٔظؼِوّش رٔظخَٛ حُظّ٘لْ ٝٗزٞ حُوِذ

 

 ٔظبئف كزبة انزهًٛن  3.8

ْ ػ٠ِ ٟٞء حلأٛيحف ٣ويّ حٌُظخد حُٔي٢ٍٓ ٠ٓخ٤ٖٓ حُظؼِْ ٝكن حُظيٍؽ حلأًؼَ ٓ٘طو٤ش ٝط٤َٜٔ ٤ٍَٓٝس حُظؼِ

ًٌُي حلآظَحطـ٤خص  ،حُٔٔطَس، ١ز٤ؼش حُٔخىس، حُٔؼخٍف حُوز٤ِش، حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حٍُٞحػ٢، ٝحٛظٔخٓخص حُظ٤ٌِٔ

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظؼ٤ِٔش حُٔٔطَس ك٢ حُٜٔ٘خؽ ح٢َُٔٓ.

ص، اٗٚ ٣ظ٠ٖٔ ٗ٘خ١خص ٓظ٘ٞػش طظٔخ٠ٗ ٝحُٜٔ٘خؽ ح٢َُٔٓ ٝطٔٔق رظطز٤وٚ ح٤ُٔيح٢ٗ. ٝػٖ ٣َ١ن ٌٛٙ حُ٘٘خ١خ

 ٣ٔخٍّ حُظ٤ٌِٔ ٓوظِق هيٍحطٚ ٣ِٝظِّ رؼَٔ ٣ظطِذ حُظٔخإٍ، حُظو٢ٜ، حُظَٕٔ، ر٘خء حُٔلخ٤ْٛ، ٝحلاطٜخٍ.

ٝرٌٜح، كبٕ ٝظخثلٚ حَُٔطزطش ٓزخَٗس رخُظؼِْ رخلإٟخكش ا٠ُ ر٘خء حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش، ط٤ٔ٘ش حُويٍحص ٝحُظلٌْ حُظي٣ٍـ٢ 

 .ٌُِلخءحص طؼط٤ٚ ٌٓخٗش طـؼَ ٓ٘ٚ أىحس كو٤و٤ش ُِظؼِْ

ؿ٤َ إٔ حٌُظخد حُٔي٢ٍٓ ٣زو٠  طَؿٔش ُِٜٔ٘خؽ ٝلا ٣لَ ٓلِٚ، كٜٞ ٤ِٓٝش ٖٓ ر٤ٖ حُٞٓخثَ حُز٤يحؿٞؿ٤ش حُظ٢ ٣َؿغ 

 ا٤ُٜخ حُٔؼِْ ٝحُظ٤ٌِٔ ًٜٔيٍ ٖٓ ر٤ٖ حُٜٔخىٍ ُٔوظِق حُ٘٘خ١خص حُظؼ٤ِٔش  حُٔوظَكش ك٢ حُٜٔ٘خؽ. 

 

 ٔظبئف كنٛم انًؼهى  4.8

ظخد حُٔي٢ٍٓ ُِظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُِٔ٘ش حلأ٠ُٝ حرظيحث٢ ٣ظٔؼَ ٛيكٚ ٣ؼظزَ ى٤َُ حُٔؼِْ أىحس ػَٔ طَحكن حٌُ -

حلأٍٝ ك٢ ط٤َٜٔ ٝطل٤ٖٔ ظَٝف حٓظؼٔخٍ حٌُظخد حُٔي٢ٍٓ ك٤غ ط٘يٍؽ ٓٞحٍىٙ ) ٖٓ ٠ٓخ٤ٖٓ ٗ٘خ١خص طيٍؽ 

ك٤ش حُظؼِٔخص.....( ك٢ ا١خٍ أْٓ ٝطٞؿ٤ٜخص حُٜٔ٘خؽ ح٢َُٔٓ ٝطظَؿْ رٌَ ٛيم حلأٛيحف ك٢ ٤ٛـش ًلخءحص ٓؼَ

 .طٞح٤ِٛش –حؿظٔخػ٤ش -ٜٓ٘ـ٤ش –

 ٣َ٘ف حٌُظخد حُٔي٢ٍٓ ٣ٝؼط٢ ط٤ٟٞلخص أٓخ٤ٓش ُو٤خىس حُ٘٘خ١خص حُٔوظَكش ػ٠ِ ٟٞء أٛيحف حُظؼِْ. -

٣ٔخػي حُٔؼِْ ك٢ ٓؼخ٣٘ش ٝحٓظؼٔخٍ رط٣َوش كؼخُش حُٜٔٔلاص حُظو٤٘ش ٝحُظَر٣ٞش حُٔظٞكَس ك٢ حٌُظخد حُٔي٢ٍٓ )ٍٛٞ  -

  ...(حُؼلآخص، حَُُٓٞ. –حلإ٠٣خف 

 ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش طؼ٤ِٔش ٓ٘خٓزش.٣٤ٞكَ ٓؼِٞٓخص ٣ٍَٟٝش طَٜٔ ػ٠ِ حُٔؼِْ ر٘خء ٝطـ٤ٔي حٓظَحط -

٣ؼخُؾ طو٣ْٞ حُظؼِٔخص ػٖ ٣َ١ن َٗف حُ٘٘خ١خص حُظطز٤و٤ش حُٔوظَكش ٌَُ كٜش ٝحُ٘٘خ١خص حُٔيٓـش ُ٘ٞحطؾ حُظؼِْ  -

 ٌَُ ٝكيس ٓلخ٤ٔ٤ٛش.
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